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1. A KURZUS OKTATOI:
TANTARGYFELELOS: Dr. Habil Balogh Laszl6 PhD. egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd: Kuszko Zsolt testneveld, edzé

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, a tenisz torténetének, fejlodésének megismerése, a sportag technikai- taktikai
alapelemeinek elsajatitasa, a jaték versenyszabalyainak megismerése. A tenisz elméleti
ismeretanyaganak és mozgasanyaganak valamint a kozepiskolai testnevelés kapcsolata.
Kialakitando kompetenciak:

A hallgatok a kritériumszintnek megfeleld hatékonysaggal legyenek képesek a tenisz
alpaptechnikait végrehajtani, és kozépiskolai testneveld tanarként felhasznalni, alkalmazni. A
hallgatok legyenek képesek a tenisz mozgasanyagdt a testnevelés Ordk és mas
sportfoglalkozasok tananyaganak részévé tenni.

Legyenek képesek verseny- és esemeényszervezésre az adott sportagban.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés
1. Tajékoztatds a  kurzus teljesitésének, elfogadasanak
feltételeirdl. A félév tematikajanak a felvazolasa, elméleti és
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gyakorlati szamonkérés ismertetése. Tenisz kialakulasa
torténete.

2, Elékészitd gyakorlatok, jatékok. Utéfogas,

3. Alapltések, tenyeres technika, oktatas

4, Alaputések, fonak, technika, oktatas

5. Alaputések, félropte, ropte technika, oktatas

6. Alapltések, adogatas, technika, oktatas

7. A labda utja, biomechanika, Telilapos, nyesett, porgetett (ités

8. OTV oktatasmoédszertani rendszer, gyakorlas

Q. Kontrollpontos oktatas ellendrzés, szabalyok megismerése,
gyakorlas

10. Szabalyok megismerése, gyakorlas

11. Verseny- és eseményszervezeés, gyakorlas

12. Gyakorlati anyagrész bemutatasa

13. Zarthelyi dolgozat megirasa.

14. Potbeszamolo, javitasi lehetdség, jaték

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
A gyakorlati jegy kialakitasanak maddja: zarthelyi dolgozat eés gyakorlati bemutatas
legalabb elégséges szintli teljesitése az 6ran leadott tananyagbol
Id6pontja: 12. és a 13. héten

5. ERTEKELES MODJA
Gyakorlati jegy
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetOsége: kuszkozs@sport.unideb.hu

Debrecen, 2020. augusztus 25.

A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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