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A DEAC CSAPATSPORTOK HELYSZINI NEZETTSEGENEK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

COMPARATIVE STUDY OF THE DEAC TEAMS SPORTS ON-SITE ATTENDANCE
Bdcs Zaldan Mihdly!, Lente Lajos?!

1Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Kutatdsom fo célkitiizése, hogy a Debreceni Egyetem egyesiilete (DEAC) dltal miikédtetett ldtvdny
csapatsportdgakban versenyzd csapatok nézettségi és a szurkolok mérkézésre jdrdsi szokdsainak
dsszehasonlito vizsgdlatdt elvégezzem labdarugds, kézilabda, kosdrlabda, réplabda, jégkorong és
futsal csapatok esetében. A csapatok szurkoldi bazisdnak nagysdgdt és dsszetételét vizsgdlva arra
keresem a vdlaszt, hogy a csapatok, a sport mennyire jdrul hozzd az egyetemi kézdsség
osszekovdcsoldsdhoz, illetve a kdzdsség, az egyetemhez valo tartozds mennyire domindl a szurkoldk
motivdcidjdban. Vizsgdlati médszerként a kérddives vizsgdlatot vdlasztottam. Méréeszkozém elsé
része demogrdfiai, mdsodik része szakmai kérdéseket tartalmazott, melybe beépitettem Kajos et al.
(2017) SPEED-H szurkoléi motivdcids skdldjat. 128 vdlaszadétdl online formdban kaptam vdlaszt. A
vdlaszok begyiijtése véletlenszerti volt, a kozésségi médidn keresztiil tértént holabda mddszerrel.
Jelen vizsgdlatban a DEAC kosdrlabda és a férfi réplabda csapatok szurkoléi képviseltették magukat
a legnagyobb szdmban. (Szemben szdmos kordbbi kutatdssal, ahol a labdarigds volt a
legnépszertibb csapatsportdg.) Vizsgdlati mintdmban a sport szépsége és az izgalomkeresés
motivdlta leginkdbb a szurkolékat abban, hogy a vizsgdlt sportdgak mérkézéseit ldtogassdak. A
vdlaszaddk jelentds hdnyada ha nem is az egyetemi klub, a DEAC elkételezettje, de az egyetemhez
tartozds mellett egyértelmiien dlldst foglalt. Kutatdsombdl kideriilt, hogy a fels6oktatdsi intézmény
megvdlasztdsdban fontos szerepet jdtszanak az egyetem dltal kindlt sportoldsi lehetdségek,
szolgdltatdsok. Megdllapitdst nyert, hogy a ldtvdny csapatsportdgak esetében a nemzeti bajnoksdg
magasabb osztdlydban valé szereplés befolydssal bir az egyetemek ismertségére és hirnevére.

Kulcsszavak: latvdnycsapat sportok, nézettség, motivdcio, felséoktatds sportja

Abstract

The main objective of my research was to make a comparative study about the habits of the viewers
and the on-site attendance of the sight team sports operated by the University of Debrecen (DEAC),
in case of football, handball, basketball, volleyball, ice hockey and futsal teams. During the
examination of the size and composition of the supporter base I have been looking for the answer,
that how sports affect the community and how important is for them to belong to a community, or
to the university. I chose questionnaire as method of investigation. The first part of my questionnaire
was about demographic questions, the second part about professional issues, in which I used Kajos
et al’s (2017) SPEED-H supporters motivation scale. I got answers from 128 respondents in online
form. The collection of responds was random, which I did on social media platforms with snowball
method. In this research most respondents were supporters of the men’s basketball and volleyball
teams (on contrary to many researches, where football was the most popular sport). In my test
sample the beauty of the sport and looking for excitement was the most motivating factor for the
respondents to go the matches. A huge proportion of the respondents made a statement to be



connected to the University of Debrecen. The research made it clear, that during the choice between
universities the opportunities to do sports and the sports services offered by a university make a big
role. In case of sight team sports, playing in higher divisions of the national championship influences
the reputation of universities.

Keywords: sight team sports, attendance, motivation, university sports

BEVEZETES

TDK dolgozatom témadjanak a sportfogyasztasi motivacié vizsgalatat valasztottam egy
eddig kevéssé vizsgalt teriileten, hiszen egyetemi sportegyesiilet altal miikddtetett
latvany-csapatsportok csapatainak mérkézéslatogatasi szokasait kivAnom vizsgalni. A
vizsgalatban a Debreceni Egyetemi Atlétikai Club labdarugé, kézilabda, kosarlabda,
roplabda, jégkorong és futsal csapatainak nézettségét elemzem.

Témavalasztasomat elsésorban az indokolta, hogy sziik 10 éve a ,DEAC csalad”
kotelékébe tartozom, sportoloként a labdarugé szakosztaly tagja vagyok, valamint, hogy
tanulmanyaimat a Debreceni Egyetem testnevelés-torténelem szakan folytatom.
Témavalasztasomat tovabba az is segitette, hogy érdeklédési kérombe elsdsorban a
csapatsportok, ezen beliil is a labdarugas tartozik. A labdarugas a Debreceni Egyetemi
Atlétikai Club (DEAC) torténetében mar az 1919-es megalakulas 6ta jelen van, egyben a
legjelent6sebb eredmények is - az atlétika és a torna mellett - ebben a sportagban
szulettek.

A klub versenyzési lehet6séget biztosit az egyetemre felvételt nyert sportoléknak ahhoz,
hogy tanulmdanyaikkal parhuzamosan a sportoléi palyafutasukat is tovabb tudjak
folytatni, éppen ezért fontos szintere az egyetemi sportnak. Ugyanakkor a latvany
csapatsportagak Uj finanszirozasi rendszerének, a TAO-nak a bevezetésével az utanpotlas
korcsoportok felépitése és versenyeztetése is fontos feladatta valt. A sportolék és a
szakosztalyok létszamanak novekedése maga utan vonta a szurkoléi kor boviilését is, akik
lelkes tamogatdi és latogatdi a mérkbzéseknek, igy ma mar ténylegesen elmondhatoé, hogy
a DEAC egy ,nagy csalad”.

A kutatas soran kiemelt figyelemmel kisérem a DEAC latvany csapatsportagaiban a
helyszini nézettség alakuldsat. Ezen csapatoknal az elmult években latvanyos fejlédés
tapasztalhatd. J6l mutatja ezt, hogy tobb szakosztaly is fels6bb osztalyokba lépett és
mindségi jatékosokkal erdsitett. A fels6oktatasi intézmények rangsoraban az az egyetem,
amely nem csak tudast kinal a hallgatoknak, hanem megfelelé sportlehet6ségeket is
biztosit, akar versenysport, akar tomegsport terén, meghatarozhatja a diakok egyetemek
kozti valasztasat is. Ezt felismerve a Debreceni Egyetem vezetése 2005-ben egy olyan
Sportstratégiat dolgozott ki, amelyben a sportot az egyetemi identitas, a k6zdsségépités,
az 0sszetartozas eszkozének tekinti. llyen el6zmények utan meriilt fel bennem a gondolat,
hogy a Debreceni Egyetem sportklubja altal miikodtetett csapatsportagakban versenyzd
csapatok mérkdzéseit latogaté nézék korében végezzem vizsgalataimat. Kutatdsomban az
egyetemi sportklub szurkoléi bazisdnak motivaciés vizsgalata sordn a sport
kozosségteremto, 6sszetartd erejének feltarasara fokuszalok.



CELKITUZES

Kutatasom célja a sajat egyesiiletem altal miikodtetett latvany csapatsportagakban
versenyz0 csapatok nézettségi és a szurkolok mérkdzésre jarasi szokasainak
osszehasonlito vizsgalata.

A vizsgalat soran szeretném feltarni a labdarugas, kézilabda, kosarlabda, réplabda,
jégkorong és futsal csapatok szurkolé6i bazisanak nagysagat a vizsgalt id6szakban Kivancsi
vagyok arra is, hogy a csapatok mennyire jarulnak hozza az egyetemi kozosség
osszekovacsoldsahoz. Kérdbives vizsgalattal fel kivanom térképezni a DEAC latvany
csapatsportagainak szurkol6i bazisat, valamint meg kivdnom hatarozni a szurkoléi tdbor
Osszetételét is (egyetemistak, helyiek, stb.). Tovabba kisérletet teszek a szurkoloéi
motivaci6 megismerésére, és az Uj tamogaték megnyerési lehetéségeinek
beazonositasara.

Reményeim szerint eredményeimet a DEAC, a szurkol6i tdbordnak novelésére fogja tudni
hasznalni.

A KUTATAS KERDESEI

Kutatasi kérdéseim megfogalmazasakor arra torekedtem, hogy megismerjem az egyetemi
sportklub szurkoldit, az egyes sportagak irdnti érdekl6désiik okat és valaszt kapjak az
altalam legfontosabbnak itélt kérdésekre. A kérdésekre adott valaszok reményeim szerint
lehet6séget biztositanak arra, hogy a kiillonb6z6 sportadgak szurkoldinak motivaciéjat
osszehasonlitsam.

Ez alapjan kutatasom soran az alabbi kérdésekre keresem a valaszt:

1. A fels6oktatdsi intézmény megvalasztasdban szerepet jatszik-e az, hogy az
egyetemnek van-e sajat sportklubja, és amennyiben igen, ez milyen lehet6ségeket
képes nyujtani az aktiv (sportold) és passziv (szurkold) sportfogyaszték szamara?

2. Befolyasolja-e az egyetem ismertségét, hogy latvany csapatsportagakban a
szakszovetségek altal meghirdetett bajnoksdg mely osztalyaban versenyeztet
csapatokat (orszdgos bajnoksag: NB I-II-III, megyei, varosi bajnoksag; illetve
versenysport, vagy szabadidé sport versenyek, versenyrendszerek)?

3. Hogyan rangsorolhaték a DEAC kiilonb6z6 szakosztalyaihoz tartoz6 csapatok
szurkoloi bazisai nagysaguk alapjan?

4. Mi motivalja a szurkolékat abban, hogy a vizsgalt sportagak edzéseit, mérkdzéseit
latogassak?

A KUTATAS HIPOTEZISEI

Kutatasi kérdéseim alapjan a kovetkezd hipotéziseket fogalmazom meg:

H1: Feltételezem, hogy a fels6oktatasi intézmény megvalasztasaban fontos szerepet
jatszanak az egyetem altal kinalt sportolasi lehet8ségek, szolgaltatasok.

H2: Feltételezem, hogy a latvanycsapat-sportagak esetében a nemzeti bajnoksag
magasabb osztalydban valo szereplés befolyassal bir az egyetemek ismertségére és
hirnevére.



H3: Feltételezem, hogy a hallgatok korében a legnépszeriibb sportag a labdarugas, éppen
ezért az egyik legnagyobb szurkoléi, tAmogatdi bazissal ez a sportag rendelkezik.

H4: Feltételezem, hogy a DEAC csapatainak legf6bb szurkoldi motivacidja a kozosséghez
tartozas.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A szakirodalmi attekintés soran a latvany csapatsportok fogalmi lehatarolasat teszem
meg, a vizsgalt sportfogyasztasi csoportot azonositom be, az eddig alkalmazott
sportfogyasztéi motivacios skalakat mutatom be, végiil kitérek a fels6oktatas sportjara is.
A bemutatott témak kivalasztasakor a kutatdsom szempontjabdl relevans informaciok
megszerzésére torekedtem hazai és kiilféldi forrasok felhasznalasaval.

LATVANY CSAPATSPORTOK FOGALMA

A latvanysport fogalmanak meghatarozasa marketing szemléletli megkdzelitést igényel.
Sport oldalrél a hagyomanyos értelemben vett versenysport, élsport kifejezésekhez
kapcsolodik. A latvanysport olyan sporteseményeket jelent, amely fizetoképes keresletet
tamaszt, elsd sorban nézdi bevételek altal (Gyomorei, 2015).

LA latvanysport fogalma fliggetleniil az (izott tevékenység szinvonalatdl, latvanyossagatol,
kizarolag arra utal, hogy a csere targya az a lehet6ség, hogy megnézhetjiik masok
sportoldsat, ami persze az esetek tobbségében igencsak latvanyos” (Dénes, 1998).
Els6sorban a média altal el6nyben részesitett csapatsportokat jelenti, amelyek a
médianak és a fizet6képes kozonségnek hala piaci miikodésre alkalmasak (Acs, 2013). A
sportfogyasztékat megjelenésiik és életstilusuk alapjan érdemes csoportositani. A sport
esetében a fent emlitett egyének egy sporteseményen nemcsak sport, de
reklamfogyasztok is, hiszen nemcsak a sportélményért, sporttermékért fizetnek, hanem
kilonbo6zd hirdetéseket is latnak fogyasztas kozben. Mindekdzben a televizion keresztiili
nézdék kozvetlen promécidkban is részesiilnek. A latvanysport fogyasztok szamara a sport
legfontosabb tartozékai a szoérakozds, a kiizdelem, a latvanyossag és a kozosséghez
tartozas érzése (Sterbenz és Géczi, 2012).

A latvanysporthoz kapcsolédéan megkiilonboztetheték a kovetkezd fogyasztéi
csoportok:

- k6zonség,

-vallalatok - rekldamozdék, szponzorok

- média (Gulyas, 2012).

Vizsgalatom jellege miatt a kdzonség kiszolgdlasara dsszpontositok. A latvanysportok
esetében a latvanyossag az alapszolgaltatas, amit a sportol6 maga hoz létre. ,,Ennek elemei
a kival6é sportolok és/vagy kivalé csapatjaték, az izgalom, a drdma és a szérakozas”
(Gulyas, 2012). A latvanysportok kiegészitd szolgaltatasai kozt a sporteseménnyel
kapcsolatos egyéb szolgaltatasokat értjiik (pl. mlisor a sziinetben, a néz6k bevonasa az
eseménybe pl. szurkoldsra buzditas, vendéglatas stb.). ,Az alapszolgaltatas legfontosabb
értéke a kimenet bizonytalansaga, a kiegészitd szolgaltatasok esetében a pontossag, a



megbizhatdsag és az allandé mindség” jarul hozza leginkabb a k6zonség elégedettségéhez
(Gulyas, 2012).

SPORTFOGYASZTAS FAJTAI

Kutatdsomban az egyetemi sportegyesiilet altal miikodtetett latvany csapatsport
csapatok mérkézéseinek néz6i motivacidjat vizsgalom. El6szor Neulinger (2007) alapjan
beazonositom a vizsgalt sportfogyasztoi csoportot. Neulinger (2007) egy skalan abrazolta
a sportfogyasztokat sportfogyasztasuk aktivitasa, illetve passzivitasa alapjan. A skalat az
1. 4bra mutatja.

(2) (5) (1) (6) (7) (3) (4)
Passziv részvétel AKktiv részvétel
Jelmagyarazat:

(1) Részvétel sportversenyen, mérkozésen nézoként
(2) Sportkozvetités figyelemmel kdvetése radidban vagy televizidban, sportsajté olvasasa
(3) Részvétel jatékosként sporteseményen, mérkézésen
(4) Aktiv részvétel szabadidds sporttevékenységben
(5) Sport témaja szamitégépesjatékokban valo részvétel vagy bekapcsolddas online sport chat férumokba
(6) Sporteszkozok vasarlasa
(7) Sport ‘emléktargyak’ vasarlasa
1. dbra: A sportrészvétel aktivitdsi foka

Forras: Neulinger, 2007

»A sportfogyasztds az aktiv - passziv skdla végpontjai kozott mozog. A legpasszivabb
sportfogyasztast a sporthirek fogyasztasa és az interaktiv sportjaték vagy kommunikacio
(szamitogépes sportjaték, online chat) jelenti A nézdi sportfogyasztas, a
sporteszkozvasarlas vagy a sport emléktargyak vasarlasa ennél nagyobb mértéki
aktivitast kovetel meg az egyéntél. A részvétel akkor a legaktivabb, ha az egyén magaban
a sportolasban, azaz a fizikai aktivitasban vesz részt. Ezt teszi, ha szabadidejében vagy
hivatasszerlien sportol. Ezek a tevékenységek kovetelik meg a legnagyobb mértéki
erdfeszitést, raforditast (Neulinger, 2007).”

Neulinger (2007) kategorizalasa alapjan a helyszini mérkézéslatogatas a passziv
sportfogyasztashoz all kozelebb, hiszen csak a mérkdzésre vald eljutas jelent aktiv
tevékenységet ebben az esetben. Vizsgalatom célcsoportjat a nézok jelentik, azaz passziv
sportfogyaszték véleményét mérem majd fel.



A SPORTESEMENYEK NEZOINEK VIZSGALATARA KESZULT SKALAK ES
EREDMENYEIK BEMUTATASA

Wann et al. (2008) o0sszefoglalo tanulmanya alapjan a sportpszicholégiai, a

sportszociologiai, és a sportmarketing kutatdsok 8 motivumban foglaltdak 6ssze a

sportfogyaszték motivacidjat. Ezek: menekiilési, gazdasagi, izgalomhoz, csoporthoz

tartozashoz, onértékeléshez, szorakozashoz, csaladi egylittléthez és az esztétikdhoz

kapcsolhatok.

1. A mindennapi életbdl val6é kiszakadds motivacidjat Sloan (1989) és Smith (1988)
azonositottak be;

N

A gazdasagi tényez6 a sportfogadashoz kapcsoléddan keriilt be a motivaciok kozé
(Eastman & Land, 1997; Gantz és Wenner, 1995; Guttmann, 1986);

Az izgalom és a sportfogyasztas kapcsolatat Gantz (1981) és Sloan (1989) tarta fel;
A csoporthoz valé tartozast Aveni (1977) és Mann (1969) sorolta a motivaciok k6zé;
Az id6 motivacids erejét Melnick (1993) Pan et al. (1997) is igazolta;

A szérakozas, szabadid6toltés Gantz (1981) Gantz és Vnerner (1995) Sloan (1989)
kutatasai alapjan sorolhaté a motivaciok kozé;

o kW

7. A csaladdal vald egyiittlét is a sportfogyasztas motivuma lehet, melyet Evaggelinou és

Grekinis, (1998) Guttmann, (1986) Weiller és Higgs (1997) allapitottak meg;

8. A sportolas latvanyanak esztétikus élménye, mint a sportfogyasztas oka Hemphill
(1995), Guttmann (1986), Rinehart (1996), Wertz (1985) tanulmanyaiban jelenik
meg (idézi Wann et al.,2008).

Al-Thibuti (2004) azonban megallapitja, hogy az ismert sportfogyasztasi skalak sokfélék,
van olyan, amely csak 7 és van olyan, amely 16 motivacios faktort mér. A sportfogyasztasi
motivaci6 el6bb bemutatott 8 eleme el6szor Wann 1995-ben készitett SFMS (Sport Fan
Motivation Scale) skalajaban jelenik meg. A 8 faktort 23 elem alapjan méri Likert skalas
modszerrel. Féiskolai hallgaték korében végezte el a vizsgalatot és megallapitotta, hogy a
férfiak esetében er6sebb motivacidos faktorok voltak az onértékelés, a menekiilés a
mindennapokbdl, a szoérakozas és az esztétika, mig a n6knél a csaladdal valo egyiittlét
faktora volt a leger6sebb tényez6. Wann skalajanak tovabbi megbizhatésagi vizsgalatait
Wann, Schrader és Wilson készitette el 1999-ben. A vizsgalat igazolta a kialakitott 8 faktor
megbizhatésagat. Ekkor mar a rajong6k kedvenc sporttipusat (egyéni vagy csapatsport,
agressziv, illetve nem agressziv sportok) is felmérték. Az egyéni sportok kedveldinél az
esztétikai érték, mig a csapatsportoknal az izgalom és az onértékelés voltak a dominans
tényezdk. Az esztétikai tényezd a nem agressziv sportokat kedvel6ket inkabb jellemezte,
mig az agressziv sportok kedvel6inél a gazdasagi érték jelent meg motivalé tényezdként
(Al-Thibiti, 2004).

A Milne és McDonald altal kifejlesztett MSC (Motivation for Sport Consumer) skala is a
szurkol6i motivaciot méri. Az MSC 12 faktort mér, amelyek az dnmegvaldsitas, az
onértékelés, az értékfejlesztés, a stresszcsokkentés, az esztétika, az agresszid, a verseny,
a kockazatvallalds, a sikeresség, a szocidlis tényezOk, a tdrsas kapcsolatok és a
képességfejlesztés. A 12 tényez6t harmasaval 4 kategdriaba lehet sorolni, amelyek a
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mentalis jolét, a szocialis — és a személyes sziikségletek valamint a sporthoz kapcsol6do
igények (Lock, 2009). A mérés soran 7 pontos Likert skalat alkalmaznak, tigy, hogy 3 vagy
4 kijelentés tartozik minden faktorhoz. Milne és McDonald (1999) 1500 f6s minta
vizsgalata alapjan a nézdék sportfogyasztasanak 2 tipusat azonositjak be, az érzelmileg
azonosuld szurkoldkat és a fogyasztékat (Martin, 2009). A hiiséges szurkold elkotelezett
csapata irdnt és azonosul vele (Capella, 2002).

Kahle et al. (1996) is skalat dolgozott ki a rajongo6i részvétel motivacidinak vizsgalatahoz,
melyet az egyetemi futballban vizsgalt. Megallapitottak, hogy a fogyasztokat els6sorban
az Onkifejezés vagya, a csoport iranti altalanos elkotelez8dés, a sportag iranti érdeklddés
és a sport szeretete motivalja. A skala megbizhatésagi és érvényességi problémai miatt
Trail és James (2001) megallapitja, hogy ,pszichometriailag nem elégséges ahhoz, hogy
indokolja a folyamatos hasznalatot”.

Trail és James 2001-ben az MSC skalat és Kahle et al. (1996) kérdo6ivét kritizalva és
visszanyulva Wann 1995-6s skalajahoz kifejleszti az MSSC (Motivational Scale for Sport
Consumption) skalat. ,A szerzdk 9 faktort (siker, ismeret, esztétika, drama, szérakozas,
csalad, vonzalom, teljesitmény és kozosséghez valo tartozas) azonositottak, amelyekhez
3-3 item tartozik” (Balogh-Bacsné, 2019). Az MSSC skalaval profi baseball csapatok
bérlettulajdonosait vizsgaltak. Legfontosabb eredményiik, hogy 2 0j tényezét
azonositottak, amelyek eddig még nem voltak a motivacios tényezdk kozott, ez az
ismeret/tudas és a sportolok vonzereje voltak (Lock, 2009).

Magyarorszagon Balogh-Bacsné (2019) egy pilot kutatas keretében egyetemi hallgatok
korében, végezték el az MSSC szurkol6i motivacios skala adaptaciéja. Az MSSC skala egyik
faktorat kihagytak az adaptaciobol ,tekintettel arra, hogy annak megbizhatdsaga és
érvényessége megkérddjelezhetd volt. A szociodemografiai kérdések mellett a
megkérdezetteknek, igy 24 allitasra 1-7-ig terjedd Likert skalan kellett valaszolniuk. A
kérd6iv nem sportag specifikus allitasokat tartalmazott, igy 6sszehasonlithatéva valt az
egyes latvany csapatsportagak kedvel6inek tabora. A minta elem szama 178 f6 volt. A
sportagak kozt a legnépszeritibb a labdarugas volt, amit a kézilabda kovetett, némileg
meglepd mdédon harmadik a réplabda, majd a kosarlabda, vizilabda és jégkorong volt. (A
roplabda ,el6keld” helyezése feltételezhet6 médon annak készonhetd, hogy a mintaban a
fiatal n6k fellilreprezentaltak voltak.) Az eredmények faktorelemzés utan nem tiikrozik a
Trail és James (2001) altal feltart Osszes faktort, ugyanis az itemek 5 faktorba
rendezddtek. A rotalt faktormatrixrél azt olvashatjuk, hogy az esztétika, a drama és a
teljesitmény tényez6khoz tartozo allitdsok egy faktorba keriiltek, ahogyan a sikerhez és
az ismerethez tartozoé itemek is. A szorakozas, a vonzalom és a kézosséghez valo tartozas
tényezdék kapcsan hasonlé eredmény mutatkozott, mint Trail és James (2001) vizsgalata
soran” (Balogh-Bacsné, 2019).

Funk et al. 2001-ben a korabbi skalak alapjan elkészitette az SII (Sport Interest Inventory)
kérddivet, amely 30 allitason keresztiil 10 motivacids tényezdt vizsgal az 1999-es néi
vilagbajnoksag nézoéi esetében. A nyitomérkézésen 1303 nézd toltotte ki a kérddbivet.
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Funk, Mahony és Ridinger (2002) tovabbfejlesztve a vizsgalatot a ndi labdarugashoz
kapcsolédban a U.S. Nike kupa mérkdzésein tovabbi adatgyijtést folytattak. Ekkor a
kovetkezd motivaciés faktorokat vizsgaltak: menekiilés a mindennapokbdl, példakép,
esztétika, szocializacié, drama, érdekl6dés a sport irant, azonosulas a teljesitménnyel, a
nok tAimogatasa, érdeklddés a jatékosok irant, izgalom, sporttudas, egészséges kérnyezet,
csaladi kotédés, szérakozas, vevdszolgalat, kozosségi tamogatds, barati kapcsolatok
(Funk et al,, 2003). Osszegz6 eredményként megallapitjak, hogy az amerikai néi foci iranti
érdekl6dés leginkabb 5 tényezdvel magyarazhato. Ezek a labdartgas iranti érdeklédés, a
csapattal val6 azonosulas, a szoérakozas, a teljesitmény, a sikerrel és a példaképpel valo
azonosulas (Al-Thibiti 2004).

A SPEED (Socialization, Performance, Excitement, Esteem Diversion) skalat az ausztral
futballbajnoksadgban (AFL) résztvevé Brisbane csapatanak szurkoléi és a varos
csapatanak nem szurkolok kozott kérdezték le. A mintaba 410 a helyszinen megkérdezett
szurkol6 4altal kitoltott kérdéiv, valamint tovabbi 2421 Kerilt, igy O0sszesen 2831
papiralapu kérdéivet dolgoztak fel. Funk et al. (2009) a szurkol6i motivacio 5 tényezdjét
tarja fel, ezek a menekiilés a hétkéznapi problémaktol, j barati tarsasagok kialakitasa,
csapathoz tartozas érzése, a jaték izgalma és a sport szépsége (Bacsné et al., 2018).
Magyarorszagon a SPEED skalaval Kajos et. al. (2017) mérte a sportfogyasztasi
motivaciot. Pilot kutatasuk utan 368 f6 megkérdezésével alakitottak ki eredményeiket.
Kérdéseik soran hat faktort vizsgaltak, tehat az eredeti 5-h6z hozzatettek kiegészitésként
egy hatodik tényezo6t, a ,teljesitmény” faktort.

A magyar kutatas célja kizarolagosan annak feltérképezése volt, hogy a SPEEDE-H skala
alkalmas lehet-e egyrészt a szurkoléi motivacié vizsgalatara, masrészt hasznalhato-e
szegmentacios eszkozként. Mindkét cél megvalésult az eredmények alapjan. Bar nem
reprezentativ a minta, az eredmények kozé sorolhatd, hogy ,,szociodemografiai ismérvek
mellett a magatartasi valtozok esetében is szignifikdns kiilonbségek mutathaték ki az
egyes alcsoportokban. Az egyes demografiai tényezdkben a kikapcsolddas/elszabadulas,
valamint a tarsas kapcsolatok iranti igény a legmeghatarozébb, addig az
eseménylatogatds modjat a teljesitmény, az izgalomkeresés és az dnbecsiilés motivaciok
befolyasoljak leginkabb. A  torzsszurkol6k sajatjanak leginkdabb tekinthetd
kikapcsol6das/elszabaduldas és Onbecstilés faktorok esetében nincs szignifikdns
kilonbség az egyes sportagak kozott, valamint abbdl a szempontbo6l, hogy a csapat a
sportag ndi vagy férfi bajnoksagban jatszik. Ezzel szemben viszont kiilonbséget mutattak
ki a mérkézéslatogatas gyakorisaga és a mérkdzéslatogatas maédja (kivel/ kikkel jar
meérkdzésre), valamint azon valtozé kapcsan, hogy mikor jart a valaszadé utoljara
mérkozésen. Levonhatéd tehat az a kovetkeztetés, hogy a két faktor - sportagtél
fliggetleniil - j6 mutatészama a szurkoléi elkotelez6dés mértékének” (Kajos et. al., 2017).

A FELSOOKTATAS SPORTJA

Vizsgalatom egyetemi sportegyesiileti csapatokra vonatkozik, ezért réviden Kitérek a
fels6oktatasi sport torténetére, jelentéségére.
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Az 1974-ben megalakult Magyar Diaksport Tanacs (MDT) részeként miikodott eleinte az
Egyetemi és Foéiskolai Sportbizottsag. Az ezt kovetd 17 évben az egyetemi és féiskolai
sportot az MDT nem tekintette elsddleges szempontnak, igy hattérbe szorultak a sport
szempontjabol a fels6oktatasi intézmények, aminek hatasara életre hivtak a Magyar
Egyetemi-Fdiskola Sportszovetséget 1991-ben.

Sterbenz és Géczi (2012) szerint a sport szerepe nemcsak a kozoktatdsban kiemelt
fontossagy, hanem a fels6oktatasi intézményekben is, ugyanis ez az utolsé lehetdsége az
allamnak arra, hogy szervezett keretek kozott bevonja a sportba a kézoktatasbdl ki- és
fels6oktatasi intézménybe bekertlt fiatalokat. Ezen korosztalyok figyelmét fel kell hivni a
sport pozitiv élettani hatasaira, ugyanis ez altal lehet késztetni 6ket a ,sportos életmod”
kialakitasara és annak fenntartdsara. Ezen feliil annak fényében, hogy a magyarorszagi
egyetemeken a hallgaték jelentés része sportol magas szinten és tobb felsGoktatasi
intézménynek is komoly tradicidi vannak a sport terén a versenysport elterjesztése is egy
rendkiviil jelentéségteljes teendd.

,Az egyetemek kozott a hallgatokért folyd versenyben eldnyt jelenthet, ha valamely
intézmény a tudds atadasa mellett az egészséges életmddra is felkészit. Nemzetkozi
példdk igazoljak az Egyesiilt Allamoktél Japanig, hogy a sport az intézmény
népszerilsitésében, ismertségében, a tarsadalmi figyelem felkeltésében jelentds szerepet
jatszik. Az egyetem alapvetd érdeke, hogy polgarai szamara a megfelel6 életmindség
kialakulasahoz sziikséges feltételeket biztositsa, igy sportolasi, testnevelési, szérakozasi
lehet6ségeket nyujtson. A Debreceni Egyetem vezetése felismerte a sportban rejlé
elérése érdekében az egyetem 0Onalldo sportstratégiai tervet is készitett, amely
természetesen igyekszik kihaszndlni a rendszerben rejlé szinergidkat a célok elérése
érdekében.

s sz

o egészséges életmodhoz sziikséges feltételek kialakitasa

o testnevelés tanorai kotelezettségek sokoldalu kielégitése

o mozgasigény kielégitése

o egyetem hirnevének sporton keresztiili 6regbitése” (Bacs 2019).
ANYAG ES MODSZER

Kutatdsi modszeremnek a kérddéives vizsgalatot valasztottam. Kérd6ivem elsé része
demografiai adatok felmérésére szolgal (a valaszadék neme, életkora, lakhelye,
végzettsége, csaladi allapota).

Mérdeszkozom masodik része sportrendezvény latogatasi motivaciét mér6é szakmai
kérdésekbdl all. Ebbe a részbe beépitettem Kajos et. al. (2017) altal adaptalt és validalt
SPEED-H kérdéiv kérdéseit.

Kérddivemet a DEAC szurkoléihoz online formaban juttattam el. 128 valaszado6tol
gylijtottem be az adatokat. A mintavétel ugy nevezett h6labda moédszer volt. 2019 6szén
el6szor sajat labdarugoétarsaim, és altalam ismert szurkolok korében terjesztettem
kérdéivemet és kértem ismerdseimet is erre. Ekkor f6ként labdarugo, futsal és kosarlabda
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merkdzések latogatoi valaszoltak. 2020 elején a DEAC kosarlabda szurkoléi oldalon is
megosztottak kérd6éivemet, majd a tavasz folyaman sikertilt roplabddsokhoz is eljuttatni
meérodeszkozomet, az 6 szurkoldi oldalukon is megosztottak. Ez a modszer viszonylag jol
miikodott az adatbazis O0sszegylijtése, a megfelel6 célcsoport elérésére, de ennek a
modszernek a hatranya, hogy az igy kapott minta nem reprezentativ.

A valaszadok 57%-a (73 f6) férfi, 43%-a (55 f6) né volt. To6bbnyire a 14-20 és a 21-30 év
kozotti korosztalyok latogatjdk a DEAC latvanysport csapatainak mérkdézéseit, mivel
elébbiek az dsszes valaszado 35,2%-at (45 f6), utobbiak pedig a 39,1 %-at (50 f6) teszik
ki, mig a tobbi korosztaly elenyész6 szamban latogatja a sporteseményeket.

Ezeket és a tovabbi demografiai adatokat az 1. tablazat tartalmazza.

1. tdbldzat: A vizsgdlati minta demogrdfiai jellemzdi

% Fo
Nem Férfi 57 73
NG 43 55
Eletkor 14 alatt 1,6 2
14-20 35,2 45
21-30 39,1 50
31-40 5,5 7
41-50 8,6 11
51-60 3,9 5
60 folott 6,3 8
Csaladi allapot Egyediil él 24,2 31
1 fovel 14.8 19
2-4 fével 56,3 72
5+ fovel 4,7 6
Lakhely Tanya 0 0
Kozség 7 9
Varos 28,1 36
Megyeszékhely 62,5 80
Févaros 2,3 3
Legmagasabb Egyetem 18 23
végzettség
Féiskola 17,2 22
Erettségi 53,9 69
Szakiskola/szakmunkasképzé | 1,6 2
8 4ltalanos 8,8 11
Kevesebb, mint 8 altalanos 0,8 1
Foglalkozasa Tanul6 58,6 75
Szellemi munka 32,8 42
Fizikai munka 6,3 8
Munkanélkiili 0 0
Ellatasban részesil 2,3 3

Forras: sajat szerkesztés
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A minta 6sszetétele alapjan megallapithatd, hogy a DEAC csapatsportagak csapatainak
szurkoldi leginkabb debreceni kotédéstliek, nagyobb részt egyben debreceni lakhelytiek
is, akik a Debreceni Egyetem hallgatéi és oktatéi/dolgozéi korébdl (52,3%) kertilnek ki.
A beérkezett kérd6ivekbdl szarmazoé adatokat leird statisztikai médszerekkel Google
Forms App és Excel alkalmazas segitségével dolgoztam fel.

EREDMENYEK

Az eredményeket kutatdsi kérdéseim mentén dolgoztam fel. E16szor arra kerestem a
valaszt, hogy a fels6oktatasi intézmény megvalasztasaban szerepet jatszik-e az, hogy az
egyetemnek van-e sajat sportklubja, és amennyiben igen, ez milyen lehetdségeket képes
nyujtani az aktiv és a passziv sportfogyasztok szamara. A kérdéivet kitolték tobb mint fele
(6716, 52,3%) a Debreceni Egyetem oktatdja vagy hallgatoja. A megkérdezettek 81,2%-a
(104f6) nyilatkozott Uigy, hogy ismerte a DEAC egyesiiletet vagy hallott mar réla az el6tt
is, miel6tt az egyetem kotelékébe belépett. A mintabol a Debreceni Egyetem hallgatoiként
valaszolok 27%-at az egyetem valasztas soran is befolyasolta a DEAC egyesiilet.

A masodik szakaszban arra kerestem a valaszt, hogy az egyetem ismertségét befolyasolja-
e, hogy latvany csapatsportagakban a szakszovetségek altal meghirdetett bajnoksag mely
osztalyaban versenyeztet csapatokat (orszagos bajnoksag: NB I-1I-1II, megyei, varosi
bajnoksag; illetve versenysport, vagy szabadidd sport versenyek, versenyrendszerek).
El6szor azt vizsgaltam, hogy egyaltalan milyen csapatsportmérkézéseket latogatnak a
megkérdezettek. Ennél a kérdésnél tobb valaszlehetdséget is megjelolhettek a valaszadok.
Az eredményeket a 2. dbra szemlélteti.

Labdarigas 52 (40,6%)

Jégkorong 24 (18,8%)

Kézilabda 21 (16,4%)

Futsal 28 (22,7%)

Koséarlabda 58 (53,1%)

Roplabda 54 (42,2%)
0 20 40 60 80
2. dbra: A DEAC ldtvdny csapatsport csapatai mérkézéseinek ldtogatottsdga a mintdban

Forrds: sajdt szerkesztés

A mintdban résztvevék leggyakrabban kosarlabda (53,1%) és roplabda (42,2%)
mérkdzésekre jarnak. Ebben a felmérésben a labdartgas csak a 3. helyet szerezte meg
40,6%-o0s arannyal, amit testvérsportja a futsal kovet 22,7%-kal, a sor végén 18,8%-kal a
jégkorong, illetve 16,4%-kal a kézilabda all.

A vizsgdlt csapatsport koziil kosarlabdaban NB IA-ban, jégkorongban az NB.I Erste
Ligaban, férfi roplabdaban az Extra ligaban, férfi és ndi futsalban a Nemzeti Bajnoksag 1.
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osztalyaban azaz a legmagasabb bajnoki osztalyban versenyeznek a DEAC csapatai. A
labdartugék masodosztalyban NB II-ben, a néi roplabda és a férfi kézilabda csapat pedig a
harmad osztalynak szamité NB II-ben jatszik. A valaszadok 64%-at (82f6) sajat bevallasa
szerint nem befolyasolja a mérkézésre jarasan az, hogy éppen melyik bajnoki osztalyban
szerepel az adott csapat. Allitisukkal szemben viszont mas magatartast bizonyit az 1.
abra, miszerint a mintdba tartozok mégis legszivesebben az els6 osztilyban versenyz6
kosarlabda és férfi roplabdamérkoézéseket latogatjak. Emellett a mintdban résztvevék
97,6%-a (125f6) szerint noveli az egyetem hirnevét az, hogy az elmult években a DEAC
csapatai tobb sportagban egyre magasabb bajnoki osztalyokban szerepelnek.

Ezen vizsgalati eredményeim alapjan arra a kérdésre is megkaptam a valaszt, hogy
hogyan alakulnak a DEAC kiilénb6z6 szakosztalyaihoz tartoz6 csapatok szurkoléi bazisai.
Jelen kutatasban a DEAC kosarlabda és a férfi roplabda csapatok szurkoléi képviseltették
magukat a legnagyobb szamban. Ez az eredmény szemben all szamos korabbi kutatassal,
ahol a labdarugas volt a legnépszer(ibb csapatsportag.

Kozponti kérdésként vizsgaltam a DEAC csapatsportok szurkoldinak mérko6zés latogatasi
motivaciojat.

El6szor a mérkoézéslatogatasok gyakorisagara kérdeztem ra. A Kkitolték kozil 67 f6
(52,3%) azt jelolte be, hogy minden hazai mérkézésen, 42-en (32,8%) szezononként 5-10
mérkdzésen vesznek részt, illetve 19-en (14,8%) 5-nél kevesebbszer latogatnak kia DEAC
palyaira. A valaszaddk 32%-a, 41 f6 jar a DEAC valamelyik szakosztalyanak idegenbeli
mérkdzéseire is.

A 3. dbra mutatja, hogy midta latogatjdk a kitolt6k a DEAC csapatainak mérkézéseit.

@ A szezonban (2019/2020) kezdtem el
jarni
@ 4z elfz0 szezon ota

2-4 éye
@ Korilbelil 5-10 éve

@ Tobb mint 10 éve

3. dbra: A vizsgdlt minta megoszldsa a DEAC mérkdézések ldtogatdsdnak idétartama
(években) alapjdn

Forrds: sajdt szerkesztés

Arra a kérdésre, hogy milyen id6sen kezdték el a kitolt6k a DEAC mérkdzéseit latogatni a
leggyakoribb valasz a 16 éves (15f6, 11,7%) 18 éves (196, 14,8%) és 19 éves (16f6,
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12,5%) korok voltak. Az els6 mérkdzésen valé részvétel okanak legtobben a sport
szeretetét (6216, 48,4%) valamint a baratok hatasat (41f6, 32%) jel6lték meg. Ezt mutatja
is, hogy a mintaban résztvev6k kozott nagy tobbségben vannak azok, akik barataik
tarsasagaban latogatjak a mérkdézéseket (108f6, 84,4%).

Szabadidd eltoltése
(Csalad, baratok hivnak
J6 hangulat

Jo tarsasag
Azonosulas a csapattal

Azonosulas a varossal
Intézményhez tartozas
A DEAC kozosségehez

tartozas
Fesziltség levezetése
A sport szeretete

Kedvelt jatékos miatt
Megszokasbol 9 (7%)
Ezt a sportot Gz6m §—1 (0 8%)
Csapattag vagyok 1 (0,8%)

0 20 40 60 80 100

75 (58,6%)

44 (34,4%)

87 (68%)

69 (53,9%)
46 (35.9%)

19 (14,8%)
27 (21,1%)
48 (37,5%)

21 (16.4%)
90 (70,3°
39 (30,5%)

4. dbra: A minta DEAC mérkdzések ldtogatdsi motivdcidjdnak elemei

Forrds: sajdt szerkesztés

A 4. dbra szemlélteti, hogy milyen okbol latogatjak a valaszadék a DEAC valamely
szakosztalyanak a meérkdzéseit. Ennél a kérdésnél is tobb valasz lehetlséget is
megjelolhettek a kitoltok. Az eredmények azt mutattak, hogy a valaszadok leginkabb a
sport szeretete (90f6, 70,3%) miatt jarnak mérkdzésekre, emellett azonban fontos
motivacids tényez6é még a j6 hangulat (876, 68%) és a szabadidé eltdltése (75f6,58,6%)
is. ADEAC kozo6sséghez tartozas (48f6, 37,5%), az azonosulas a csapattal (466, 35,9%) és
a csaladdal és baratokkal valé egytttlét (44£6, 34,4%) kozepesen szerepelt, mig sor végén
a mérkdzésre nem nevezett jatékosok meccseken valo résztvétele (1%) all.

2. tdbldzat: A SPEED-H skdla eredményei a mintdban

SPEED-H tényezdok els6 item | masodik a tényezd | rangsor
atlaga item atlaga | atlaga

Tarsas Kkapcsolatok iranti | 3,3 3,78 3,54 5.

igény

Teljesitmény 3,87 3,81 3,84 4.
Onbecsiilés 4,11 4,06 4,08 3.
Izgalomkeresés 4,61 4,24 4,43 2.
Kikapcsolddas/elmenekiilés | 2,91 3,58 3,38 6.
Esztétikum 4,35 4,59 4,47 1.

Forras: sajat szerkesztés
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A SPEED-H skala tényezdinek értékelése a mintaban uUgy alakult, hogy a DEAC
mérkozéseket latogatok szamara a legfontosabb tényezdék az esztétikum (a sport szépsége
4,47-es atlaggal) és az izgalomkeresés (4,43-as atlaggal) volt. Legkevésbé a kikapcsolodas
vagy elmenekiilés jelent motivalé er6t a valaszadok szamara. A SPEED-H skala tényezdit
sportonként kiilon-kiilon is megvizsgaltam. A motivacids tényezdknek ugyanez lett az
eredménye a tényezék sorrendjének szempontjab6él az itemeket kiilon-kilon
sportaganként vizsgalva is.

100
88 (69,5%)

75

50

25 26 (20,6%)

0 (0% 2(1,6%)
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5. dbra: A vdlaszaddk értékelése a sportdg szépségét illetéen
Forrds: sajdt szerkesztés
Az 5. abran a legnagyobb atlagot elért tényezd, az esztétikum masodik itemét mutatom
be. A sport szépségét értékelték a valaszaddk 5-6s Likert skalan. A minta 69,8%-a, 88 f6

teljes mértékben a sport esztétikus hatasat jelolte meg a mérkdzések latogatasanak
okaként.
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6. dbra: Avdlaszadok értékelése a Debreceni Egyetemhez tartozdsukat illetéen

Forrds: sajdt szerkesztés

A 6. dbra mutatja, hogy a valaszadék mennyire érzik magukat a debreceni egyetemi
kozOsség részének. Az eredmények alapjan megallapithaté, hogy a kérdéiv Kkitolték
43,8%-a (56 f0) teljes mértékben, 18% (23f6) nagyobb mértékben, 15,6% (20f6) kozepes
mértékben érzi magat az egyetemhez tartozénak. Azaz 77,3%-uk, 99f6 a Debreceni
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Egyetem elkotelezettje. Mivel 67f6 vallotta azt, hogy a DE dolgozoja, hallgatoi, itt
megmutatkozik, hogy csaladtagok is a DE polgarainak tartjak magukat. Ez az eredmény
ismét ellentmondo, hiszen a motival6 tényezok kozott az egyetemi klubhoz tartozas nem
kapott magas értékelést, a valaszadok inkabb az egyetemhez tartozénak érzik magukat.
A DEAC infrastruktarajanak értékelését is kértem valaszad6imtol. Az az eredmény
sziiletett, hogy a valaszaddk 83,2% meg van elégedve a DEAC hazai palyainak allapotaval.
A kérddiv végén lehetdséget adtam egyéni valaszok megfogalmazasara abban a
kérdésben, hogy a kit6lték szerint hogyan lehetne novelni a DEAC csapatainak hazai
nézdszamat. Itt a legtobbszor az fordult eld, hogy az ingyen sor hatékony lenne a kérdés
kezelésében. Tobben emelték ki, hogy a jatékosokkal val6 talalkozasi lehet6ség is sokat
segitene. Sokan jelezték még azt, hogy a mérkdézés el6tti és utdni kiillonb6z6 programok
(nyereményjatékok, gyerekprogramok, stb.) is el6segitenék a néz6szam novekedését.

MEGBESZELES ES KOVETKEZTETESEK

Kutatasi kérdéseim megvalaszolasaval sziilettek eredményeim. Eredményeim alapjan
pedig a kovetkez6 képpen értékelem a hipotéziseimet:

A H1 hipotézisemet részben elfogadom, miszerint a fels6oktatdsi intézmény
megvalasztasaban fontos szerepet jatszanak az egyetem altal kinalt sportolasi
lehetdségek, szolgaltatasok. Ezt azzal tamasztom ala, hogy a mintaban szerepld Debreceni
Egyetemen tanulo, illetve dolgozé valaszaddk (a minta 52,3%-4anak) 81%-a nyilatkozott
ugy, hogy ismerte a DEAC egyesiiletét, vagy hallott mar réla azel6tt, hogy az egyetem
kotelékébe belépett, ugyanakkor a mintaban szerepl6 debreceni egyetemi hallgatok 27%-
at a DEAC egyesiilet egyenesen befolyasolta is az egyetem valasztasban.

A H2 hipotézisemet is részben tudom elfogadni, miszerint a latvany csapatsportagak
esetében a nemzeti bajnoksadg magasabb osztalyaban valé szereplés befolyassal bir az
egyetemek ismertségére és hirnevére. Ezzel egy részt ellentétes eredményként a
valaszaddk 64%-a nyilatkozott Uigy, hogy nem befolyasolja a mérkdzésre jarasi szokasait
az, hogy éppen melyik bajnoki osztalyban szerepel a csapat. Ugyanakkor legtébben a
legmagasabb osztalyban jatszo6 kosarlabda és férfi roplabda csapat mérkdzéseire jarnak,
illetve a megkérdezettek jelentés tobbsége szerint noveli az egyetem hirnevét, ha az
egyetemi egyesiilet csapatai magasabb osztalyban versenyeznek.

A H3 hipotézisemet jelen vizsgdlati minta eredményei alapjdn elvetem, mely szerint a
hallgaték korében a legnépszeriibb sportag alabdarigas, éppen ezért az egyik legnagyobb
szurkoloi, tamogato6i bazissal is ez a sportag rendelkezik. Jelen kutatasban a kosarlabda
bizonyult a legnépszeriibbnek.

A H4 hipotézisemet részben fogadom el, miszerint a DEAC csapatainak legf6bb szurkoléi
motivacioja a kozosséghez tartozas. Jelen vizsgalatban a sport szépsége és az
izgalomkeresés volt a legf6bb motivalé erd. A valaszaddk jelentés hanyada ha nem is az
egyetemi klub a DEAC elkotelezettje, az egyetemhez tartozas mellett egyértelmiien allast
foglaltak a valaszadok.

A kutatas KORLATJAként meg kell emlitenem, hogy nem reprezentativ volt a vizsgalat, igy
az eredmények kizarélag jelen minta esetében relevansak.
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OSSZEFOGLALAS

Kutatdsom f6 célkitlizése az volt, hogy az egyetemem (DE) egyesiilete (DEAC) altal
miikodtetett latvany csapatsportagakban versenyz6 csapatok nézettségi, és a szurkolok
merkdzésre jarasi szokasait megvizsgaljam.

Vizsgalati médszerként a kérdbives vizsgalatot valasztottam. Mérdeszkézom elsé része
demografiai, masodik része szakmai kérdéseket tartalmazott, melybe beépitettem Kajos
et al. (2017) SPEED-H szurkol6i motivaciés skalajat. 128 valaszado6tél online formaban
kaptam valaszt. A valaszok begyiijtése véletlenszer( volt, a kozosségi médian keresztiil
tortént.

Eredményeim alapjan megallapithaté, hogy van szerepe a fels6oktatdsi intézmény
megvalasztasaban annak, hogy az intézménynek van-e sajat sportklubja, és amennyiben
van, az milyen lehetdségeket képes nyujtani a sportolni vagyok szamara, illetve a sport
passziv fogyasztéinak, a nézéknek, szurkoléknak.

Vizsgalatomban részben beigazolodott, hogy az egyetem ismertségét noveli, ha latvany
csapatsportagakban a szakszovetségek altal meghirdetett bajnoksdgok magasabb
osztalyaiban versenyeztet csapatokat.

Jelen vizsgalatban is a DEAC kosarlabda és a férfi roplabda csapatok szurkoloi
képviseltették magukat a legnagyobb szamban. (Szemben szdmos korabbi kutatassal,
ahol a labdarugas volt a legnépszer(ibb csapatsportag.)

Vizsgalati mintamban a sport szépsége és az izgalom keresés motivalta leginkabb a
szurkolokat abban, hogy a vizsgalt sportagak mérkézéseit latogassak. A valaszaddk
jelent6s hanyada ha nem is az egyetemi klub a DEAC elkotelezettje, de az egyetemhez
tartozas mellett egyértelmiien allast foglaltak a valaszadok.

Erdekes és tanulsagos eredményeim hozzajarulhatnak a DEAC sportszolgaltatasainak
fejlesztéséhez, a kutatas korlatai (nem volt reprezentativ a mintavétel) ellenére.

A publikdcio elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szdamu projekt tdmogatta. A projekt az
EurdpailUnié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valésult meg.
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A GYERMEKSZERETET ES A HIVATASSZERETET KOMPLEX
HATASA A TANAR - DIAK KAPCSOLATOKRA A TESTNEVELO
TANARI MUNKABAN

THE COMPLEX EFFECT OF LOVING CHILDREN AND LOVING PROFESSION ON TEACHER -
STUDENT RELATIONSHIPS IN PHYSICAL EDUCATION WORK

Bernath Andrea Gréta?, Biro Melindal

1Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Az oktatdsban a szeretet szdmos formdban megnyilvdnul: hivatdsszeretet, didkszeretet,
tdrgyszeretet. A szeretet szerepe a nevelésben a kevésbé kutatott témdk kozé sorolhato.
Kutatdsomban célul tiiztem ki a szeretet fogalmdnak és tartalmi kategdridinak meghatdrozdsdt,
valamint célom volt vizsgdlni, hogy a pedagdgus munkdja sordn mivel érheti el a legnagyobb nevel6
hatdst, és ebben hol kap helyet a szeretet. A vizsgdlatban (n=119) pedagdgusok (testnevel6 tandrok)
n=54 és pedagogus jeloltek (leendd testnevelGk) n=65 vettek részt. Eredményeim megmutattdk azt,
hogy az elfogadds, a feltétel nélkiiliség jelenik meg leggyakrabban a fogalmi meghatdrozdsokban. A
tandr-didk kapcsolatokban legtébben az elfogaddst, a megértését, az empdtidt és a bizalmat tartjdak
fontosnak.

Kulcsszavak: tandr, szeretet, nevelés

Abstract

In education, love manifests itself in many forms: professional love, student love, object love. The role
of love in education is one of the less researched topics. In my research, I aimed to define the concept
and content categories of love, and to investigate how the educator can achieve the greatest
educational effect in his work, and where love has a place in this. Teachers (physical education
teachers) n = 54 and teacher candidates (prospective physical educators) n = 65 participated in the
study (n = 119). My results showed that acceptance, unconditionality, appears most often in
conceptual definitions. In teacher-student relationships, most consider acceptance, understanding,
empathy, and trust important.

Keywords: teacher, love, education

Bevezetés

A szeretet szerepe a nevelésben a kevésbé kutatott témak koézé sorolhat6. Akad azonban
néhany tanulmany, melynek egyes teriiletei érintik a témat, és valamilyen formaban
megfogalmazzak, illetve vizsgaljak a szeretet szerepét, fontossagat a nevelésben. A
szeretet formai, szerepe, habar kevésbé kutatott, mégis fontos szerepet jatszik a tanar-
diak kapcsolatok kialakitasaban, hiszen a kapcsolat mindsége alapveten meghatarozza a
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pedagdgiai munka sikerességét, a tanulok motivaltsagat és nem utolsé sorban a tanari
hatékonysagot.

A tanar személyiségével, a nevelés fontossagaval kapcsolatos publikaciok kézel harminc
éve jelentdsen megritkultak. A kutatasokban a naivan hangzé ,jo tanar” helyett az
eredményes vagy sikeres tanar karaktervonasait, jellemzdit kezdték keresni. A mult
szdzad hetvenes éveitdl egyre tobb kutatasi eredmény latott napvilagot arrél, hogy a
pedagoégusképzésben szerzett tudas mindsitése és a gyakorlati eredményesség, valamint
a tandri bevalas kozott nincs 6sszefliggés (FALUS et al., 1998;FALUS et al.,, 2001; FALUS,
2007). Szamos tanulmany foglalkozik azzal, hogy tanuldék véleményére alapozva
osszefoglalja a j6, a hatékony pedagdgus ismérveit (FALUS, 2007; BIRONE, 2011; BIRO,
2015). Magyarorszagon is voltak ezirdnyd kutatdsok, azzal kapcsolatban, hogy vajon
mit6l lesz jo egy pedagdgus. Kialakult egy jo tanart jellemzé tulajdonsaglista, melyen a
gyermekszeretet példaul a harmadik helyen 4ll (BALLER, 1983). Az elsé helyre a szakmai
végzettség keriilt, majd ezt koveti az altalanos miiveltség, végiil pedig a gyermekszeretet.
A dobogo6s helyet kovetve a sorban a kovetkezOk Kkertltek: a lelkiismeretesség, a
hivatastudat, igényesség, példamutaté magatartas, a pedagogiai érzék, a derdi, és végiil a
szuggesztivitas. Szamos orszagban végeztek ehhez hasonld kutatasokat. Mint lathato a
gyermekszeretet megjelenik a j6 pedagégus ismérvei kozott. Erre erdsit ra Szab6 (1999),
aki alapvetd elvarasnak tarja ezt. Ez valoban igy van? Minden tanar szereti a gyermeket?
Idedlis esetben igen, és szerencsére az eredmények (SZABO, 1999) is ezt mutatjak. Sajnos
azonban a szeretet formai, és szerepe kevésbé kutatott, pedig fontos szerepet jatszik a
tanar-diak kapcsolatok eredményességében, mely 1ényeges, hiszen a kapcsolat mindsége
alapvet6en meghatarozza a pedagdgiai munka sikerességét, a tanulok motivaltsagat és
nem utolsé sorban az oktatas hatékonysagat (LUBINSZKI, 2008). Az oktatasban a szeretet
szdmos formdban megnyilvanul: pedagoégusszeretet, hivatasszeretet, didkszeretet,
targyszeretet, stb. Azonban nem csak az oktatasban beszélhetiink szeretetrdl. A szeretetet
tobbféle nézépont szerint lehet definidlni, elemezni. Mit gondol errél a didk, a tanar?
Egyaltalan, ha meghalljak az emberek azt a szét, hogy szeretet milyen képre gondolunk
el6szor? Sajnos ezek a témak alig kutatottak.

Ezzel szemben viszont szamos olyan kutatassal taldlkozhatunk, amelyben arra a kérdésre
keresik a diakoktdl, sziil6ktdl, vagy mas csoportoktdl a valaszt, hogy mi jellemzi a j6 tanart.
Ezek eredményeképpen végtelen hosszusagu erénygylijtemények jottek létre, amelynek
elolvasasa is borzongast kelt mindenkiben. A pedagégussal kapcsolatos elvarasok
Osszegzései a mult szazadig bezardlag véget nem ér6 erénygylijteményeket alkottak
(TOTH, 2000), - egy olyan pedagdgusrol, akinek meg kellene felelnie egy eszményi lényt
leir6 kivansaglistanak - s ma végtelen kompetencialistaként élnek tovabb (FALUS -
KOTSCHY 2010; FALUS, 2010, FALUS, 2011; BIRO0, 2017). A milt sz4zad hetvenes éveitdl
egyre tobb kutatasi eredmény latott ismét napvilagot arrél, hogy a pedagégusképzésben
szerzett tudas mindsitése és a gyakorlati eredményesség, valamint a tanari bevalas kozott
nincs osszefliggés (Falus, 2008). Majd a vizsgalatok szama egyre boviilt, és kimutattak,
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hogy a gyermek szeretete alapvetd elvaras a tanarok felé. Cseke Viktdria (2007) a
tanaroktol elvart személyiségjellemzdket felmérve arra a kdvetkeztetésre jutott - melyet
a tanari hivatas problémajanak emlit - hogy a tanaroknak ,szerepet kell jatszaniuk”, vagyis
el kell rejteniiik negativ tulajdonsagaikat. Mivel egy idilli eszményképet varnak el téliik,
igy 6k ennek prébalnak eleget tenni. Ennek oka az, hogy a mintaadas soran a negativ példa
nem fogadhaté el, valamint a didkok igénylik a példaadé magatartast, melyet a tanar
feléjiik kozvetit. Ennek kapcsan érdemes kiemelni azt is, hogy a gyermekszeretet
ugyancsak szerves része a j6 pedagégusroél kialakult idilli képnek (SZABO, 1999). Ennek
az idilli képnek kell a pedagégusnak megfelelni? Ez valéban igy van? A hazai vizsgalt
pedagogusok 91% hatarozottan Kkijelentette, hogy igen, szereti a gyermekeket (Szabd,
1998). Felmeriil a kérdés, hogy a tobbiek miként gondoljak ezt. (4% szerint nem szeretni
kell, hanem tisztelni, mig 4% nem tudta). Ezek az eredmények tovabbi kérdéseket vetettek
fel bennem, melyre a kutatasom soran szeretnék valaszt kapni.

A SZERETET SZEREPE A NEVELESBEN

A kutatasok arra is ramutattak, hogy az emberek nem csak a gyermek szeretetét varjak el
a pedagdgustdl, hanem a magas szaktudds mellett a pedagdégus sajat munkdajanak
szeretetét is (NIKITSCHER 2016). A hivatas szeretete ugyancsak lényeges a tanari munka
hatékonysaga szempontjabdl. Leithwood és Beatty (2008) arra a megallapitasra jutottak,
hogy a tanarok akkor tudjak a legjobb teljesitményt nydjtani, ha jol érzik magukat az
iskolaban, szeretik a munkajukat. S6t, a szeretet, amit a tanar az osztalyban a munkaja
soran megél, terapias értékdi (SUPLICZ, 2012). Az, hogy a pedagégusnak ez mennyire
sikeriil, mas szempontbdl is fontos. A tanari énhatékonysag, és a kiégés kutatasai
szignifikdns 0sszefiiggést mutatnak e ketté kozott (OZDEMIR, 2010). Vagyis kiemelten
fontos, hogy a tanar menyire érzi j6l magat a munkajaban, és menyire tud kibontakozni.
Erre hivjak fel a figyelmet Tsigilis és munkatarsai (2011) is testnevel6knél. Hazai kutatas
(NIKITSCHER, 2016) arra is iranyitja a figyelmet, hogy a tarsadalom a tanartél nem csak
kiemelked6 szaktudast var el, hanem emellett a diakok és a pedagdgus sajat munkajanak
szeretetét is.

Szamos kutatas erdsit ra arra, hogy a hatékony pedagégiai munka egyik legfontosabb
ismérve a tanulékkal valé j6 viszony (FIGULA, 2000; BIRO - SALVARA, 2005; REVESZ et
al., 2015), valamint, hogy a tanar személyisége, hivatasszeretete az oktatds mindségét
befolyasol6 tényezd. A jo tanar jellemezdinek vizsgalataban Christopher M. Clark (1990)
eredményei figyelemre méltéak. Szerinte nem a szervezési feladatok, vagy a pedagogiai
tartalom a legfontosabb, hanem az emberi kapcsolatok. A lelkesedés, a pozitiv, deriis
attitlid, a hibak elismerése, a humor, az elfogadas pedig 1ényegesebb a j6 tanar - tanitvany
viszonyban. A jé kapcsolat jellemzdi kozott szerepel, hogy a tanar képes kimutatni a
szeretetét, megbecsiilését, bizalmat tanitvanyaival szemben (CLARK, 1990). A tanar diak
kapcsolatok fontossagara erdsit rd hogy a didkok szorongasanak oka a biztonsag és a
szeretet hidnya (CLARK, 1990), Hiszen a szeretet hidnyanak egyenes kovetkezménye,
mondja Lubinszki (2008) a megértés hianya.
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Suplicz S. (2012) szerint a szeretetet, és a szeretetre alapul6 érzelmi elfogadas a pozitiv
szocidlis kapcsolat jellemzéje a tanar-didk viszonyban. A szeretetkapcsolat - ahogy
Suplicz nevezi - jellemzodje, a ,MI-tudat” érzése. ,A szeretet tehat eleve hordozza a
kapcsolati elemet.” (I5)- mondja, és. A didkok szerint, a rossznak mindsitett tanarok, akik
nem tudjak kialakitani a harmonikus viszonyt, ,Mi-tudatot” a diakkal, naluk is él
szeretetigény, csak személyiségiik, narcisztikus torekvések, pszichés sériilések, vagy
szerepértelmezési zavarok miatt nem tudjak ezt kialakitani (SUPLICZ, 2012).

JA szeretetteljes viszony a didkokhoz, a tdrgyhoz, és magdhoz a tanteremben folyé munkdhoz
nyitja meg azokat az ajtékat, amelyeken keresztiil felépiil a tandr-didk viszony kapcsolati
fonala, és amelyen keresztiil munkdra veheték a didkok. Ez szocializdlja az osztdlyt,

”

megteremti az eredményes munka feltételeit, csékkenti az agressziv megnyilvdnuldsokat.

(16)

Ennek kapcsan felmertl a kérdés, hogy a pedagogus a munkaja soran mivel érheti el a
legnagyobb nevel§ hatast. Falus és munkatarsai (2001) arra vilagitottak ra, hogy azok a
pedagégusok, akik szot tudnak érteni a didkokkal, tiirelmesek, de mégis hatarozottak,
kozvetlenek, am mégis tiszteletteljesek sokkal hatdsosabb neveldi hatast gyakorolnak a
didkokra.

Falus és munkatarsai (2001) a nevel6i hatds definialasdban megjelend tartalmi
kategoridkat elemezték. Eredményeik rdimutattak arra, hogy mind a férfiak (67,6%), mind
pedig an6k (69,7%) esetében elsd helyen a személyes példaadas all. A neveld ezzel, vagyis
a személyes példaadasaval - tudja a legjelentésebb nevel6 hatast elérni. A masodik helyre
(férfiak esetében: 58,8%; nok esetében: 47%) a pedagdgus személyisége Kkertilt, hiszen ha
a pedagdgusbdl hidnyoznak a megfeleld tulajdonsagok, személyiségvonasok, mint példaul
a demokratikussag, a kedvesség, a tiirelem, a der(, a segit6készség vagy a humor, akkor
nem tud megfeleléen egylittm{ikodni, egyiitt dolgozni a gyerekekkel. A pedagogus
személyisége, mint lathat6 fontos a nevel6 hatas szempontjabdl. A férfiak esetében (38,2%)
a tantargy lehetdségei foglaljak el a dobogé harmadik fokat, mig a néknél (21,2%) az
elfogadas és a tlirelem all a harmadik helyen. Mindez nem véletlen, hiszen a pedagégusnak
az elfogadas az egyik fontos alapképessége (FALUS, 2007; BIRO, 2015). A negyedik helyen
férfiak esetében a személyes kapcsolatok és a partneri viszony all 23,5%-kal, ugyanis a
megfelel6 pedagdgus és gyermek kozti viszony eléréséhez e két tényezo6 nélkiilozhetetlen
(REVESZ et al.,, 2015). A néknél viszont a kovetkezetesség (19,4%) keriilt a negyedik
helyre. Ennek a tulajdonsdgnak a hidnya a ,rossz tanar” jellemzdéje (KENNY, 1972;
NIKITSCHER, 2016). N6knél 6todik helyen all személyes kapcsolat és a partneri viszony
16,7%-kal. Férfiak esetében a hatodik (17,6%) az elfogadas és a tiirelem, a
kovetkezetesség és a rendszeres munka. A szeretet 0sszességében a nyolcadik helyre
keriilt. A nék a szeretet a hetedik helyre rangsoroltdk (15,2%), megel6zve a tantargyi
lehetéségeket, a rendszeres munkat, mig férfiak esetében csupan a kilencedik helyen all
(11,8%) A n6k a szeretet mogeé soroltak a tantargy lehetdségeit (13,6%), és a rendszeres
munkat.(10,6%). Utolsé helyen all mindkét nem esetében (férfiak: 8,8%; nék: 9,1%) a
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panasz és a kételkedés, ami érthetd, hiszen nem azzal nyeri meg a pedagogus a gyerekeket,
ha nem bizik benntik, vagy ha dlland6an csak a rosszat mondja, panaszkodik.

Mint lathat6 az emberi kapcsolatok kezelése 1ényeges (CLARK, 1990). A j6 tanar tud egylitt
nevetni a tanitvanyaival és szoros kapcsolatot é1 meg veliik. Ezt a kélcsénosen elfogad6
kapcsolatot csak er6siti a hibak nyilt elismerése. A lelkesedés, a pozitiv, dertis attitlid is
szerepel a jo tanar jellemzd6i kozott. A tananyag mennyiségi elemeinél pedig fontosabb a
targy szeretete. A tanarnak ki kell mutatni a szeretetét, megbecsiilését, bizalmat
tanitvanyaival szemben és fel kell fedeznie tanitvanyai jo tulajdonsagait. Az erkdlcsi tartas
meghatarozo eleme munkajanak (SUPLICZ, 2012.)

A testnevelés szerepe napjainkra felértékelédott (FINTOR, 2016, HAMAR et al.. 2016;
URBINNE 2018), ami megmutatkozik egyfel] a minden napi testnevelés bevezetésében,
valamint a mozgas sziikségességében. A testnevelés szerepvaltozasa, és a mindennapi
bevezetése tjabb kihivasokat és feladatokat jelent a testnevels tanaroknak is (RETSAG],
2016). A pedagbgusszerep, annak atalakuldsa a testnevelésben is megfigyelhetd, igy nem
meglepd, hogy ezzel kapcsolatban, valamint a pedagdégusokkal kapcsolatos elvarasok
valtozasaival szamos tanulmany, vagy doktori disszertaci6 foglalkozik (GOMBOCZ,
2004; FINTOR 2016, HAMAR et al.. 2016; URBINNE, 2018). Mind a pedagégus szakma,
mind a szakemberek szerint, az intézményes nevelésben a legfontosabb a pedagégus és
annak személyisége (SALLAI, 1996; BAGDY 1997; URBINNE 2016). A sokoldali
elemzésbOl egyértelmiien kitlinik a pedagogus személyiségének fontossaga. A
testnevelésben a gyermek szeretetén feliil nélkiilozhetetlen a szakma, és a sport szeretete
is, hiszen a tanarnak a tanitvanyaival meg kell szeretetni minél tobb mozgasformat, hogy
majd feln6tt korukra is képesek legyenek életmddjukba beépitve alkalmazni azt, és
beivddjon a szokasrendszeriikbe. Ezért fontos, hogy a tanuldk kiilonféle sportagak
alapjaival ismerkedjenek meg és a hagyomanyos sportagakon tul valamint, hogy
megismerjék azokkal az U4j tipusi mozgasformdakkal is, mely lehet6séget biztosit a
tanuloknak ahhoz, hogy megtalaljak azt a mozgasformat, ami 6ket leginkabb motivalja a
rendszeres testmozgasra, és amiben 6romiiket lelik. 2018). Amennyiben megszeretik a
testmozgast és pozitiv attitlid alakul ki, gy nem csak a testnevelés 6ran, hanem a
szabadidds preferenciarendszerbe is beépiil.

CELKITUZES

A kutatas célja

Mivel a ,tevékenység, a nevelési folyamat alapja” - mondja Babosik (1999), akkor a
tevékenységet, vagyis az oktatasi folyamatot érdemes megvizsgalni. A nevelés - amelynek
alapfunkcidja a személyiségfejlédés tudatos eldsegitése - szamos teriileten valosulhat
meg, melyek koziil egyik a sport. Leend6 testnevel tanarként, igy szamomra egyértelmd,
hogy ezt a teriiletet kivanom kutatni. Mivel a szeretet kapcsan szamos kérdés mertiilt fel
bennem a szakirodalom tanulmanyozasa soran, igy ezekre szeretnék valaszt kapni. Els6
maganak a szeretet fogalmanak a meghatarozasa. Az emberek, de még a lexikonok is,
szamtalan kiilénb6z8 modon definialjak, és szamos 6sszetevd jelenik meg benne, igy nem
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meglepd, hogy ugyanigy kiilonbozik a szeretet szerepe és formaja a pedagogus és a tanulo
szemsz0gébol is. Falus és munkatarsainak (2001) pedagbégusok kérében végzett kutatasa
felkeltette a figyelmemet, ugyanis a szeretet a neveldi hatas definialasaban megjelenik,
mint tartalmi kategoria, de a rangsor végén, 10-b6 a 8-dik helyen. A kutat arra tér ki, hogy
a pedagdégus a munkaja soran mivel érheti el a legnagyobb neveld hatast. Valéban a
szeretet az utols6k kozott lenne? Célom kideriteni, hogy a nevelésben milyen szerepet tolt
be a szeretet, és hogy mit jelent a tanarok és a tanulék szdmara egyaltaldn maga a
sz6. Célom tovabba kideriteni, hogy a nevelésben milyen szerepet tolt be a szeretet,
milyen formai nyilvanul meg, hogyan vélekednek errél a pedagogusok, didkok.

A kutatas kérdései
Kutatdsom soran a kovetkez6 kérdésekre keresem a valaszt:

1.

Milyen tartalmi kategériak jelennek meg a szeretet definicidjaban, és hogy
kiilonboznek-e ezek a tanaroknal és a didkoknal?

Mennyire jatszik fontos szerepet a szeretet a tanar-didk kapcsolatokban, és ez
milyen formaban nyilvanul meg?

Hogyan vélekednek a szeretetr6l a pedagdégusok, valamint a leendd
pedagbgusok, fontosnak tartjak —e a gyermek, és a tantargyuk szeretetét?

A neveldi hatas definialasaban, az értékek kozott megjelenik-e a szeretet, mint
tartalmi kategoria, és rangsorban hol? Kiilonbo6zik-e emberi értékek sorrendje,
melyekre a nevelés iranyulhat a kordbbi kutatasok eredményeit6l?

A kutatas hipotézisei

1.

Feltételezem, hogy a szeretet meghatarozasaban a tartalmi kategéridknal az
elfogadas, a feltétel nélkiiliség, és a csaldd, szerettek felé érzett érzelmek
mindkét fél szamara egyarant dominans lesz, de a leendd pedagégusoknal, akik
még maguk is didkok ugy vélem, hogy a Kkolcsonds tisztelet, és a
demokratikussag, mig a tanaroknal az egylttm(ikodés és a tisztelet kertil
el6térbe.

Feltételezem, hogy mint a tanaroknal, mind pedig a pedagdgusjelolteknél a
tantargy szeretetet, és maga a sport szeretete lesz domindns a
palyavalasztasban.
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3. Ugy vélem, hogy a vizsgalat résztvevédi fontosnak tartjdk a szeretet szerepét a
tandr és a didk kapcsolataban, és errdl kicsit masként vélekednek a tanarok, és
a leendé tanarok. Ugy gondolom, hogy az elfogadasban, a feltétel nélkiili
tiszteletben, a megértésben és a segitségadasban lesz, amiben leginkabb
megnyilvanul.

4. Feltételezésem szerint a szeretet igen meghatdrozé szerepet tolt be mind a
tanarok, mind a didkok életében, és ugy vélem, hogy a gyermekszeretet, és a
hivatasszeretet egyarant fontos mindkét vizsgalt csoportban.

5. Feltételezem, hogy a nevelésben megnyilvanulé tartalmi kategériaknal mas lesz
a fontossagi sorrend a targy oktatasanak sajatossagai miatt. A szeretet ugy
vélem, hogy a rangsor kozepén fog elhelyezkedni a nevelési értékek kozott
ellenben a korabbi kutatasokkal, ahol inkabb a rangsor végén volt megtalalhaté.

MODSZER

A kutatdsom sordn primer és szekunder kutatast egyarant alkalmazok. A téma kapcsan a
relevans szekunder kutatasokat elemzem, hiszen ezen kutatasok kiegészitik, vagy épp
majd alatdmasztjdk a primer kutatdsok eredményeit. A szeretet definidlasaban,
tartalmanak meghatarozasahoz elsédlegesen szekunder adatokra tAmaszkodtam. A téma
kapcsan felhasznalhaté tanulmanyok, kutatasok szdma, mint emlitettiik kevés, igy azokat
prébaltam feldolgozni, melyek barmilyen formdaban is, de foglalkoznak a témaval, vagy
megemlitik a szeretetet. A fogalom meghatarozasanal, szamos, a téma kapcsan relevans
irodalom volt segitségemre, mint pl. Magyar Ertelmezé Kéziszétar, a Magyar Nyelv
Ertelmezd Szétara, és a Pedagégiai Lexikon.

A primer kutatds sordn harom nagyobb csoportra osztottam az adatgy(jtést: 1. a szeretet
definialasa, és az abban megjelend tartalmi kategoriak, 2. a szeretet szerepének és
formainak vizsgalata, és 3. a nevel6i hatas definialasaban megjelend kategoriak elemzése.
A kvantitativ eljaras soran el6tesztelt kérdéivet alkalmaztam. Az alabbi témakorok kaptak
helyt a kérd6ivben: gyermekszeretet, hivatasszeretet, tantargy szeretete, sport szeretete,
tanar-didk kozti szeretet. Médszerek a kovetkezdk voltak: kérdbiv a szeretet nevelésben
betoltott szerepének vizsgalatahoz, tartalomelemzés a szeretet tartalmi kategériainak
vizsgalatahoz. A kikérdezeésre, mely sordn az egyének véleményeire voltunk kivancsiak
2019-ben keriilt sor. Leginkabb leiré statisztikaval dolgoztunk. Osszesen 119 f6 vett részt
a vizsgalatban. A minta 45,38%-a pedagogus, testneveld tanar, 54,62%-a pedagdgus jelolt
(leendd testneveld). A pedagbégusok atlagéletkora 44,19 év, (minimum: 24 év, maximum:
65 év), mig a leend6 pedagogusoké 21,68 év, (minimum: 19 év, maximum: 40 év), 52,3%-
uk férfi, 47,7%-uk n6. A pedagégusok tanitasi tapasztalata atlag 18,64 év, (minimum 2 év,
maximum: 40 év), 48,14%-uk altalanos, 24,07%-uk koézép, 0,03%-uk szakiskolaban,
22,22%-uk fels6oktatasban tanit. A mintaba bekeriiloket megkérdeztiik arrdl, hogy
hivének, vagy vallasosnak tartjak e magukat, 53,78%-uk igen, mig 46,22%-uk nem.
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EREDMENYEK
A szeretet definialasa

A szeretetet, mint érzést sokan sokféleképpen probaljak definialni, igy els6ként érdemes
megnézni a definicié tartalmat. A szeretetet, sokféleképpen hatarozzak meg, vannak, akik
targyakhoz, vannak, akik személyekhez, de olyanok is akadnak, akik valamilyen
cselekvéshez kotik. Az emberek gyakran elvont fogalomként beszélnek a ,szeretetrdl”,
mely legtobbszor a felek kozotti kdlcsonos szeretetre, érzelemre utal, egy tapasztalatra,
amelyet egy személy egy masik irant érez. A szeretet gyakran egyenl6 a gondoskodassal,
az azonosulassal egy személlyel vagy egy targgyal.

A Magyar Ertelmez6 Szétar a kovetkez8képp fogalmaz ,Altaldnos, kedélyi dllapot, indulat
vagy szenvedély, melynél fogva valami irdnt belsé vonzalmat éreziink, s azt birni vagy
élvezni vdgyunk. Kincs-, pénzszeretet. Szabadsdg-, igazsdgszeretet. Hazaszeretet.
Tudomdnyszeretet. 2) Kiiléndsen valamely személy irdnti belsé vonzalom, szives gerjedelem,
mely szerint annak javdt, boldogsdgdt elomozditani, 6rémet szerezni, kedveskedni, s ezek
ellenkezdjét elhdritni téreksziink. ...”. (I1.) Mint lathat6 a definicibban megjelenik a
szeretet tobbféle iranya, formdaja. Kiemelten jelenik meg a targyiasult formaja, mint
vagyoni szeretet (kincs, pénz), de az érzelmi iranyultsag is megfigyelhet6, mint belsd
vonzalom, 6rém, boldogsag, vagy akar gerjedelem.

A Pedagdgiai Lexikon szerint a szeretet egy ,Pozitiv érzés, mely az emberek kézétti
ragaszkoddsban, gyongédségben, a mdsok javdnak Oszinte kivdndsdban nyilvdnul meg.
Alapja  lehet tobbféle emberi  kapcsolatnak:  rokonszenvnek,  bardtsdgnak,
szerelemnek...”(Pedagogiai Lexikon, IV. kotet, 1979. 170-1710). Ennél a definiciénal mar
latjuk, hogy a szeretetre épiil6 emberi kapcsolatok jelennek meg leginkabb. Amit
hangsulyoz, hogy a ,szeretetre nevelés fontos pedagdgiai feladat....”(Pedagogiai Lexikon,
IV. kotet, 1979. 170-1710). A definiciobol kivehetd, hogy a szeretet szemszogébdl a
koveteld és a fejlesztd hatasu, tiszteletteljes szeretetet, ami nagyon jo alapja lehet a
nevel6-didk kapcsolatnak. Ugy talalhatjuk ezt a megfogalmazasban, hogy ,a
novendékekben szeretetet kell ébreszteni... az embertdrsai...irdnt”(Pedagégiai Lexikon, IV.
kotet, 1979. 170-1710), ami kitlinden irja le a nevelés valodi 1ényegét, valodi értelmét,
céljat. A szeretetre nevelésnek a tanul6 mozzanataiban, cselekvéseiben, reakcidiban kell
visszatiikrézddnie.

Pszichologiai szempontbol a szeretet egy kognitiv és kozosségi jelenség, melynek
fogalmat szakemberek igyekeznek pontositani. Robert Sternberg haromszogletli
szeretetelmélete alapjan harom 0Osszetevére bontotta a szeretetet: kozelség,
elkotelez6dés, szenvedély. Szerinte a szeretet minden formajat meg lehet ezen
osszetevOkkel hatarozni, azonban a legmagasabb szeretet mindharmat egyszerre
tartalmazza. Zick Rubin a szeretet harom osszetevéjének azonban R. Sternberggel
ellenben az elkotelez6dést, a gondoskodast és a kozelséget tartja. Erick Fromm szerint a
szeretet sokkal inkabb egy egyfajta cselekedet, mintsem egy érzés. Ugy véli, hogy a
szeretet egy tudatos elkotelez6dés afelé, hogy szeret6 cselekedeteket tesziink masok felé.
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A szeretet definici6jaban megjeleno tartalmi kategoriak

A szeretet meghatarozasa nem egyszer(, lathaté ez a definici6kboél is. Ennek ellenére
kivancsi voltam, hogy a megkérdezettek miként irndk le, még akkor is, ha nehezen
meghatarozhaté szamukra. Tartalomelemzéssel vizsgaltam a beérkezett valaszokat,
melyeket tartalmi kategéridkba soroltam, majd rangsorokat képeztem a szazalékos
értékek alapjan. Lathato (1. tablazat), hogy az elfogadas, a feltétel nélkiiliség jelenik meg
leggyakrabban a fogalmi meghatarozasokban. Ez a vizsgalt tanarok 31,1%-anal, mig a
hallgatok 32,3%-anal megjelent a definicidban, igy a rangsor els6 helyére keriilt. ,,Amikor
valakivel jét tesziink és nem vdrunk vissza semmit. Egy olyan tulajdonsdg, ami teljességében
egyediil Istenre jellemzo: feltétel nélkiil, viszonzdst nem vdrva ad, magamat hdttérbe
helyezem és a madsik érdekeit tartom szem el6tt. "Szeretlek, mert vagy. Szeretlek, azért
amilyen vagy. Szeretlek annak ellenére, hogy olyan vagy, amilyen vagy.,,..- fogalmaz az egyik
tandrjelolt, ami nagyon szépen bemutatja ennek a tartalmi kategoéridnak a lényegét.

Ezt kovette a tanaroknal az érzelmi meghatarozas (20%) ami leginkabb érzések
meghatarozasat tartalmazta, legyen az O0rom, boldogsag, szimpatia, rajongds, vagy
maganak az érzésnek a megfogalmazasa. A hallgatoknadl a masodik helyre a torédés,
tamogatas, gondoskodas (16,9%) kertilt. A globalis megfogalmazas, valamint a menedék,
biztonsag kategoriai kertiltek a tanaroknal a harmadik helyre (11,1%), mig a didkoknal az
odaadas, onzetlenség kategéridja (13,8%). Erdekes, hogy a szeretetben megjelenik az
elvaras és a ragaszkodas is, a hallgatéknal ritkdbban (1,5%) fordult el6, de a tanaroknal
Kicsit tobbszor (8,8%).
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1. tdbldzat: A szeretet meghatdrozdsdnak tartalmi kategéridi alapjdn kialakitott rangsor, és szdzalékos

értékek
tartalmi idézet testnevel6 testneveld
kategoria tanar tanarjelolt
% rangsor| %  rangsor
Elfogadas, feltétel | ,Amikor a mdsik ismeri az 0Osszes hibdmat mégis | 31,1 (1) 32,3 (1)
nélkiiliség feltétel nélkiil elfogad és tudok mellette 6nmagam
lenni.”
” Feltétel nélkiili érzelem a mdsik irdnt.”
L~Amikor valakivel jét tesziink és nem vdrunk vissza
semmit. Egy olyan tulajdonsdg, ami teljességében
egyediil Istenre jellemzd: feltétel nélkiil, viszonzdst
nem vdrva ad, magamat hdttérbe helyezem és a mdsik
érdekeit tartom szem el6tt. "Szeretlek, mert vagy.
Szeretlek, azért amilyen vagy. Szeretlek annak
ellenére, hogy olyan vagy, amilyen vagy.,..
Erzelmi »-.Mdsok irdnti érzett 6rémforrds....” 20 (2)| 10,7 (4)
meghatarozas ,Olyan érzés amely minden ember szdmdra a
(érzés, rajongas, legfontosabb...”
kedvelés, ,J0, kellemes érzés.”
szimpatia,
szexualitas)
Globalis LA vildg mozgatorugdja.” 11,1 (3)| 10,7 4)
- Véleményem szerint a legfontosabb érzés a vildgon.”
Menedék, , A menedékem.” 11,1 (3)] 9,2 (6)
biztonsag, +Egy bizonyos nyugalmat, biztonsdgérzetet jelent a
nyugalom szdmomra.”
Odafigyelés, ,Egymdsra valé odafigyelés.” 8,8 (5)] 9,2 (6)
megbecsiilés ,0dafigyelés, megbecsiilés.”
~Megbecsiilés, elismerés.”
Elvaras, ,Erzelmi kétédés.” 8,8 (5)| 1,5 (11)
ragaszkodas, JPozitiv érzelmi kétddést, ragaszkoddst. Komoly lelki
kotédés hidnyérzetet jelent a szeretet "tdrgydnak” elvesztése.”
Csalad, szilg, LA csaldd szamomra a szeretet..” 8,8 (5)] 9,2 (6)
barat LA szeretetet egy bensdséges kapcsolatként
értelmezem, ami magdban foglalja a szerelmet, a
csalddtagok-, bardtok- emberek (persze ide értve a
gyerekeket is) szeretetét is.”
Nem irt, vagy nem | ,..megfoghatatlan dolog, nem tudndm pontosan | 8,8 (5)| 7.8 (9)
besorolhaté definidlni...”
Definicié LA szeretet szdmomra egy olyan tanulhato, | 6,6 9] 3 (10)
fejleszthetd érzelem, ami a megbocsdtdson és az
elfogaddson alapszik, a kiilsé kériilmények figyelmen
kiviil hagydsdval.”
Torddés, JErt6, érzé gondoskodds.” 6,6 (9)| 16,9 (2)
tAmogatas, »-.tOrédés a mdsik fél felé.”
gondoskodas ,A szeretet valaki irdnt térddést jelent szerintem..”
Odaadas, ,Szdmomra a szeretet Onzetlenség, a sajdt | 6,6 (9)| 13,8 (3)
onzetlenség komfortzondnkbdol valé kilépés a szeretteink
szdmdra...”

A szeretet szdmomra azt jelenti, hogy az emberek
6nzetleniil segitenek egymdsnak,”
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Palyavalasztas, gyermekszeretet, tanar-diak kapcsolat

Els6ként azt kérdeztem meg a tanaroktél (n=54), hogy szeretnek-e tanarok lenni. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a megkérdezettek tilnyomé tobbsége, 88,9%-a igen,
azonban akadnak olyan tanarok is, 11,1% akik mar annyira nem. Természetesen ezt a
kérdést feltettem a leendd pedagdégusoknak (n=65) is, vagyis, hogy szeretnének-e tanarok
lenni, és érdekes, hogy csak 78,5% valaszolt igennel, 6% nemleges valaszt adott, 12,3%
talan, illetve 1% nem tudom valaszt jelolte. Arra a kérdésre, hogy miért valasztottak a
tanari palyat valaszlehetdségeket adtam meg, melyet 1-5-ig likert skalan kellett értékelni.
A pedagogusoknal lathatd, hogy atlag sokkal magasabbra értékelték az 6sszes megadott
kategoriat (gyermeke miatt, emberekkel valo foglalkozas, targy, a sport szeretete), mint a
leend6 testneveldk, kivéve két valaszlehet6séget (erre volt lehetdségem, és a nem tudom)
(1asd 2. tablazat).

2. tdbldzat: A pdlyavdlasztds motivdcidinak dtlag és szérdsértékei a vizsgdlati mintdban

A szakom
Szeretek (tantargy) A A sport
Gyerekek = emberekkel szeretete = csalddom @ szeretete Erre volt Nem
miatt foglalkozni miatt javaslatara miatt lehet6ségem  tudom

tanarjelolt
atlag n=65 3,6 3,9 4,4 2,3 2,8 21 1,2

tanarjelolt
sz0Oras

n=65 1,17 1,05 0,84 1,25 1,82 1,33 0,71
testneveld
atlag n=54 4,2 4,3 4,6 2,4 4,6 1,9 1,2
testneveld
sz0Oras
n=54 1,08 0,93 0,7 1,27 0,85 1,15 0,72

Forrds: sajat forrds

Arra a kérdésre, hogy szeretik-e a gyerekeket, a tanarok 92,6%-a igennel valaszolt, 3,7%-
uk azonban csak részben, 1,8%-uk altaldban igen, és 1,8%-uk valaszolta, hogy néha van,
mikor nem szereti a gyerekeket a rossz tapasztalatok miatt. A tanarjeloltek 81,5%-a
valaszolt erre a kérdésre igennel, mig 16,9%-uk csak részben szereti és 1,5%-uk még nem
tudja, hogy szereti-e a gyermekeket.

Kivancsi voltam arra, hogy a megkérdezett tandrok szerint mennyire jatszik fontos
szerepet a szeretet a tanar-didk kapcsolatokban. Ezt egy 1-5-ig terjedd Likert skalan
kellett jel6lniiik, ahol az 1-egyaltaldan nem fontos és 5-nagyon fontos. Az eredmények
alapjan 61,1% az 5-0st jelolte be, tehat nagyon fontosnak tartja a szeretet szerepét a
tanar-diak kapcsolatokban. Az 1-est nem jel6lte senki, a kettest 1,9%, a 3-mast 3,7%, a 4-
est pedig 33,33% jelolte. Ezek alapjan megallapithatjuk, hogy 6sszesen 94,4% fontosnak
tartja a szeretet szerepét a tanar és a diak kapcsolataban. Ugyanerre a kérdésre a tanar
szakos hallgaték is valaszoltak. Az adatok kissé eltérnek a tanarokéhoz képest. Ok még
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nem annyira biztosak benne, hiszen még nincsen tapasztalatuk ezen a téren. Az adatokbol
megallapithatd, hogy csupan 46,2% tartja nagyon fontosnak a szeretet szerepét a tanar-
diak kapcsolatokban. Az 1-est itt sem jel6lte senki, a 2-est 3,1%, a 3-mast 10,8%, a 4-est
pedig 40% jelolte be. Osszességében megallapithat6, hogy 80,2% tartja fontosnak a
szeretet szerepét a tanar-didk kapcsolatokban.

partneriség =ggg" 4.61%

tor6dés, gondoskodas =ggg™ 6.15%

figyelem, odafigyelés, _10'76%16_60%

kolcsonos tisztelet L 0ol0 s 24,070
érdeklédés, alkalmazkodas, egymas.. —-826%%?%
segitségnyljtds, segitOkészség —— DD D70} 36.92%
Oszinteség, kovetkezetesség, hitelesség  Emmm— 123006
bizalom —')0%2,22%
kedvesség, dlelés, csillogd szempar, érintés  — G750, 20%
pozitiv érzelmek, gondolatok = $23%)
A 7 7 s4 7 530/
jutalmazas, batoritas et 3700
elfogadas, empatia, megeértés S XL 42 .59%
kolesonosség, egyiittmitkodés  I—t0.30%0 10 510,
egyéb (igyekezet, siker, humor, tirelem, stb) ————13.84%0 510/

Tanarjel6lt ® Testneveld

1. dbra A szeretet megnyilvdnuldsi formdja a tandr-didk kapcsolatokban
Forrds: sajdt forrds

Tartalomelemzéssel vizsgaltam meg azt, hogy miben nyilvanul meg a szeretet a tanar-diak
kapcsolatokban. Nyilt kérdésben kerestem erre a valaszt. Tartalmi kategéridkat hoztam
létre, melyek mar szazalékban adtak meg az eredményt. A beérkezett valaszok azt
mutattak, hogy a szeretet nagyon sok formaban nyilvanul meg tanar és tanitvanya kézott,
melyek koziil talan a legtobben az elfogadast, a megértését, az empatiat (42% tanar,
33,84% hallgato), a segitségnyujtast, a segitést (hallgatd 36,9%), a kdlcsonos tiszteletet
(tanar 44,07%), és a bizalmat (tanar 22,2%, hallgaté 20%) emlitették. Erdekes, hogy a
leend6 pedagogusok a segitOkészséget, és a tanari segitséget joval fontosabbra értékelték
(36,92%), mint a testneveldk, és naluk olyan tartalmi kategoéridk is megjelentek, ami a
tanaroknal nem, mint pl a partnerség, és a tor6dés gondoskodas. A puszi, a simogatas, -
melyek az érintés az olelés tartalmi kategoriajaba kertltek - is csak a tanarjeldlteknél
jelent meg a palyan dolgozé pedagégusokndl mar nem. A testnevel6knél magasabb
értéket ért el a kolcsonosség, az elfogadas, empatia, és a kdlcsonos tisztelet, valamint a
figyelem és az odafigyelés.
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74.10%

40%
33.80%

16.90% 16.70%

310% 6.20%  5.60%

0 0 0 0 1.90% 1.90%

1 2 3 4 5 6 7

testneveld = hallgatd

2. dbra a gyermekszeretet eredményei 1-7-ig likert skdldn értékelve a testneveld tandrok, és a leendé
testnevelGk szdzalékos eredményeivel

Forrds: sajdt forrds

Mindkét csoporttol megkérdeztem, hogy mennyire tartjak fontosnak a tanari munkaban
a gyermekszeretetet. Ezt egy 1-7-ig terjedd Likert skalan kellett jel6lniiik, ahol az 1-
egyaltaldn nem fontos és 7-nagyon fontos. Az eredmények alapjan megallapithaté, hogy a
tanarok tilnyomo tobbsége, 74,1%-a jelolte a 7-est, tehat szerintiik nagyon fontos, 16,7%
jelolte a 6-ost, akik szintén fontosnak tartjak, 5,6% az 5-6st jelolte, 1,9% a 4-est és tovabbi
1,9% pedig a 3-mast. A 2-est és az 1-est nem jeldlte senki. [gy 6sszességében 90,8% szerint
nagyon fontos a pedagégus munkajaban a gyermekszeretet. A hallgatéknal mar csak 40%
jelolte a 7-est, miszerint nagyon fontosnak tartjak, 33,8% a 6-ost, 16,9% az 5-6st, 6,2% a
4-est, 3,1% pedig a 3-mast. A tanarjelolt hallgaték koziil szintén nem jeldlte senki a 2-est
és az 1-est. Osszességében 73,8% tartja csupan nagyon fontosnak a szeretetet a
pedagégusi munkaban, ami a tanarokéhoz képest alacsonyabb. Ezt kovet6en azt is
megkérdeztem, hogy szerintiik egy pedagogusnak szeretnie kell e a gyerekeket. A tanarok
87%-a szerint igen, szeretnie kell a gyerekeket, 3,7% szerint nem kell szeretni 6ket, 3,7%
talannal valaszolt. Néhanyan azonban, 5,5% ugy tartja, hogy sokkal inkabb az elfogadas
és a kolcsOnosség az, ami szamit a pedagégusi munkaban. Ugyanerrdl a hallgaték is
nyilatkoztak. Itt mar sokkal inkabb megoszl6 valaszokat kaptam. A legtobben, 81,5% ugy
gondoljak, hogy egy pedagégusnak fontos az, hogy szeresse a gyereket, vagy legalabb
elfogadja. 16,9%-uk bizonytalan a valaszaban, 1,5% szerint pedig egy pedagégusnak nem
kell szeretnie a gyerekeket.

A hivatas és a tantargy szeretete

A kutatasban kitértem a hivatasszeretet fontossagara is. Megkérdeztiik a tanaroktol, hogy
szerintiik mennyire fontos a munkajukban a hivatasszeretet. Ezt egy 1-7-ig terjed6 Likert
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skalan kellett bejel6lniiik, ahol 1-egyaltalan nem fontos és 7-nagyon fontos. Nem okozott
nagy meglepetést, hogy mindenki az 5-7-ig terjed6 skalan jelolt csak be szamokat. 74,1%
jelolte a 7-est, 22,2% a 6-ost és 3,7% az 5-0st. Lathatjuk, hogy a pedagdégusok komolyan
veszik a hivatasukat, hiszen nagyon fontosnak tartjdk a munkajukban is a hivatas
szeretetét. Ugyanezt a kérdést feltettiik a hallgatoknak is. A valaszok itt is eltérnek a
tanarokétol. Itt csupan a megkérdezettek 60%-a jelolte a 7-est, miszerint nagyon fontos a
hivatas szeretete, 26,2% a 6-ost, 10,8% az 5-0st és itt 3,1% jelolte a 4-est. A hallgaték
nézdpontja szerint szintén fontos a pedagdégusi munkaban a hivatas szeretete, azonban
sokkal kevésbé, mint a tanaroknal. Megkérdeztiik t6liik azt is, hogy szerintiik kell e
szeretnie a pedagogusnak a hivatasat. Az eredmények azt mutatjak, hogy a megkérdezett
tandrok 92,6%-a szerint igen szeretnilik kell a hivatasukat, s6t 1,8% szerint, ha egy
pedagégus nem szeretné a munkajat, nem dolgozna a pedagdgiai palyan. 5,5%-a a
megkérdezetteknek viszont bizonytalan a kérdésre adott valaszban, igy 6k a ’talan’
lehetdségre kattintottak. Feltettiik a hallgatoknak is ezt a kérdést és szinte ugyanazokat
az eredményeket kaptuk. A hallgatok 92,3%-a szerint fontos, hogy egy pedagdgus
szeresse a hivatasat, s6t 1,8%-uk szerint az egész pedagodgusi palyan ez a legfontosabb,
1,8% szerint pedig a hivatasszeretet nélkiil nem éri meg tanari palyara menni. 5,5% nem
tudja eldonteni, hogy fontos-e a hivatas szeretete vagy sem.

Arra is kivancsi voltam, hogy a tanarok mennyire tartjdk fontosnak a tantargyuk
szeretetét. Ezt egy 1-7-ig terjedd Likert skalan kellett jelolniiik, ahol 1-egyaltalan nem
fontos, és 7-nagyon fontos. Az eredmények nem okoztak meglepetést, hiszen mindenki az
5-7-ig terjed6 skalat jelolte be. 77,8% a 7-est, 20,4% a 6-ost és 1,9% az 5-0st jelolte be. A
testneveld tanar szakos hallgatok valaszai ismét eltértek a tanarok valaszaitdl, ugyanis a
didkok 1,5%-a a 2-es szamot jelolte be. A legtobben 55,4% itt is a 7-est jel6lték, 30,8% a
6-ost, 10,8% az 5-6st és 1,5% pedig a 4-est jelolte be. A kovetkezd kérdés az volt, hogy a
tanarok szerint egy pedagdgusnak szeretnie kell-e a targyat. A megkérdezett tanarok
96,3%-a valaszolt igennel, 3,6%-a pedig talannal. Ugyanezt a kérdést feltettiik a
hallgatoknak is. Meglep6 modon tobben valaszoltak igennel, mint a tanarok, hiszen itt
95,4% az igen aranya. 1,5% talannal, 3,1% pedig nemmel valaszolt.

A nevelésben megnyilvanul6 tartalmi kategoriak, nevelési hatas

A pedagdgusok, és a pedagogusjeloltek neveléssel kapcsolatos nézeteit zart kérdéssel
vizsgaltam, melyben arra kértem Oket, hogy pontozzak 1-t6l 10-ig a felsorolt emberi
értékeket, melyekre a nevelés iranyulhat. A 20 valaszlehet6séget Falus és munkatarsainak
kutatasabol adaptaltam, de kibdvitettem tovabbi valaszlehetdségekkel (kovetkezetesség,
igazsagossag, elfogadas, hitelesség, tlirelem, partneri viszony, szeretet, demokratikussag)
melyek ugy vélem, hogy a testnevelésben fontos tovabbi értékként jelenhetnek meg.
Kivancsi voltam, hogy milyen emberi értékekre irdnyul a nevelés. A valaszokbdl kidertiil,
hogy a rangsor elejére a moralis értékek keriiltek, mint a becsiiletesség, Oszinteség,
kovetkezetesség, empatia, igazsagossag, valamint a tarsas egylittéléshez sziikséges
moralis értékek, mint egylittm(ikodés, elfogadas, alkalmazkodasi képesség. Az
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individualis kategdriak a vége felé talalhatok, ilyen a vallalkozo szellem, 6nmegvalositas,
tehetség, problémaérzékenység. A mozgasok oktatasakor a kovetkezetesség az
igazsagossag, elfogadas a nevelési értékek elejére kertilt, de a hitelesség és a tiirelem is az
elsé felében lenne. Osszevetve Falus és munkatarsainak 2001-es kutatasaval azt talaltam,
hogy az egyiittmiik6dés, az empatia, az 6nallosag el6rébb helyezkedik el a testnevelknél,
mint a mas szakos tanaroknal a nevelési értékek kozott. A leendd testnevelGkre is az
onallésag kivételével ez a megallapitas ugyancsak igaz. A targybdl ad6dé sajatossagként a
fegyelmezettség a testnevel6knél a 7. a hallgatoknal a 6. helyre keriilt, mig a mas
szakosoknal ez csak a 12 helyet foglalja el, mig a miveltség jéval hatrébb taldlhaté a
rangsorban a testnevel6knél 14., a hallgatéknal 11. mint a mas szakosoknal a 7.

4. tdbldzat A nevelési értékek sorrendisége és dtlagértékei, testnevel6knél, hallgatékndl, és Falus és
munkatdrsainak 2001-es felmérési adatai alapjdn, avagy mire irdnyul a nevelés

Ranghely atlag atlag ranghely hallgat6 ranghely
tanar tanar hallgaté Falus és mtsai
(n=54) (n=65) 2001
(n=99)

1. Becsliletesség 8,70 8,29 1. 1.

2. Egytttmiikodés 8,61 8,16 2. 9.

3. 6szinteség 8,55 8,09 4, 2.

4, Empatia 8,48 8 7. 9.

5. Onallésag 8,4 7,83 11 9.

6. Tolerancia 8,38 7,95 9. 4,

7. Fegyelmezettség 8,35 8,01 6. 12.

8. Erkodlcsosség 8,33 7,98 8 6.

9. Onismeret 8,26 7,64 13. 3.

10. Kreativitas 8,25 7,5 16. 8.

11. Igyekezet 8,07 7,6 15. 15.

12. Optimizmus 8,01 7,63 14. 18.

13. Problémaérzékenység 7,98 7,33 18. 16.

14. Miiveltség 7,87 7,83 11. 7.

15. Intelligencia 7,66 7,89 10. 14.

16. Onmegvalésitas 7,64 7,52 17. 17.

17. Alkalmazkodasi képesség 7,62 8,03 5. 13.

18. Segit6készség 7,51 8,16 2. 5.

19. Tehetség 7,2 7,33 18. 19.

20. Vallalkoz6i szellem 7,07 6,96 20. 20.

Forrds: sajat forrds

Megkérdeztem a vizsgalatban résztvevdktdl, hogy a pedagégus a munkaja soran mivel
érheti el a legnagyobb neveld hatast. Nyilt kérdésben kerestem erre a valaszt, majd
tartalomelemzéssel dolgoztam. A beérkezett valaszok alapjan tartalmi kategéridkat
hoztam létre, melyek mar szazalékban és rangsorban adtdk meg az eredményt. A
beérkezett valaszok azt mutattdk, hogy a személyes példaadas all az els6 helyen
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(testnevel6knél 44,4%, hallgatoknal 24,6%), mely megegyezik Falus és munkatarsainak
vizsgalati eredményével, ahol a tanarok 69%-a emlitette ezt. A t6bbi valasz kapcsan
viszont az eredmények jelentésen kiillonboznek Falus eredményeivel. A testnevel6knél és
a hallgatoknal is a masodik helyre a kdvetkezetesség (tanar 26,2%, hallgaté 15,4) mig a
harmadikra a hitelesség (tanar 18,5%, hallgaté 10,8%) kertilt.

A referenciakutatdsnal (Falus és mtsai 2001) a masodik helyre (51%) a pedagdgus
személyisége Keriilt, mig a sajat kutatasnal ez hatodik (tanar 9,5%) valamint az 5.
(hallgat6 6,1%) helyre. E16keld helyre kertlt a tanaroknal az dszinteség (4.) az empatia
(6.) és a humor (5,5%), valamint a szigor (5,5%) is bekeriilt az elsé 10-be. A szeretet
elokelébb helyre keriilt, mint Faluséknal, ahol a 10-bdl 8. lett, ezzel szemben a
testnevel6knél a 4., mig a hallgatéknal az 5. (lasd 3. tablazat).

5. tdbldzat: A nevelbi hatdsban megjelend tartalmi kategdridk a vizsgdlt személyeknél, valamint Falus és
munkatdrsainak 2001-es kutatdsa alapjdn szdzalékosan és a rangsorban elfoglalt helye alapjdn

Kategoria megnevezése testneveld testneveld Falus és munka-
tanar hallgat6 tarsainak kutatasa
% rangsor % rangsor | % rangsor

Személyes példa 44,4 (1) |24,6 (1) |69 (1)

Kovetkezetesség 26,2 (2.) |15,4 (2) 19 (5.)

Hitelesség 18,5 (3) 10,8 (3)

Oszinteség 11,1 (4)

Szeretet 11,1 (4) 161 (5) [14 (8.)

A pedagbgus személyisége 9,25 (6) 161 (5) 51 (2.)

Empétia 9,25 (6) 161 (5)

Figyelem 7,4 (8) 1,5

Humor 5,5 (9) 3.1 (10.)

Szigor 5,5 (9) 17,7 (4.)

Szakmaisag 3,7

Kitartas 3,7

A tantargy lehetdségei

Elfogadas, tiirelem 4,61 (9)

Személyes kapcsolat

Partneri viszony 6,1 (5)

Rendszeres munka

Panasz, kételkedés

Forrds: sajat forrds

KOVETKEZTETESEK

A kutatdsom soran azt feltételeztem, hogy a szeretet meghatdrozdsaban a tartalmi
kategoriaknal az elfogadas, a feltétel nélkiiliség, és a csalad, szerettek felé érzett érzelmek
mindkét fél szamara egyarant dominans lesz, a leend6 pedagégusoknal, akik még maguk
is didkok ugy véltem, hogy a kolcsonos tisztelet, és a demokratikussag, mig a tanaroknal
az egylttmiikodés és a tisztelet keriil majd el6térbe. Az eredmények azt mutattak, hogy
mig az elfogadas valéban egyforman fontos volt mindkét fél szempontjabdl, addig a
tanaroknal leginkabb az érzelmi szempontok, a szimpatia és a szexualitds mellett a
biztonsag és a nyugalom keriiltek el6térbe, a diakoknal pedig torédés, a tamogatas, az
odaadas és az 6nzetlenség allnak a legel6kel6bb helyen.
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A kutatasom elején ugy gondoltam, hogy mint a tanaroknal, mind pedig a
pedagégusjelolteknél a tantargy szeretetet, és maga a sport szeretete lesz dominans a
palyavalasztasban. Az eredmények azt mutatjak, hogy ez igy van, a tantargy szeretete volt
a legmeghatarozo6bb pont a palyavalasztasban, majd ezt kovette sport szeretete, tehat a
hipotézisem beigazolodott.

A kovetkezd hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a vizsgalat résztvevdi fontosnak
tartjdk a szeretet szerepét a tandr és a didk kapcsolataban, és errdl kicsit masként
vélekednek a tanarok, és a leend6 tanarok, feltételeztem, hogy az elfogadas, a feltétel
nélkiili tisztelet, a megértés és a segitségadas lesz, amiben leginkabb megnyilvanul. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a tanarok és a tanarjeloltek koziil legtobben az elfogadast,
a megértést és az empatiat helyezték el6térbe. A tanaroknal a legfontosabbnak a
kolcsonos tisztelet és a bizalom bizonyult, mig a didkoknal a segités, és a segitségnyujtas.
Feltételezésem szerint a szeretet igen meghatarozo szerepet tolt be mind a tanarok, mind
a didkok életében, és ugy vélem, hogy a gyermekszeretet, és a hivatasszeretet egyarant
fontos mindkét vizsgalt csoportban. Az eredmények azt mutatjak, hogy a tanarok
tulnyomo tobbsége szerint a gyermekszeretet nagyon fontos és meghatarozo, a hallgaték
viszont sokkal kisebb aranyban jel6lték nagyon fontosnak. A hivatasszeretet esetében is
szintén mind a tanarok, mind a hallgatok egyarant nagyon fontosnak tartjak a pedagogiai
munkaban azonban szazalékbeli eltérések itt is vannak a két csoport kozott. A tanarok
ugyanis sokkal nagyobb szazalékban jel6lték nagyon fontos OsszetevOnek, mint a
hallgatoék.

Ugyancsak feltételeztem, hogy a nevelésben megnyilvanul6 tartalmi kategériaknal mas
lesz a fontossagi sorrend a targy oktatdsdnak sajatossagai miatt. Tovabba azt is
feltételeztem, hogy a rangsor kozepén fog elhelyezkedni a nevelési értékek kozott
ellenben a korabbi kutatasokkal, ahol inkdbb a rangsor végén volt megtalalhatd. Az
eredmények azt mutatjak, hogy ellenben Falus és munkatarsai 2001-es rangsoraval, a
vizsgalatban a szeretet a testneveld tanaroknal a negyedik, mig a testneveld tanar
hallgat6knal az 6todik helyre keriilt. A tanaroknal a személyes példa, a kovetkezetesség, a
hitelesség és az Oszinteség, mig a hallgatoknal a személyes példa, a kovetkezetesség, a
hitelesség és a szigor el6zi meg a szeretetet, igy ez a hipotézisem is beigazolddott.

OSSZEFOGLALAS

A szeretetet, mint érzést sokan sokféleképpen hataroznak meg, igy nem meglepd, hogy
ugyanigy kulonbozik a szeretet meghatarozdsa a relevans irodalomban, (a Magyar
Ertelmezd Kéziszotar, a Magyar Nyelv Ertelmezé Szétara, és a Pedagégiai Lexikon) mely
a segitségemre volt az értelmezésben. Megallapithatom, hogy a szeretet fogalma nem
egyértelmlien meghatarozhat6. Kothetd targyakhoz, személyekhez, érzelmekhez. A
kiilonbo6z6 lexikonok mas-mas definicidval illetik a szeretet fogalmat. El6fordul, hogy a
kedélyi allapottal, az indulattal, a szenvedéllyel, a vonzalommal, a ragaszkodassal, a
kivanassal, az alarendeléssel vagy az érzelmekkel hozzak kapcsolatba. Mint lathat6 a
szeretet sokféle formaban van jelen a pedagdgiai folyamatban, és a tanar - didk
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kapcsolatban. A gyermekszeretet, a hivatasszeretet, a targy (testnevel6knél a sport)
szeretete mind megjelenik a j6 pedagdégus ismérvei kozott.
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GERINCTORNA HATASA A NYAK ES VALLOVI REGIORA IDOS
KORBAN

THE EFFECT OF SPINAL GYMNASTIC ON THE NECK AND SHOULDER GIRDLE REGION IN OLD
AGE

Csuka Monika?, Mille Marianna?

1Debreceni Egyetem, Népegészségiigyi Kar, Debrecen
2Debreceni Egyetem Gyogyszerésztudomanyi kar, Gyégyszerhatastani Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Az atlag élettartam novekedésével egyre né az idés emberek szama a foldon. Az életkor
el6érehaladtaval kalonboz6 fizikai és mentalis valtozasok kovetkeznek be a testiinkben,
megvaltozik a testtartas, csokken a fizikai teljesitd képesség. Ebben az életkorban a cél az egészség
megbrzése és a teljesitd képesség megtartasa. Kutatdsunk célja, hogy felmérjiik az idések
otthondban é16 70 év feletti lakdk testtartasat, megvizsgaljuk a gerinc mobilitasat és a sarcopenia
mértékét valamint szerettiik volna felmérni az id6sek életmindségét. Ezen paramétereket fizikalis
vizsgalattal és kérd6iv segitségével vizsgaltuk meg. Célul tliztiik ki, hogy noveljiik az id6sek fizikai
aktivitasat javitsuk a gerinc funkciondlis allapotat és az életminGséget, ezen valtozasok altal pedig
megkonnyitsiik az apold személyzet munkajat. A felméréseket kovetGen heti 3x45 perces
gerinctorndn vettek részt az idések 15 alkalommal. A programot kovetéen ismét elvégeztiik a
felméréseket. A kutatdsunk és a tornaprogramunk sikeresnek bizonyult. Az intervenciét kovetéen
jelentds javulas kovetkezett be az id6sek testtartasaban, életmindéségében és a gerinc
mobilitdsdban. A programban résztvevék maguk is beszamoltak arrdl, hogy érzékelték a torna
pozitiv hatasait, kevésbé voltak faradékonyak az intervenciot kévet6en. A valtozasokbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy 70 éves kor felett is javithatunk a testtartdson és a fizikai teljesitd
képességen megfeleld testmozgas segitségével.

Kulcsszavak: gerinctorna, idds kor, iddsek otthona
Abstract

As the average life expectancy increases, so does the number of elderly people on earth. As we age,
various physical and mental changes occur in our body, posture changes, and physical
performance decreases. At this age, the goal is to maintain health and maintain performance.The
aim of our research was to assess the posture of residents over the age of 70 living in nursing
homes, to examine spinal mobility and the degree of sarcopenia, and to assess the quality of life of
the elderly. These parameters were examined by physical examination and using a questionnaire.
We aimed to increase the physical activity of the elderly, improve the functional condition of the
spine and the quality of life, and facilitate the work of the nursing staff through these changes.
Following the surveys, seniors participated in 3x45-minute spinal exercises per week 15 times.
Following the program, we conducted the surveys again.Our research and exercise program
proved successful. Following the intervention, there was a significant improvement in the posture,
quality of life, and spinal mobility of the elderly. Participants in the program themselves reported
that they perceived the positive effects of the gymnastics and were less tired after the
intervention. From the changes, we can conclude that over the age of 70, we can improve posture
and physical performance through proper exercise.
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Keywords: spine gymnastics, old age, old people home
ELMELETI HATTER

A tudomany és az orvoslas fejl6désének koszonhetéen egyre novekszik az atlag életkor,
no az id6s emberek szama és aranya, a sziiletések szama csokken, ez pedig a tarsadalom
egyensulyanak a felborulasat eredményezi. Az id6s emberek szamanak novekedése
jelent@s terhet r6 a gazdasagra, az egészségligyre és a tarsadalomra is. Magyarorszagon
1930-ban a 60 évnél idésebbek aranya még csak 9,8% volt, 2011-ben mar 23%-ot
regisztraltak, 2050-re ez a szam varhatéan a 30%-ot is el fogja eléri. Az idéskort tobb
modon értelmezhetjiik, beszélhetiink kronolégiai, bioldgiai és pszicholégiai életkorrol. A
WHO felosztasa szerint 50-59 év k6zott van az athajlas kora, 60-74 év kozott az id6sodés
kora, 75-89 év kozott az idéskor, 90-99 év kozott aggkor, 100 év felett pedig a
matuzsalemi kor van (1).

Oregedéssel jarovaltozasok

30-t6l 90 éves korig szamos valtozas megy végbe testiinkben, melyek kozil a
legfontosabbak az izmok erejének és tomegének csokkenése, az idegrostok
ingeriletvezetésének lassulasa, az agy tomegének csokkenése és a vitalkapacitas romlasa.
A csontok tomege és a szervezet viztartalma cs6kken, az erek kitagulnak és rugalmatlanna
valnak, amely miatt megné a keringési ellendllas és a szisztolés vérnyomas. Az agyi
vérellatas romlik, az agyban talalhat6 idegsejtek szama csokken, ennek
kovetkezményeként pedig lassul a pszichomotoros és az akaratlagos mozgas és a reflexek
csokkennek. Ezen valtozdsok a fiziologias idésodési folyamat jellegzetességei, mely
hatasara a szervezet miikodése besziikiil, de a homeosztazis egyenstulya megmarad (2,1).

Sarcopenia

A sarcopenia az izmok erejének és tomegének progressziv csokkenése, mely az egész
testet érinti, funkciondlis karosodast és rossz egészészségi allapotot eredményez.
Kialakuldsdban szerepet jatszhat az életkor, tarsbetegségek, gyulladasok, hidnyos
taplalkozas, mozgasszegény életmdd és a genetikai hajlam (3). Az oregedéssel az
el6fordulasi gyakorisaga egyre né, 60-70 éves kor kozotti emberek kortlbelil 10%-at
érintheti, 80 éves kor felett a lakossag tobb mint 30%-at érintheti, és id6sek otthonaban
él6k korében az el6fordulasi gyakorisaga pedig a 40%-ot is elérheti. A test 0sszetétele
megvaltozik kozel alland6 testtomeg mellett, a zsirtartalom noévekszik, a sovany
testtomeg aranya pedig lecsokken igy felismerése nem mindig konnyi feladat. A
sarcopenia koévetkeztében né a morbiditdas és mortalitds, valamint osteoporosis
kialakulasanak kockazata, egyensulyzavarokat okoz és csokkenti a motoros funkciét (4).

Mozgas hatasa az id6so6désre

Rendszeres testmozgas noveli az atlag életkort, segiti a szervezet alkalmazkodé
képességét, és befolyasolja a szabadgyoki reakciékat. A szabadgyokok, az aerob
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metabolizmus termékei, melybdl naponta koriilbeliil 1 milli6 keletkezik az emberi
testben. A szabadgyoki reakciék révén a zsirsavakbdl allé sejtalkot6 membranoknak
megvaltozik az atereszt6 képessége, elvész a fehérjék élettani funkcidja, és atirodik a DNS-
ben tarolt informaci6, az oxidativ sériilések kovetkeztében a szervezet hanyatlasnak
indul. Kimutattak, hogy testedzés hatasara id6semberekben megtartotta allagat az agy
szlirke és fehérallomanya, az agyban 1évé kapillarisok szama emelkedett, mely hatasok
pozitivan befolyasoljak az éregedést és a szellemi hanyatlast. A mozgas jé hatassal van a
sziv miikodésére, csokkenti a veszélyes triglicerid szintet, és noveli a HDL szintet ezzel
pedig csokken az érelmeszesedés kockadzata. A csontritkulds megel6zésében fontos
szerepe van a mozgasnak, mivel az izom kontrakci6 huzé er6t gyakorol a csontokra, mely
arra készteti a szervezetet, hogy a csontslirliséget megtartsa. A testmozgas segit
csokkenteni a depresszidt, a szorongdast, javitja az immunrendszer miikodését, a
légzéskapacitast és a kozérzetet is. Rendszeres fizikai aktivitas hatasara bioldgiailag akar
10-15 évvel is fiatalabb lehet a szervezet (5). Kutatadsok bizonyitottak, hogy a rovid és a
hosszu tavi mozgas programok is pozitivan befolyasoljak az id6sek mobilitasat és a fizikai
aktivitasat. Egy jobb mozgasképességli idés ember 4allapota nagyobb eséllyel
stabilizalodik, ezért fontos, hogy a fogyatékossaggal kiizdd iddseket is a mozgasra
0sztonozziink (6).

A mozgashiany az egész vilagon problémat jelent, pedig elengedhetetlenek a fizikai
aktivitas élettani hatdsai a szervezet szamara, kiilondsen idés korban. Tapasztalatok
szerint 45-52 éves korig lehet a szervezet teljesit6képességét fizikai aktivitassal novelni,
52 éves kor utdn mar csak a megszerzett funkcié megtartdsara van lehet6ség. Akut
betegségek soran kiilonosen id6s korban fontos az immobilizacios szindromat elkeriilni.
Hosszantarté agynyugalom helyett a korai mobilizaciéra kell nagy hangsulyt fektetni a
szovédmények elkertilése érdekében (7).

Bioldgiailag helyes testtartas jellemzoi

Orokletes és szerzett tulajdonsagok egyarant hatassal vannak az egyén testtartisara. A
testtartas alatt a nyugalmi helyzetben felvett testhelyzetet értjiik. A fogalom magaba
foglalja a fej, a torzs és a végtagok helyzetét, tehat az egész testet. Fizioldgias helyzetben
ez egy egyensulyi dllapot melyet a testtartasért felel6s izmok, kis fokt miikodése tart fent,
ilyenkor a testre haté kiilsd erdk és a test sajat erdi egyensulyban vannak. Ha az erék
kozott az egyensuly megbomlik tartashiba, hanyag testtartas alakul ki. Biomechanikailag
helyes testtartas soran fizioldgias a tok és a szalagok fesziilése, minimalis a testtartasért
felel6s izmok erdkifejtése, ezaltal pedig egyenletes az iziileti felszinek terhelése. Alab az I
és az V metatarsus fejecsén valamint a sarokcsont gumoéjan tamaszkodik a talajon. A
horizontalis sikhoz viszonyitva a medence d6lésszoge 60° fizioldgias helyzetben, mely
meghatarozza a gerinc gorbiileteit a csipd és térd iziilet helyzetét. Oldalnézetbdl helyes
testtartas soran a gerinc gorbiileti kiegyensulyozottak, parhuzamos a vallov és a
medencesik, enyhén kiemelt a mellkas, kar a torzs mellett helyezkedik el, tenyér a combok
felé a fej pedig el6re felé néz. A testet oldalrdl vizsgalva eliils6 és hatulsé félre osztja a
sulyvonal. Idedlis esetben az alabbi pontokon kell athaladnia a sulyvonalnak: fentrol
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indulva a kiils6 halldjaraton, masodiktél az o6tédik cervicalis csigolya testén, az
acromionon, masodiktél az 6todik lumbalis csigolya testén, majd athalad a sulyponton
mely a masodik keresztcsonti csigolya el6tt helyezkedik el. Ezutan a capitis femoris
kozéppontja mogott, a térdiziilet el6tt, de a patella mogott halad el, és végiil a kiilboka
elott éri el a talajt. A testtartds megvaltozasaval a sulyvonal is eltér6 pontokon fog
keresztil haladni, ezzel pedig megvaltozik az iziileti felszinek terhelése a szalagok és az
izmok fesziilése (8,9,10).

Testtartas valtozasa idos korban

A gerincoszlop korabban kezd el 6regedni, minta tobbi iziilet. A kdrosodas a porckorongot
fogja a legnagyobb mértékben érinteni. A porckorongok viztartalma mar 30 éves kor
koriil elkezd csokkeni, allomanyaban mikroszképos, kés6bb pedig makroszkdpos
elvaltozdsok jelennek meg, ezen elvaltozdsok kovetkeztében pedig a porckorong
sérvesedése alakulhat ki. A porckorong kopas kovetkeztében a csigolyakat 6sszekotd
iziiletek instabilla valhatnak. Az instabilitas az iziiletekben kopast, csérképzédést és
arthosist okozhat. Ezen szerkezeti elvaltozasok, melyek kialakulasahoz évtizedek
kellenek, okozzak a gerinc alakjanak mddosulasat. Osteoporosis kovetkeztében a
csigolyak szerkezeti ereje, és magassdga csokken. Sulyos esetben a csontritkulas
kovetkeztében a csigolyak teste dssze is roppanhat, ilyenkor pedig jellegzetes testtartas
alakul ki melyet fokozott nyaki lordosis és hati kyphosis jellemez, a medence hatra billen,
az agyéki homorulat elsimul (11,12). Megfigyelhet6 még az id6s embereken a vallov
elevacioja és protractioja, az el6rehelyezett fejtartas valamint a csip6 és térd fokozott
hajlitasa, mely min6ségében megvaltoztatja a testtartast, a jarast, és az egyensulyt (13).
Elérehelyezett fejtartast a fels6 nyakcsigolyak el6refelé cstuszasa és hiperextensioja
jellemezi. Ennek kovetkeztében, né a hati kyphosis és a vallak protractioba keriilnek.
Tiinetek kozé tartozik a fejfajas, a nyak és a vall izmainak fesziilése, kar és a kezek
zsibbadasa és fajdalma, nyaki és hati discomfort érzet. A panaszok legtobbszor
kréonikusan jelen vannak a betegeknél, hiszen a tiinetekre kapnak kezelést, de a valodi
problémat nem deritik fel. Tanulmanyok bizonyitottak, hogy az elérehelyezett fejtartas
osszefliggésben van a temporomandibularis iziilet fajdalmaval, befolyasolja a
légzésfunkcidt, a fej és a vallov rossz helyzete pedig diszfunkciét fog eredményezni a
scapularis kinematikaban. Hatterében sokszor rossz foglalkozasi testtartds, nem
megfelel6 szék, hosszu ideje fenntartott rossz testhelyzet, illetve éjszaka tul magasra
emelt fej allhat. Kévetkezményként az izmok ischemias fajdalma, porckorongok korai
degeneracioja, a temporomandibulris iziilet fijdalma, gyulladasa jelentkezik, valamint a
nyaki gerinc és a valliziilet mozgastartomanya csokken. A kialakult tartas kovetkeztében
a tonusos izmok zsugorodni fognak, a fazikus pedig gyengiilni, mely az izomegyensuly
felborulasat eredményezi, és ez pedig tovabb segiti az el6rehelyezett fejtartas fokozddasat
(14). Egy kutatds soran megvizsgaltak az el6rehelyezett fejtartas és a periférias
vérnyomas kozotti 0sszefiiggést. Azt feltételezték, hogy az atlas szintje alatt a nyakig
gerinc elvaltozasa, hatassal van az agytorzs vérellatasara, valamint az atlas anatémiai
helyzetének megvaltozasa befolyasolja az artéria vertebralison at torténé dramlast ezzel
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pedig a vérnyomas emelkedését okozza. Az artéria vertebralis a nyakcsigolyak foramen
trasversariumai altal alkotott csatorndban fut. A hatsé agy vérellatasdanak a 20%-ért
felelGs az artéria vertebralis. A nyaki régiorol késziilt angiogram soran azt lathatjuk, hogy
az artéria vertebralis korbetekeredik az atlason és ezutan lép be a koponyaba. Ebbdl
kovetkeztethetiink arra, ha az atlas helyzete megvaltozik az az agytorzs vérellatasi
zavarat okozhatja. Jannetta és mtsai kimutattdk, hogy a medulla oblongata és a IX, X
agyideg 0sszenyomasa hozzdjarulhat a neurogén hipertensio kialakulasahoz. Levy és
mtsai eredményei szerint pedig az erek dekompresszidja csokkentheti a vérnyomast.
Ezek bizonyitjak, hogy az el6rehelyezett fejtartas szerepet jatszhat a neurogén eredetii
magas veérnyomas kialakulasaban. Ezen kiviil mivel az eldrehelyezett fejtartas rontja az
agy vérellatasat, szerepet jatszhat idés korban a Kkeringés eredetli demencidk
kialakuldsaban (15). Egy masik vizsgalat eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy az
elorehelyezett fejtartas negativ hatassal van a testtartdsra, az egyensulyra, a nyaki
propioceptorokra és megnoveli az id6sek elesésének kockazatat, ezen valtozasok pedig
veszeélyt jelentenek az idds populaciora (16).

CELKITUZESEK

Szakirodalmi adatok alatamasztjak, hogy a kor elérehaladtaval megvaltozik a testtartas,
csokken az izmok ereje, romlik az egyensulyozo6 képesség, ez pedig rossz hatassal van az
életmindségre is. Célkitlizésiink, hogy id6sek otthondban €16 70 évnél id6sebb lakéknak
megvizsgaljuk a testtartasat, a gerinc mobilitasat, el6rehelyezett fejtartasat, fizikai
teljesité képességét és életmindségét. Célul tiiztiik ki, hogy javitsuk az id6sek otthondban
élok fizikai aktivitasat, életmin6ségét, a gerinc funkcionalis allapotat, noveljiik a kozosség
Osszetarto erejét, javitsuk a hangulatot valamint ezen valtozasok révén megkonnyitsiik az
apolé személyzet munkajat.

Hipotézisek:

1. Feltételeztiik, hogy a gerinctorna hatasara szignifikansan n6 a gerinc mobilitasa.

2. Feltételeztiik, hogy 70 év felettiek korében alkalmazott 15 alkalmas gerinctorna
hatasara javul a testtartas.

3. Feltételeztiik tovabba, hogy a gerinctorna hatasara csokken a fajdalom mértéke és
javul az életmindség.

MODSZEREK
Célcsoport bemutatasa

Kutatasunk soran a Nyirkaraszi Id6sek Otthona lakoéit vizsgaltuk meg. 14 6 vett részt az
elsé felmérésen, de 2 f6 korhazi kezelés miatt nem tudott részt venni a tornaprogramban,
igy végil 11 nd és 1 férfi adatat tudtuk feldolgozni. A résztvevok atlagéletkora 82,83+5,57
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év volt, a legfiatalabb résztvevé 71 éves, mig a legid6sebb 89 éves volt. 2020 nyaran az
intézmény vezetd engedélyével az Idések Otthonaban végeztiik el a felmérést és a
tornaprogramot is. A 15 alkalmas tornaprogramban minden személy dnkéntesen vett
részt, valamint beleegyeztek a felmért adatok feldolgozdsdba és felhasznaldsaba. A
felméréseket a mozgasprogram eldtt és a 15. alkalom utan végeztiik el. Hetente
haromszor 45 percig tartottak a tornak melyet az id6s lak6k mindig nagyon vartak. Ennek
oka valészintileg az, hogy az otthonban viszonylag kevés fizikai aktivitast végeznek, még
az oOnellatassal kapcsolatos feladatokat sem nekik kell elvégezni igy napjuk nagy részét
pihenéssel beszélgetéssel toltik, mely rossz hatdssal van az altalanos allapotukra.

Bevalogatasi kritériumként a 70. életév betoltését hataroztuk meg, valamint kizartuk
azokat a programbol, akiknek nagyfokii osteoporosisa volt, sulyos demenciaban
szenvedett, valamint kezeletlen hypertoniaja volt.

Alkalmazott vizsgalati moédszerek
Short from health survy (SF-36)

A vizsgalatban résztvevd személyekkel a program el6tt és utan is kitoltettiik az SF-36
kérdoéivet. Ez egy életmindséget felmér6 kérdoiv, mely azt vizsgalja, hogy a felmért
személy mit gondol sajat egészségi, és mentdlis allapotarol. A kérd6iv 36 kérdést
tartalmaz melyet 8 kérdéscsoportra osztottak, ezek a fizikai aktivitas, fizikai egészség
miatti szerepkorlatozottsag, fajdalom, altaldnos egészségérzet, érzelmi problémakbol
adddo szerepkorlatozottsag, vitalitas (energia/ faradtsag), altaldnos mentalis egészség és
a tarsadalmi miikodés. A kérdésekre adott valaszokat 0-t6l 100-ig pontozzuk ahol a 0 a
legrosszabb a 100 pedig a legjobb, majd a 8 kérdéscsoportnak megfeleléen a kapott
pontokat atlagoltuk, igy megkaptuk, hogy az egyes teriileteken beliil, hogyan értékeli
magat a felmért személy (17,18).

Fal-occiput tdvolsdg mérése

A fal-occiput tavolsdg mérése a thoraco-cervicalis régié helyzetét mutatja meg, minél
nagyobb a tavolsag a fal és az occiput k6zott annal nagyobb a hati gerinc iveltsége és a fej
nyak elOrehelyezettsége. A vizsgalt személy a falnak hattal helyezkedett el, ugy hogy
mindkét sarka érintette a falat, majd megkértiik, hogy alljon kényelmesen, ugy ahogy a
mindennapokban szokott. A testhelyzet felvétele utan lemértiik a fal és az occiput kozotti
tavolsagot. Ha a gerinc gorbiiletei fiziol6gidsak ebben a helyzetben nem csak a két sarok
érinttette a falat, hanem a farpofak, a hati gorbiilet punctum maximuma és az occiput is.
Fiziologias tavolsagnak a 0 cm tekinthetd (19).

Angulus inferiorok tdvolsdgdnak mérése

Avizsgalat soran a vizsgalt személyt megkértiik, hogy hatat tegye szabadd3, helyezkedjen
el nekiink hattal és vegyenek fel egy szdmukra kényelmes testtartast. Megkerestiik a
lapockak angulus inferiorjait, majd lemértiik a kozottiik 1évo tavolsagot. Minél nagyobb a
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tavolsag annal nagyobb a hanyagtartas mértéke, javulas akkor tapasztalhato, ha a mért
érték csokkent (20).

Delmas-index

A vizsgalat informaciot ad a gerinc gorbiileteirél és mobilitasardl. A teszt kivitelezése
soran arra kértiik az id6seket, hogy helyezkedjenek el nekiink hattal szamukra kényelmes
testhelyzetben. A fels6test szabadda tétele utan lemértiik az S1-es csigolya és az occiput
kozotti tavolsagot Ugy, hogy a centiméter szalagot kifeszitettiik, igy megkaptuk a gerinc
aktualis hosszat, majd elvégeztik a két pont kozotti mérést ugy is, hogy a
centiméterszalagot a gerincre simitottuk ezzel megkaptuk a gerinc tényleges hosszat. Az
index kiszamitasahoz a gerinc aktualis hosszat elosztottuk a gerinc tényleges hosszaval
majd megszoroztuk 100-al. Fiziol6gias gorbiiletek esetén 94-96 kozotti értéket kapunk,
ha az érték 94 alatt van a gorbiiletek fokozottabbak, mobilisabb a gerinc, de ha 96 feletti
értéket kapunk a gerinc gorbiiletei elsimultak, a kiils6 erével szemben kevésbé ellenallo
statikus gerincrol beszélhetiink.

Nyaki flexié mérése

A vizsgalt személy il6 helyzetben helyezkedett el, majd arra kértiik, hogy allat behizva
hajtsa eldre a fejét. A mozgas Kkivitelezése kozben figyeltiink ra, hogy torzsével ne d6ljon
elére és szaja végig zarva maradjon. A mozgas véghelyzetében lemértiik az incisura
jugularis és az all kozotti tavolsagot, melynek fiziologias értéke felnbttek esetében két
ujjnyi vagy maximum 3 centiméter.

Nyaki laterdl flexié mérése

A mérés kivitelezéséhez 116 helyzetbe helyeztiik el a vizsgalt alanyt majd arra kértiik,
hogy kozéphelyzetbdl indulva, végig egy pontot nézve dontse el oldalra a fejét, vagyis
kozelitse a flilét a vallahoz. A mozgas végrehajtasa kozben figyeltiink ra, hogy fejét ne
forditsa el oldalra, vallait ne huzza fel a fiiléhez, illetve torzsével ne doljon oldalra. A
véghelyzetben lemértiik mindkét oldalt a vall és a processus mastoideus kozotti
tavolsagot, akkor tekintettiik fiziologiasnak az értéket, ha a két oldal kozott kevesebb,
mint 2 centiméter kiilonbség van.

Nyaki rotdcié mérése

Avizsgalt személy 1l6 helyzetben helyezkedett el, majd arra kértiik, hogy kézéphelyzetbdl
forditsa el fejét mindkét oldalra, kozelitse allat a vallahoz. A mozgdas soran figyeltiink r3,
hogy vallat illetve torzsét ne mozditsa el a kiindulé helyzetbdl. A mozgaspalya végén
lemértiik az allcstics és az acromion kozotti tavolsagot centiméterben. Fiziol6giasnak
akkor tekintettiik az értékét, ha 2 centiméternél kevesebb eltérés volt a két oldal kozott.

Ujj talaj tdvolsdg mérése flexioba
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Atesztinformacioét ad az ischiocruralis izmok nyudjthatésagardl valamint a lumbalis gerinc
mobilitasardl. Arra kértiik a vizsgalt személyeket, hogy Osszezart labakkal hajoljanak
elére, amennyire csak tudnak ugy, hogy térdiik végig nyujtva van. Fiziologiasnak azt
tekinttettiik, ha az ujjakkal elérték a talajt, abban az esetben, ha nem érték el a talajt, akkor
lemértiik a kdzépsd ujj és a talaj kozotti tavolsagot.

Ujj talaj tdvolsdg mérése laterdl flexiéban

A vizsgalt személyek hattal a falnak helyezkedtek el gy, hogy a két sarok, a farpofak a
vallak és a tarko érintette a falat, labuk csipdszéles kisterpeszben volt, tenyeriik pedig a
comb felé nézett. Megkértiik a vizsgalt alanyokat, hogy hajoljanak el oldalra tigy, hogy ezek
a pontok végig érintik a falat, l1abuk pedig nem emelkedik el a talajrol. A mozgaspalya
végén lemértiik a talaj és a kdzépsd ujj kozotti tavolsagot, a mért értéket akkor tekintettiik
fiziol6gidsnak, ha a két oldal kozott kevesebb, mint 2 centiméter tavolsag volt (21).

Short physical performance battery teszt SPPB teszt

Az SPPB teszt megmutatja a sarcopenia mértékét és segit az idések allapotanak nyomon
kovetésében. Felméri a statikus egyensulyt, a jarassebességet, valamint a székrol valo
felallas gyorsasagat. A kapott pontszamot az alabbi kategoriakba sorolhatjuk be: 0-6 pont:
gyenge teljesitmény, 7-9 pont: atlagos teljesitmény, 10-12 pont: j6 teljesitmény.

Statikus egyensuly teszt: Ez a rész 3 feladat elvégzésébdl allt melyeket meghatarozott
sorrendben kellett elvégezni, ha valamelyik nem sikeriilt, akkor a 4 méteres séta teszttel
folyattuk tovabb a felmérést. Mindharom feladatot kapaszkodas nélkiil kellett
végrehajtani, de karjaival egyensulyozhatott illetve térdeit hajlithatta a vizsgalt személy,
fontos volt, hogy végig a vizsgalt személy mellett tartozkodtuk az esések megel6zése
érdekében. Els6 részben 0sszezart labakkal kellett megallni. Masodik részben, ugy kellett
megallni, hogy az egyik labat el6rébb csusztatta addig, mig a sarka a nagylabujja mellé
nem Kkertilt. A paciens maga donthette el melyik 1abat cstsztatja el6re. Harmadik részben
pedig ugy kellett megallni, hogy egyik labat a masik elé helyezte, tigy hogy a sarka érintette
a labujjait. Mindharom pozicioét 10 masodpercig kellett megtartani, ha az els6 két feladat
sikeriilt 1-1 pont jart érte, ha a harmadik feladatot 3 masodpercnél tovabb, de 10
masodpercnél kevesebb ideig tudta megtartani 1 pontot kapott, ha itt is elérte a 10
masodpercet, akkor 2 pontot kapott. Igy 6sszesen ebben a részben 4 pontot lehetett elérni
a vizsgalt személyeknek.

Séta teszt: A teszt soran a vizsgalt személyek szamara kijeloltiink egy 4 méteres szakaszt,
melyen végig kellett sétalni a hasznalt segédeszkoziik segitségével, a mindennapi séta
tempojadban. Kétszer mértiik le az id6t és a kettd koziil a jobb eredményt vettiik
figyelembe a pontozas soran. A vizsgalt alany, ha 4,82 mp alatt teljesitett akkor 4 pontot
kapott, ha 4,82-6,20 mp kozott teljesitett 3 pontot kapott, 6,21-8,70 kozott 2 pontot
kapott, 8,7 mp felett 1 pont jart, ha pedig nem tudta teljesiteni a tavolsagot 0 pontot
kapott.
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Feldllds teszt: Ennél a tesztnél a vizsgalt személyeknek az volt a feladata, hogy mellkasan
keresztezett kézzel dlljon fel 5x egymas utan a székrol, amilyen gyorsan csak tud. A kapott
id6 alapjan az alabbi pontokat kaphattak a vizsgalt alanyok: ha nem volt képes
végrehajtani, vagy 1 percnél tovabb tartott az 5 felallas 0 pont jart. Ha 60 mp és 16,7 mp
kozott teljesitett a vizsgalt alany 1 pontot kapott, 16,69 és 13,7 mp kozott 2 pont jart,
13,69 és 11,20 mp kozott 3 pontot, 11,19 mp alatt pedig 4 pontot kapott a résztvevd
(22,23).

Tornaprogram

A tornaprogramot 2020 juliusaban kezdtiik el a Nyirkaraszi Idések Otthondban. A
programot 5 héten at tartottuk hetente 3x45 percig. A tornak mindig csoportosan
zajlottak, figyelembe véve az Osszes résztvevd altalanos allapotat és életkorat. A
mozgasprogram megkezdése el6tt fontosnak tartottuk, hogy megmutassuk a
biomechanikailag helyes allas, tilés és fekvésbdl valo felkelést az id6seknek, valamint
ezeket gyakoroltattuk is veliik. A torndk mindig 3 részbdl alltak bemelegités, f6 rész és
levezetés. A célunk az volt, hogy a testtartasért felelds izmokat erdsitsiik, nyujtsuk és
mobilizaljuk, javitsuk a fizikai dllapotot és a testtartast.

Bemelegités: A tornakat mindig egy 5-10 perces bemelegitéssel kezdtiik, mely soran
atmozgattuk a nagyobb iziileteket, elongaciot, 1égz6 és keringés javitd gyakorlatokat
végzetiink melynek célja az volt, hogy a szervezetet felkészitsiik a terhelésre.

F6 rész: Ebben a részben elsésorban az erdsitd és mobilizalé hatasu gyakorlatokat
végeztiik, a fokozatossag elvének megfelel6en iil6 dontott majd allé helyzetekben, a 8.
alkalomtdl egyes gyakorlatok nehezitésére fél literes vizes palackokat hasznaltunk. A
gyakorlatokat mindig a helyes testtartas beallitasaval kezdtiik el és igyekeztiink azt végig
megtartani. A hanyag testtartas miatt feltételeztiik a lapocka zaré izmok gyengeségét, igy
ennek erd@sitésére is hangsulyt fektettiink. Vallovi mozgasok koziil a depressziét és
retrakciét hangsulyoztuk a kar kiilonb6zé helyzeteiben rovid és hosszu teherkarral.
Egyes feladatok 0sszekotottiink 1égzéssel is. A gerinc flexiojat és lateral flexidjat és
végeztiilk 6nmagaban is valamint a torzs laterdl flexiot és rotaciét is kovette a nyak
mozgasa. All6 helyzetben végeztiink jaras el6készits és jaré gyakorlatokat is az altalanos
fizikai allapot valamint az egyensuly fejlesztésére. A tornaprogram végéhez kozeledve
egyre tobb gyakorlatot dontott helyzetben végeztiink el {il6 és all6 helyzetben is. Ez a rész
koriilbeliil 30 percet vett igénybe. A gyakorlatokat 8-10 ismétlésszdmmal lassd tempdban
végeztiik a pontos megértés és kivitelezés érdekében. A tornaba mindig igyekeztiink uj
feladatokat beépiteni, hogy a gyakorlatok ne valjanak unalmassa. A feladatokat mindig
mutattuk a résztvevék szamdara valamint a fellépé hibdkat mindenkinél igyekeztiink
korrigalni.

Levezetés: Ebben a részben igyekeztiink a megdolgoztatott izmok nyujtasat elvégezni,
valamint nyujtottuk célzottan a rovidiilésre hajlamos izomcsoportokat. Nyudjtas soran az
adott testhelyzetet igyekeztiink 20-30 masodpercig megtartani. A szervezet
megnyugtatasara és lezarasként 1égz6 gyakorlatokat is alkalmaztunk.
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Alkalmazott statisztika

A kapott eredményeket Microsoft Excel adatbazisban rogzitettiik, az adatokbol atlagot és
szorast, valamint pdrositott T- probat szamoltunk. Az eredményt akkor tekintettiik
szignifikdnsnak, ha p<0,05 volt. A program segitségével készitettiik el a diagramokat is.

EREDMENYEK

Fal-occiput tavolsag mérése
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Tornaprogram el6tt Tornaprogram utan

1. dbra: Fal - occiput tdvolsdg valtozdsa a tornaprogram hatdsdra. A fiiggdleges tengelyen a fal és az
occiput kozétt mért tdvolsdgot ldthatjuk centiméterben megadva. A vizszintes tengelyen a
tornaprogram el6tti és utdni dtlag értéket ldthatjuk dsszehasonlitva. A fiiggbleges vonalak a
standard devidcidt (+SD) jelélik, n=12, *p<0,05. Forrds:sajdt forrds

A diagramon a 12 f6s csoport intervencio el6tt és utan felmért adatok atlag kertiltek
0sszehasonlitasra. A tornaprogram el6tt atlagosan 11,3+1,62 centiméter volt a fal és az
occiput k6zott mért tavolsag, a program utan ez az érték 9,8+1,56 centiméterre csokkent,
amely szignifikdns javulast jelent a thoraco-cervicalis régié és az el6rehelyezett
fejtartasra nézve.

Angulus inferiorok tavolsaga

A 2. abran lathat6 az angulus inferiorok ko6zotti tavolsag atlag értéke. A tornaprogram
el6tt 21,16+1,26 centiméter volt az atlag érték, mely az intervencié hatasara 20,1+1,24
centiméterre csokkent. Az eredmény statisztikailag szignifikdnsnak bizonyult, amibdl
arra kovetkeztethetiink, hogy szignifikansan javult a hanyag testtartas mértéke.
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2. dbra: Angulus inferiorok tdvoldsdga tornaprogram elétt és utdn. A fiiggdleges tengelyen az angulus
inferiorok kézotti tdvolsdg dtlageredményeit dbrdzoltuk centiméterben. A vizszintes tengelyen a
program elétt és utdn elért eredmények ldthatéak. A fiiggbleges vonal a standard devidciét (+SD) jeléli,
n=12, *p<0,05. Forrds: sajdt forrds

Delmas index
A 3. 4bran lathatjuk a delmas - index atlag értékeinek az 6sszehasonlitasat. Tornaprogram

el6tt az altag érték 96,92+0,57 centiméter volt, a 12 f6s csoportban 1 ember értéke volt a
94 és 96 kozotti normal tartomanyban. A torna hatasara az érték 96,54+0,51 centiméter
lett, ami az atlag értékben javulast jelent, de tovabbra is csak 1 ember értéke esett a

fiziol6gias tartomanyban.

88,00
97,80
97.60

897,40
87,20
97,00
96,80
96,60
96,40
96,20
96,00
95,80
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3. dbra: Delmas - index dtlagos értékei ardnyszdmban megadva. A fiiggébleges tengelyen a delmas-
index dtlag értékei keriiltek dbrdzoldsra. A vizszintes tengelyen a tornaprogram elétti és utdni
értékek kertiltek dsszehasonlitdsra. A fiiggbleges vonalak a standard devidciot (# SD) mutatjdk,
n=12. Forrds:sajdt forrds

Delmas - index aranyszam
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Nyaki gerinc flexidja

A nyaki flexié mérésével a nyaki gerinc mobilitasat vizsgaltuk. A diagramon lathat6 a 12
f6 atlag értéke. Az intervenci6 el6tt a flexio atlag értéke 4,5+0,92 centiméter volt. Ez az
érték a tornaprogram hatasara 3,3%#0,71 centiméterre csokkent, ami szignifikans
valtozast jelent és kozelit a fiziologias értékhez, ami 3 centiméter tavolsag az all és az
incisura jugularis kozott.
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4. dbra: Nyaki flexié mértékének vdltozdsa tornaprogram eldtt és utdn. A filiggbleges tengelyen az dll és
az incisura juguldris kézétt mért tdvolsdg dtlagértéke ldthaté. A vizszintes tengelyen az intervencio
eldtti és utdni adatok keriilnek bemutatdsra. A fiiggbleges vonalak a standard devidciot (#SD)
jelélik, n=12, ***p<0,001. Forrds: sajadt forrds

A nyaki gerinc mobilitasanak vizsgalatdhoz tartozik a nyak lateral flexi6janak felmérése
is. A jobb oldal vizsgalata soran 13,3+1,34 centimétert kaptunk atlag értékként, az
intervencié hatasara ez az érték 11,8+0,85 centiméterre csokkent, ami statisztikailag
szignifikans javulast mutat. A bal oldalt vizsgalva 13,9+0,97 centimétert kaptunk atlag
értékként, a program hatasara ez 12,37+0,9 centiméterre csokkent. Ez a valtozas is
szignifikans javulasnak bizonyult. Az egyéni adatokat megvizsgalva a tornaprogram el6tt
2 f6 esetében volt 2 centiméternél nagyobb kiilénbség a 2 oldal k6zott, a masodik mérés
soran mindenkinél 2 centiméternél kisebb eltérés volt a jobb és bal oldal k6zott, igy az
id6sek adatai fiziol6giasnak tekinthetdek.
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Nyaki lateral felxiéo mérése
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5. dbra: A nyak laterdl flexiéjanak vdltozdsa a tornaprogram hatdsdra jobb és bal oldalt. A fiiggdleges
tengelyen ldthaté az acromion és a processus mastoideus kozétt mért tdvolsdg dtlagértéke. A
vizszintes tengelyen a jobb és bal, oldal tornaprogram elétti és utdni értékei ldthatdak kiilénb6zdé
szinnel jelélve. A fiiggbleges vonal a standard devidciét (+SD) jeléli, n=12, **p<0,01,
***p<0,001.Forrds: sajdt forrds

Nyaki rotacio mérése

Az 6. abran lathatjuk a nyaki rotacié mértéekét jobb és bal oldalon tornaprogram el4tt és
utan. A jobb oldal atlaga a tornaprogram el6tt 14,3+1,16 centiméter, mely a program
hatasara 12,8+0,98 centiméterre csokkent. A bal oldal atlaga intervencio el6tt 15,3+0,88
centiméter mely a masodik felmérésre 13,5+0,96 centiméterre csokkent. Mindkét oldal
valtozasai statisztikailag szignifikdnsnak bizonyultak. Az egyéni adatokat megvizsgalva a
program eldtt 2 f6 esetében volt 2 centiméternél nagyobb eltérés a jobb és bal oldal kozott,
a masodik mérés soran mar csak 1 f6 esetében tapasztaltuk, hogy a két oldal kozott 2

centiméternél nagyobb eltérés van.
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6. dbra: Tornaprogram hatdsa a nyaki rotdciéra. A vizszintes tengelyen Idthatjuk a jobb és bal oldal
adatait intervencid eldtt és utdn kiilonbéozd szinnel feltiintetve. A fiiggdleges tengely jelzi a nyaki
rotdcio dtlag értékét centiméterben. A fiiggdleges vonal a standard devidciét (+SD) jelenti, n=12,

*p<0,01, ***p<0,001.  Forrds: sajdt forrds

Ujj - talaj tavolsag mérése flexioban

A 7. abran lathato az ujj és a talaj kozotti tavolsag atlag értéke melybdl az ischiocrularis
izmok nyujthatosagara és a lumbalis gerinc mobilitasara kovetkeztethetlink. A program
el6tt az atlag érték 8,1+3,74 centiméter volt, a torna hatasara ez 5,9+3,34 centiméterre
csokkent. Az értékek javuldst mutattak, de ez a javulas statisztikailag nem bizonyult
szignifikdnsnak.

— = =
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Ujj - talaj tavolsag flexioban (cm)
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Tornaprogram elott Tornaprogram utan

7. dbra: Ujj - talaj kozétti tavolsdg vdltozdsdnak az eredménye. A vizszintes tengelyen Idthatd a
tornaprogram eldtt és utdn elért eredmény. A fiiggdleges tengelyen pedig az ujj és a talaj kézotti
tdvolsdg dtlag értékét ldthatjuk. A fiiggdleges vonal a standard devidciét (+SD) jel6li.
Forrds: sajdt forrds
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Ujj - talaj tavolsag lateral flexioban
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8. dbra: Jobb és bal oldali laterdl flexio mértékének a vdltozdsa. A fiiggdleges tengelyen ldthato a
gerinc laterdl flexiéjdnak dtlagértéke. A vizszintes tengely megmutatja a jobb és bal oldal értékét
tornaprogram el6tt és utdn kiilonbédz6 szinnel jelélve. A fiiggdleges vonal a standard devidciét (+SD)
jeloli, n=12, **p<0,01,***p<0,001. Forrds: sajdt forrds

A gerinc mobilitasanak vizsgalatara elvégeztiik a gerinc lateral flexidjanak vizsgalatat. A
jobb oldal eredményeit tekintve tornaprogram el6tt 47,7+1,42 centiméter volt az atlag, ez
az intervencié hatasara 46,16+1,28 centiméterre csokkent. Mig a bal oldal esetében
48,2+1,55 centiméter volt a kiindul6 eredmény mely a tornaprogram hatasara 46,67+1,17
centiméterre csokkent. Az eredmény mindkét oldal esetében szignifikdnsnak bizonyult,
igy elmondhatjuk, hogy a gerinc lateral flexids iranyu mobilitasa javult. Az egyéni adatokat
tekintve els6 mérés soran 2 f6 adatai mutattak 2 centiméternél nagyobb eltérést, de az
intervencid hatadsara a masodik mérés soran az iddsek adatai 2 centiméteren beliil voltak.
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SPPB teszt eredményei

A 9.
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SPPB teszt soran elért pontszam
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9. dbra: Az SPPB teszt egyéni eredményei. A fiiggdleges oszlopon ldthatjuk az SPPB teszt sordn elért
dtlag pontokat. A vizszintes tengelyen pedig az egyéni adatokat Idthatjuk intervencié eldtt és utdn
kiilénb6z6 szinnel jelolve. Forrds: sajdt forrds

abran lathatjuk az SPPB teszt soran elért pontszamokat személyekre lebontva.

Lathatd, hogy az intervenciot megel6z6en, mindenki teljesitménye a gyenge
teljesitménybe sorolhaté (0-6 pont k6zott). Az intervencié hatasara a résztvevo 12 f6bol
9 f6nél (75%) javulas volt tapasztalhat6, és a 12 f6bol 5 6 (41,6%) a masodik felmérés
soran mar az atlagos teljesitmény kategoridba tartozott (7-9 pont). Az eredmények
alapjan elmondhato, hogy a résztvevik esetében csokkent a sarcopenia szintje.

SF-36 kérdoiv

SF-36 kerdomv atlag pontszam
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10. dbra: SPPB teszt eredményeiben bekdvetkezett vdltozds. A fiiggbleges oszlop jelzi a teszt sordn elért
dtlag pontokat. A vizszintes tengelyen Idthatjuk a kérdéiv 8 kérdéscsoportjat, program elétt és utdn
kiilonbézd szinnel jelolve. A fiiggdleges vonalak a standard devidciét (+SD) jeldlik, n=12, *p<0,05,
**p<0,01, ***p<0,001. Forrds: sajdt forrds
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Az életmindséget felmér6 kérdbivet mind az intervencié eld6tt mind azt kovetden
kitoltettiik a résztvevikkel. A kérd6iv 8 kérdéscsoportjabdl 7-ben szignifikans javulas volt
tapasztalhaté az intervenciét kovetden. A kérddiv eredményeibdl tehat arra
kovetkeztethetiink, hogy az idések otthondban él6k életmindéségében a tornaprogram

hatasara jelentds javulas kovetkezett be.

MEGBESZELES

Kutatdsunk f6 célja az id6sek otthondban él6 70 év feletti lakék allapotanak felmérése,
valamint a gerinctorna ezen korosztalyra gyakorolt hatdsainak vizsgalata volt.
Igyekeztlink tobb szempontbdl, kiilonb6z6 paramétereket vizsgalé tesztekkel felmérni, és
atfogd képet kapni az idések gerincének mobilitdsardl, testtartasardl, funkcionadlis
allapotarol és életmin6ségérdl. Az id6sodés folyamata és a mozgasszegény életmod id6vel
kiilonb6z6 problémdakhoz vezet, ezért fontosnak taldljuk az emberek mozgasra vald
O0sztonzését, illetve lényeges megtanitani szamukra, hogyan javithatnak sajat
testtartasukon, fizikai allapotukon és életmindségiikon.

A testtaras vizsgalatara lemértiik a fal - occiput tavolsagot és az angulus inferiorok kozotti
tavolsagot. A fal - occiput tavolsag esetében nem sikeriilt a fiziologias értéket elérni a
tornaprogram hatasara, az angulus inferiorok kozotti tavolsag esetében nincs fizioldgias
érték meghatarozva, de ha csokken a tavolsag az a testtartas javulasara utal. Mindkét teszt
eredményében szignifikans javulas kovetkezett be igy arra kovetkeztethetiink, hogy a
gerinctorna hatdsara javult az id6sek testtartasa és el6rehelyezett fejtartasa. Az alabbi
kutatasba azt vizsgaltak, hogy 60 év felettiek testtartasara és hati kyphosisara milyen
hatassal van a fél évig tartd erdsitd €és testtartast javito edzésprogram. Az eredmények
szignifikans javuldst mutattak az id6sek testtartasaban hasonléan a mi eredményeinkhez
(24).

A gerinc gorbiiletit is megvizsgaltuk a delmas index segitségével, itt elmondhato, hogy a
gorbiiletekben valtozas tortén, hiszen a masodik mérés soran kapott atlagérték kozelit a
fiziol6gidshoz, de a valtozas nem volt statisztikailag szignifikans.

A gerinc mobilitdsanak meghatarozasara lemértiik a nyaki gerinc flexiojat, lateral felxidjat
és rotaciojat, valamint lemértiik a hati és lumbalis gerinc flexiojat és lateral flexidjat. Az
intervencié hatdsara az elvégzett tesztekben pozitiv valtozas kovetkezett be. A valtozas
valamennyi eredmény esetében szignifikdnsnak bizonyult, kivételt jelent a gerinc
flexiojanak valtozasa. Az eredmények alapjan arra Kkovetkeztethetiink, hogy
tornaprogram segitségével a gerinc mobilitasa novelhet6 idés korban.

Az id6seknél megvizsgaltuk még a sarcopenia mértékét az SPPB teszt segitségével, a
program el6tt mindenki alacsony teljesitmény kategdridba tartozott, mely alapjan
elmondhatjuk, hogy a tornaprogramban résztvevok rossz fizikai allapotban voltak. A
gerinctorna hatasara a résztvevok 75%-nal (12-b6l 9 f6 esetén) pozitiv iranyu valtozas
kovetkezett be. 41,6% (7 f6) pedig a programot kovetden atlagos teljesitményt mutatott
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tehat a sarcopenia mértéke csokkent, a fizikai allapot pedig javult. A résztvevok maguk is
beszamoltak arr6l, hogy a program hatdsara konnyebben mozognak, kevésbé
faradékonyalk, fizikai teljesit6 képességiik ndvekedett. Szamos kutatas soran vizsgaltak,
hogy a testmozgas milyen hatassal van a sarcopenia mértékére. Az alabbi szisztematikus
attekintés soran is azt az eredmény kaptak, hogy id6s korban végzett testmozgas hatasara
né az izomtomeg, a sarcopeniat vizsgald tesztekben pozitiv valtozas kovetkezik be, mely
eredmény hasonlé az altalunk kapott eredményekhez (25).

Az alabbi objektiv mérési eredményeket a szubjektiv kérddives felmérés eredménye is
alatamasztotta, hiszen a kérdésekre adott valaszok alapjan a résztvevok sajat fizikai és
mentalis allapotukban is észlelték a pozitiv irdnyu valtozast. Ez alapjan elmondhaté, hogy
a gerinctorna segitségével az id6sek életmindségében is pozitiv valtozas kovetkezett be.

Igazoland6 hipotéziseink koziil az els6 az volt, hogy a gerinctorna hatdsara szignifikansan
né a gerinc mobilitasa. A kapott eredmény alapjan elmondhat6, hogy a nyaki gerinc
mobilitdsaban szignifikans javulas kovetkezett be. A hati és lumbalis gerinc esetében ez
részben igazolodott, hiszen a flexi6 mértékében a javulas nem volt szignifikadnsnak
tekinthetd, de a lateral flexié mértéke szignifikansan javult.

Masodik hipotézisiink sordn azt feltételeztiik, hogy a 15 alkalmas gerinctorna hatasara
javulas kovetkezik be a 70 év feletti id6sek testtartasaban. A fal-occiput tavolsag és az
angulus inferiorok kozotti tavolsagban is szignifikans javulas kovetkezett be, igy
elmondhat6, hogy a tornaprogramunk hatdsara szignifikdnsan javult az iddések
testtartasa.

Harmadik, egyben utolsé hipotézisiinkben, arra iranyult, hogy a program hatasara
csokken a fajdalom mértéke illetve javulas kovetkezik be az id6sek életmindségében. A
kérdéiv eredményi alapjan elmondhatjuk, hogy csokkent az id6sek fajdalma. A kérdéiv
eredményeiben bekovetkezett valtozasokalapjan valamit a testtartasban, gerinc
mobilitdsaban és a fizikai allapotban bekdvetkezett javulds alapjan arra
kovetkeztethetiink, hogy javult az idsek életmindsége is.

A felsorolt eredményeket Osszegezve elmondhatjuk, hogy a 70 év feletti idések
otthonaban él6k allapotanak feltérképezése, és az alkalmazott gerinctorna hatasosnak
bizonyult, a 15 alkalom hatasara pozitiv valtozasok kovetkeztek be, mely valésziniileg egy
hosszabb program soran jelent6sebb lett volna. A programban résztvevok
megtapasztaltdk magukon a mozgdas jétékony hatdsait és szeretnék késébb folyatatni a
mozgast, ezért célul tiztiik ki, hogy ezt a lehetdséget megteremtsiik az idések otthonaban
lakék szamara, illetve minél tobb idések otthonaban lehetéséget biztositsunk az idések

szamara a mozgasra.

OSSZEFOGLALAS

A varhato élettartam emelkedése miatt egyre tobb a 60 év valamint a 80 év feletti ember
a foldon. A kor elérehaladtaval romlanak a kiilonb6z6 funkciok az izmok ereje, a testtartas
és az egyensuly, ami pedig negativ iranyba befolyasolja az id6sek életmin6ségét.
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A célcsoportot idések otthonaban €16 70 év feletti lakok képviselték. Céljaink kozott
szerepelt, hogy felmérjiik a gerinc mobilitasat, a testtartast, valamint az életmindséget. A
vizsgalatok elvégzését kovetden elkezdd6dott a 15 alkalmas tornaprogram, mely alapjat a
gerinctorna képezte. A mozgasprogramot kovetéen ismét elvégeztiik a felméréseket.

Az intervencié utani felmérésen kapott eredmények szignifikans javuldst mutattak a
vizsgalat csoportban. Javulas kovetkezett be a testtartasban melyet a fal - occiput valamint
az angulus inferiorok kozotti tavolsag meérésével vizsgaltunk. A gerinc gorbiileteit a
delmas index segitségével néztiik meg. Megvizsgaltuk a nyaki gerinc flexios, lateral flexios
és rotacidés mobilitasat valamint a hati és lumbalis gerinc flexios és lateral flexios
mobilitasat ezek koziil valamennyi eredményben szignifikdns javulas kovetkezett be. A
sarcopenia mértékének vizsgalataban is javulast tapasztatunk ezzel pedig javitottunk az
id6sek fizikai allapotan. Az SF-36 kérdoiv segitségével felmértiik az idosek életmin6ségét
melyben szintén szignifikans javulas volt tapasztalhato.

Az elért valtozasokat tekintve elmondhatjuk, hogy a 70 év feletti id6sek otthonaban él6k
korében végzett gerinctorna segit a kor eldrehaladtaval romlasnak indulé funkcidk
fejlesztésében, valamint a mozgas elengedhetetlen a sracopenia csokkentésében és az
életmindség javitasaban.

A publikdcio elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szamu projekt tdmogatta. A projekt az
EurdpailUnié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valésult meg.
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A SPORTAGVALASZTAS INDITEKAINAK ES A SPORTTEHETSEG
NEHANY KERDESENEK VIZSGALATA A VIZILABDA
SPORTAGBAN

EXAMINATION OF THE REASONS FOR CHOOSING SPORTS AND SOME ISSUES OF SPORT
TALENT IN WATERPOLO

Dienes Imre Balazs?, Biré Melinda?
1Debreceni Egyetem Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

A mai eredményorientdlt versenysportban, [gy a vizilabddban is, mely az eqyik legeredményesebbnek
szdmit hazdnkban, nélkiilézhetetlenek a kiemelkedd képességii és motivdltsdgu sportolok. A
sportdgi eredményesség dsszetett, szdmos tényezdje van, melyek kéziil egyik maga a sportold. Miként
lehet valakibél olimpiai bajnok? Ki a tehetséges? Kibél lesznek bevdlt, eredményes jatékosok? Szdmos
kérdés, mely napjainkban is foglalkoztatja a szakembereket, ugyan gy, mint a sportdgvdlasztds
kérdése is. A minta (N=265 f6) 74,5% férfi, 25,5% né, 12,5% jelenleg is vdlogatott, 39,2% kordbban
vdlogatott kerettag volt. Az eredmények azt mutattdk, hogy a sportdg vdlasztdsdban a kordbbi
kutatdsokra alapozva a legmeghatdrozébb szerepe a sziilének lesz, a sportdg vdlasztdsdt kis
mértékben befolydsolja a gyermekkel foglalkozé pedagdgus, testneveld, de a sportdgi edzd aktiv
szerepet jdtszik a vizilabda sportdg vdlasztdsdban.

Kulcsszavak: sport, vizilabda, tehetség

Abstract

In today's result-oriented competitive sports, including water polo, which is one of the most
successful in Hungary, athletes with outstanding ability and motivation are indispensable. Athletic
performance is complex, with a number of factors, one of these is the athlete himself. How can
someone become an Olympic champion? Who is talented? Who will be the proven, successful players?
There are many issues that still concern professionals today, as well as the issue of choosing a sport.
The sample (N = 265 individuals) was 74.5% male, 25.5% female, 12.5% currently selected, and
39.2% were previously selected frame members. The results showed that based on previous research,
the parents will have the most decisive role in choosing a sport, the choice of sport is slightly
influenced by the child’s educator, physical educator, but the sports coach plays an active role in
choosing water polo.

Keywords: sport, waterpolo, talent

BEVEZETES

A vizilabda a legsikeresebb csapatsportagnak szamit Magyarorszagon. Egy igazan
Osszetett és nehéz sportag, amely eredményeit tekintve sikeres és népszer(i. Nehézsége
a komplexitasaban gyokeredzik, mivel az Uszast, a test-test elleni kiizdelmet egyszerre
kell haszndlni. Feltétele a j6 labdaérzék, az all6képesség, a pszichés és technikai készség,
valamint a taktikai elemek ismerete. A mai vildgban, csakigy, mint a tobbi sportag, a
vizilabda is erdsen specializdlédott. A mai eredményorientalt versenysportban, igy a
vizilabdaban is nélkiilozhetetlenek a kiemelked6 képességli és motivaltsagu sportolok. A
sportagi eredményesség Osszetett, szamos tényezdje van, melyek koziil egyik maga a
sportol6. Miként lehet valakibdl olimpiai bajnok? Ki a tehetséges? Kibdl lesznek bevalt,
eredményes jatékosok? Szamos kérdés, mely napjainkban is foglalkoztatja a
szakembereket. Nyilvanvald, hogy a tehetségek felkutatasanak és kivalasztasanak f6
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inditéka egy-egy sportag sikerességének a hosszu tavu biztositasa. A kivalasztas sikerét
nagyban befolyasolja, hogy mennyi az adott sportagat valaszték szdma, valamint, mi
motivalta 6ket az adott sportag valasztasara. Sajnos a vizilabda sportag kivalasztasanak
szempontjait, valamint a sportagvalasztas inditékait ma még kevés tanulmany kutatja, de
ugy vélem, a tehetség kivalasztasanal és a lemorzsolddas elkeriilése érdekében tett
erdfeszitések teriiletén parhuzamot lehet vonni madas sportadgakkal. Mivel ezzel
kapcsolatos kutatasok szdma mads sportdg tekintetében mar széles (Bicsérdy 2002;
Bognar és mtsai 2009; Révész és mtsai 2012; Csaki és mtsai 2013.; Benczenleitner 2014;
Berecz és mtsai 2015; Dinya és mtsai 2016) igy azok tampontot adhatnak. A
kutatdsomban szadmos teriiletet szeretnék megvizsgalni, egyfel6l a sportagvalasztas
inditékait kitérve az azt befolyasolé tényezdkre, és szereplbire, masfel6l a kivalasztas
folyamatat, valamint kiemelten szeretnék foglalkozni a tehetség kérdésével. Akarcsak a
tobbi sportagban, ugy a vizilabdaban is a tehetségek tudnak nagy sikereket elérni. Ebben
talan mindenki egyet ért, hogy mi is a tehetség pontos megfogalmazasa vagy értelmezése,
mar megosztja a szakembereket. Horvath Janos, neves vizilabdaedzd, a kévetkezoképp
fogalmaz: ,Magyarorszdgon vizilabddban tehetségek mindig voltak, vannak és lesznek”. De
mi is a tehetség? Természetesen ezt is szeretném részletesen bemutatni, és feltérképezni.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES
A sportag valasztasanak vizsgalata

Nyilvanvalo, hogy a tehetségek felkutatasanak és kivalasztasanak egyik f6 inditéka egy-
egy sportag sikerességének a hosszutava biztositdsa. A sportag sikerét, valamint a
kivalasztast nagyban befolyasolja, hogy mennyi az adott sportagat valasztok szama, és az,
hogy, mi motivalta 6ket az adott sportag valasztasara. A sportagvalasztas kérdése az
elmult években szamos kutatasban is kdzponti szerepet kapott (Trsakoma-Bicsérdy és
mtsai, 2006; Trsakoma-Bicsérdy 2007; Bognar 2009; Révész és mtsai 2005; Csaki és
mtsai, 2013). A kutatasok névekvd szama nem véletlen, hiszen a sportagvalasztast segit6
tényezdk feltarasa hosszutavon segitheti a sportagak felé iranyitani a sportolni vagydk
figyelmét, valamint egyes élsportokban tamogatja az utdnpoétlas bazisanak
megteremtését. A kutatok els6sorban arra probaltak ravilagitani, hogy a fiatal korosztalyt
milyen tényezdk befolyasoljak egy-egy sportag valasztasaban. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a sportagak mindegyikében leginkabb a sziil6k a befolyassal birok a
gyermek sportagvalasztasara (Bicsérdy 2002, Révész és mtsai. 2007), hiszen a sziil6k
sportol6i maultja illetve érdekl6dési kore, a csaldd egészséges életmodhoz vald
viszonyulasa, a szabadidd hasznos eltéltésének igénye, valamint az élsport biztositotta
sikerélmény motival6 hatasa is szerepet jatszik (Papai és Szabé, 2003, Révész és mtsai
2005). Ezt tamasztjak ald az egyéb sportagak iranyaban végzett vizsgalatok is, mint pl.:
Csaki és munkatarsai (2013) a labdartgas terén. A tornaszoknal Papai és Szabé (2003)
végeztek vizsgalatokat és megallapitottak, hogy utanpotlas korosztalyban mind a fiuk,
mind a lanyok jelentds szazaléka (60% felett) sziileik javaslatara kezdték a sportolast. Ez
igazolja azt a korabbi felvetést is, miszerint a sziil6k sporthoz valé viszonya befolyasolja
a gyermekek sportolasi szokasait, és sportagvalasztasat. A kezdeti sportagvalasztast
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kovetben azonban, az életkor el6re haladasaval egyre nagyobb szerepe van az egyén sajat
dontésének (Révész és mtsai, 2012). Ezen tulmenden hat az egyénre a kortarskozosség, a
baratok véleménye, kiilondsen a csapatsportagak esetében (Révész 2008; Bicsérdy 2002).
Mindezek mellett befolydsol6 szerepe van a sportaggal kapcsolatos egyéb Kkiils6
véleményeknek, informacidknak is, pl: tanarok, edzdk, média szerepe (Bicsérdy 2002).

A sportdgak mara erésen specializalédtak, ezért a versenysportban a sportag
szempontjabol fontos képességekkel, adottsdgokkal rendelkezd, versenysportra alkalmas
sportolokat keresik a szakemberek (Révész és mtsai 2005). Mindez nem véletlen, hiszen
a sikeres sportagvalasztas és az eredményes kivalasztds az els6 fontos 1épés az
eredményes, és bevalt sportold neveléséhez (Biré 2017). Szamos kutatas foglalkozik a
sportagvalasztas kérdésével kézilabda (Dinya és mtsai 2016), szds (Révész és mtsai
2012), atlétika (Benczenleitner 2014; Berecz és mtsai 2015), labdarugas (Csaki és mtsai
2013), birkézas (Trzaskoma-Bicsérdy, 2007), jégkorong (Géczi 2009) sportagakban.

A vizilabda sportag sok hasonldsagot mutat az Uszashoz, de legalabb annyi kiilonbség is
kimutathaté. Egy azonban biztos, mindkét sport az uszastanulassal kezd6édik. Mivel a
feln6ttkori eredményesség szorosan 0Osszekapcsolddik a sportagvalasztas, az
Uszastanulds, a mozgastanulas és a kivalasztas folyamataval, igy fontos annak vizsgalata.
A kivalasztast megel6zi az Uszasoktatas, amiben a gyerekek tobbsége mar évodas- vagy
als6 tagozatos koratol részt vesz. Azokat a gyerekeket, akik megfelel6 szinten alkalmazzak
a megszerzett képességiiket, a szakemberek a képességeiknek - a lehetdségeket
figyelembe véve - a leginkabb megfelel6 sportag felé iranyitjak (dszas, 6ttusa, triatlon,
vizilabda, stb). Korabbi kutatds (Gal, 2003) azt igazolta, hogy vizilabda sportagban a
tanulok fele azért valasztotta a sportagat, mert a valogatott szintet, vagy legalabb az I.
osztalyu szintet szerette volna elérni.

A sportagi kivalasztas kérdése

Napjaink teljesitmény orientalt vildgaban, a sport teriiletén folyamatos valtozast mutat a
sportagi kivalasztas kérdése. A népszerli sportagak toplistaja bizonyos idészakonként
jelentds eltérést mutat. Vannak allanddan jelenlévd, folyamatos utanpotlas bazissal
rendelkez6 sporttevékenységek és ennek ellentéte is megmutatkozik a sportvilagban. A
népszeriliséget jelentdsen befolyasolja, hogy egy adott sport, milyen gyermek-sziilé bazist
tud maga mellé allitani és milyen gyorsan tud kiemelkedd hazai és nemzetkozi
eredményeket felmutatni. A tomegek bevonzasa viszont olyan meritési lehet6ség a
tehetségek kozott, amely egyfajta tudatos keresést és valogatast jelent a sportagra
jelentkezbk kozott. A kivalasztas sordn azok a személyek kiemelked6k, akik az atlagosnal
jobb teljesitményre képesek és feladat orientacidjuk is pozitiv iranyban eltér tarsaiktol.
A kivalasztas soran, gyermekkorban szamos tesztet lehet elvégezni a kezd6 sportoldkon:
bioldégiai tulajdonsagok, antropometriai adottsagok, fizikai képességek, az id6-, tér-,
ritmus-, és egyensulyérzékelés és a pszichologiai sajatossagok mérése. A
sportagspecifikus kivalasztds azonban ett6l sokkal tobb: specidlis tudast var el a
szakemberektdl, hiszen ismernie kell a rendelkezésre all6 tudomanyos eszkozoket,
teszteket.
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Az élsport soran rendkiviil fontos a kivalasztas kérdése, hiszen a cél az, hogy miutan
felfedezik a gyermekben a tehetségjegyeket, azutdn személyre szabottan,
sportagspecifikusan fejlesszék azokat. A versenysportra torténd kivalasztassal, és azok
szempontjaival, médszereivel évtizedek o6ta foglalkoznak a sporttudomanyban. Nadori
(1985) a kivalasztast két uiton kozelitette meg. Az egyik a kdzvetett megkozelités elmélete,
mi szerint az adott sportaghoz a fiatal tobb 1épcsés fazison keresztiil jut el (1. sziirés, 2.
atmenet, 3. kivalasztas egy adott sportagra). A masik a kozvetlen megkozelités folyamata,
ami azt jelenti, hogy a fiatal a sajat dontése alapjan, egyéni érdeklddése miatt valasztja az
adott sportagat. A kivalasztasi folyamat egy igen hosszu eljaras, ezért a kivalasztas egy
adott sportagra, posztra, versenyszamra csak a sportban eltoltott tobb év utan allapithaté
majd meg (Révész és mtsai, 2007).

A bevalas kérdése a vizilabda sportagban

A sportagra vald kivalasztas és a tehetséggondozas nem valaszthat6 el egymastél. Nem
elég felismerni a kiemelked6 képességli gyerekeket, de a felismerés és a sportag felé
orientalasat kovetden a tehetséggondozas nehéz és hosszu feladat. Az eredmények
alakulasdnak nyomon kovetése mellet fontos a gyerekek nevelése is. Mivel a versenysport
erdsen specializalédott, ezért mar nincsenek tobb sportagban is kiemelked6 teljesitményt
nyujtoé, ugynevezett polihisztor sportolék. Minden sportdgnak megvan a maga specialis
adottsagu és képességii versenyzéje. Eppen ezért altalanos jellemz6, hogy a szakemberek,
a tehetséges gyerekek koziil is a sportagi kritériumoknak megfelel6ket részesitik
kitlintet6 figyelemben. Ennek fliggvényében zajlik a sportagra valé kivalasztas, majd azt
kovetben a gondozas. A sportagra jellemzd komplex képesség egylittessel rendelkez6
versenyzoOket pedig, mint kordbban mar bemutattam, tehetségnek nevezziik. Az, hogy a
hosszu folyamat végén kibdl lesz bevalt sportold, olimpiai bajnok, vagy vilagklasszis, az a
tehetségen tilmenden szamos tényezo6tdl fligg. De mit is jelent a bevalas? A bevalassal,
mint kérdéskorrel a szakirodalomban a munka- és palyaalkalmassag teriiletén
talalkozhatunk, viszont a sport teriletén még hianyos a témahoz kapcsol6do
szakirodalom. , A bevalas témakore azzal foglalkozik, hogy a kivalasztott személy hogyan
végzi a munkajat, abban mennyire sikeres” (Révész, 2008).

A bevalassal kapcsolatos kutatasok nagyon sokféle eredményt mutatnak. A birkézasban
(Trzaskoma-Bicsérdy, 2007) az alacsony- és kozepes sulykategéridban a bevalt
versenyzOknél az eréalloképességnek, a koordinacionak és a technikai felkésziiltségnek
van szerepe, mig nehéz sulykategéridban az antropometriai paramétereknek és a
gyorserdnek. Orosz és munkatarsai (1983), valamint Csaki (2017) labdarugokat
vizsgaltak, melynek keretében a hazai labdarugé-akadémidk és a labdarugé-szovetség
kivalasztasi rendszereit elemezték. A labdarigé-tehetség meghatarozasanal nemzeti és
nemzetkozi szinten is els6sorban a technika, az intelligencia, a személyiség és a gyorsasag
jelennek meg tehetségkritériumként. Uszéknal a bevalt és a nem bevalt sportol6k kozti
kiilonbség leginkabb a specialis sportagi tesztek eredményeiben mutatkozott meg. En is
azt gondolom, hogy a vizilabdaban az Giszashoz hasonl6an a specialis sportagi teszteknek
is fontos lesz a szerepiik, de ezen feliil, habar t6bb kutatas felhivja a figyelmet, az
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antropometriai mérésekkel torténd prognosztizalas és kivalasztas nehézségeire és
(Csaki és mtsai, 2013), mégis ugy vélem, a vizilabdaban ezeknek meghatarozo jelentdsége
lehet. A kutatassal foglalkozé szakemberek tobbsége felhivja a figyelmet arra, hogy a
prognosztizalassal 6vatosan kell banni. Tobb vizsgalat (pl.: fizikai adottsagok mérése,
motoros tesztek, antropolégiai mérések, stb.) is ramutat arra, hogy jelenleg nincs olyan
tesztrendszer, ami képes minden tehetség paramétert, életkor specifikusan objektiven
vizsgalni. Leginkabb fizikai adottsagokat, és a sportag specifikus motoros teszteket veszik
gorcs6 ala, de azok sok esetben nem bizonyulnak eredményesnek a prognosztizalashoz.

A KUTATAS CELJA

A sportagvalasztassal kapcsolatos kutatasok jelentds része arra iranyul, hogy milyen
kils6 és bels6 tényezok jatszanak szerepet a fiatalok sportolasi szokasainak
kialakitasaban, a sportolasi motivacidikban és a sportagvalasztasaban. A vizsgalatok azt
mutattak, hogy a sporttevékenység elkezdését a fiataloknal leginkabb a sziildk, az
egészségtudat, az élsportoléva valas, valamint a szabadid6é sporttal torténdé eltoltése
motivalja (Bicsérdy, 2002; Révész és mtsai 2012; Dinya és mtsai, 2016; Berecz és mtsai,
2015). Kivancsi vagyok, hogy ez a vizilabda sportag esetében is igy van-e, és hogy milyen
kilsé és belsd tényezdk, és egyéni sajatossdgok jatszanak szerepet a sportolasi
motivacioikban és a sportagvalasztasaban. Célom kideriteni, hogy a sportagi sikeresség
milyen szerepet jatszik a sportagvalasztasban, valamint hogy a példaképek szerepe
dominans-e ebben a folyamatban?

A sportagi bevalas vizsgalatok soran a sportdgukban magas szintli eredményeket elért
sportolokat kiilonféle aspektusb6l vizsgalva proébaljdk azokat a paramétereket
meghatarozni, amelyek a kiemelkedd sportteljesitményhez vezetnek. Ezaltal képet
kaphatunk a sportig (izéséhez sziikséges képességekrdl, tulajdonsagokrol. Uszasban
Révész (2008) labdarugasban Orosz és mtsai (1983) birkézdoknal Trzaskoma-Bicsérdy
(2007) készitettek olyan tesztrendszert, mely az eredményes sportolok longitudinalis
vizsgalata alapjan hatarozza meg azokat a paramétereket (antropometriai, motoros
tesztek, pszichés, stb) melyek segithetnek a jovobeli teljesitmény eldrevetitéséhez, és a
sportagspecifikus kivalasztas paramétereinek a meghatarozasaban. Kivancsi vagyok,
hogy a vizilabda sportagban a tehetség miben nyilvanul meg, edzdk, sportolok
szempontjabol, és hogy vannak -e olyan paraméterek, és meg lehet e egyaltalan ilyet
hatarozni a vizilabdaban, melyek segitetik a tehetségek kivalasztasat. Jelenleg ugy vélem,
hogy még mindig az edzd szeme, - mely nem rossz - de az els6dleges modszer a
sportagamban.

A KUTATAS KERDESEI

Kutatdsom soran szamos kérdésre kerestem a valaszt. A sportagvalasztassal és
kivalasztassal kapcsolatosan szamos kérdés meriilt fel bennem, melyek a kévetkezdk:
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1. Melyek azok a kiilsg, bels6 tényezdk, amelyek a legnagyobb hatassal vannak az
adott sport valasztasara vizilabda jatékosoknal?

2. Milyen mértékben segitik el6 a szakemberek (edzd, testnevel6-tanar) a
sportagvalasztasat?

3. Milyen szerepe van a vizilabda sportagvalasztasban, majd a tehetségek
kibontakoztatasaban a/az (helyi) infrastruktdranak, és a targyi feltételeknek?

4. Van e példaképe a sportoloknak, és ha igen, akkor mi alapjan valasztanak
példaképet?

5. Milyen tényezd6ket részesitenek elényben a vizilabdasok kivalasztasa soran?

A tehetséggel és a bevalassal kapcsolatosan felmeriil6 kérdéseim a kovetkezdk voltak:

1.
2.

Mely tényez6k fontosak a vizilabddban a sportsikerhez?
Hogyan jellemezhetjiik a tehetséges/sikeres vizilabdast? Melyek a tehetség
jellemzdi a sportagban?

A KUTATAS HIPOTEZISEI

A sportagvalasztassal és kivalasztassal kapcsolatosan megfogalmazott hipotéziseim a
kovetkezok:

1.

Ugy gondolom, hogy a sportag valasztasaban a korabbi kutatasokra alapozva a
legmeghatarozébb szerepe a szlilének lesz, valamint a vizilabda sportag
(eredményességnek koszonhetéen) lehetdséget kinal a sportsikerek eléréséhez,
mely motivalé, igy szerepe is nagyobb a sportagvalasztasnal.

Korabbi kutatasok alapjan ugy vélem a sportagvalasztasat kis mértékben
befolyasolja a gyermekkel foglalkoz6 pedagogus, de a sportagi szakemberek (edzd,
uszasoktatd) szerepe dominansabb.

Feltételezem, hogy a vizilabda sportdg valasztasban, valamint a
tehetséggondozasban, a sportsikerek elérésében meghatarozé szerepet jatszik a
helyi infrastruktura és a sportag targyi feltételeinek megléte.

Feltételezem, hogy a vizilabda eredményességének koszonhet6en a sportoldknak
a sajat sportagukbol van példaképe, akinél leginkabb azok a személyiségjegyek
jelennek meg, melyek 6ket a sportban 6sztonzik.

Ugy gondolom, a kivalasztas soran elényben részesitik az alkati tényezéket, a
fizikai adottsagokat, a vizhez val6 viszonyulast.

A tehetséggel és a bevalassal kapcsolatosan megfogalmazott hipotéziseim a kovetkezok:

1.

Azt feltételezem, hogy a vizilabda sportsikerekhez elengedhetetleniil sziikségesek
az alabbi feltételek: alloképesség, kitartas, csapatszellem, akarat, monotonia tlirés
az uszasban, atlagtél nagyobb testmagassag (lehetdleg 190cm feletti), a megfeleld
kozeg, edz6 szakmai ismeretei.

Ugy vélem, hogy a tehetséget leginkabb a kiemelked§ képességekkel, és a mentalis
tulajdonsagokkal és fizikai paraméterekkel jellemzik.
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MODSZER

A kutatas kérdéseinek a megvalaszolasahoz, a sportagvalasztas inditékainak
megismeréséhez, a tehetség jellemzdinek a feltarasdhoz kérd6ives modszert
alkalmaztunk (Révész (2008) kutatdsi modszerének adaptacidjavall. A kérddéivben
demografiai, likert-skalas, zart és nyilt kérdések is szerepeltek. A zart végli kérdések
esetében, 1- 5-ig terjedd attitlidskalan Kkellett meghatarozni a sportoléknak, hogy
mennyire értenek egyet az adott allitassal. Az 1-es érték jelentette a kérdéssel, vagy
meghatarozassal valé egyet nem értést, az 5-6s érték pedig az allitdssal valéd teljes
egyetértést. A nyilt végli kérdések valaszait el6szor csoportositottuk, majd a csoportok
alapjan kodoltuk, hogy a statisztikai szamitasok elvégezhetdk legyenek.

Magyarorszagon a vizilabda bajnoksagban férfi és néi versenyzdk is szerepelhetnek,
korosztalyos megosztasban. A férfiak esetében harom osztalyban zajlanak a bajnoki
mérkoézések: elsé (OB 1.), masod (OB IB.) és harmad (OB II.) osztaly. A nék esetében két
osztaly létezik: OB I és OB IB. Férfiaknal 16 els6 osztalyd, 20 masodosztalyu, és 24
harmad- osztalyu csapat, mig a n6knél 10 OB I-es és 7 OB IB-s csapat versenyez. Egy
csapat kerete altalaban 13-20 jatékosbol all. Az adott idény kerete megtalalhaté az MVLSZ
(Magyar Vizilabda Szovetség) honlapjan. A vizsgalat soran az adott év keretével
dolgoztunk. A hazai feln6tt jatékosbazis feltérképezése utan, a facebook segitségével, vagy
e-mail formajaban, minden egyes jatékosnak kikiildésre kertlt a kérd6iv. Ehhez,
valamennyi jatékossal felvettem a kapcsolatot a kozosségi oldalon, és ezt kovetden
egyénre szabottan kiildtem ki szamukra a kérdéivet. A kutatas keretein beliil, a 2019-es
év masodik felében és a 2020-as év elsd felében 6sszesen 959 kérddiv kertilt kikiildésre a
hazai feln6tt bajnoksag els6 és masodik osztdlyban jatszé vizilabda jatékosainak,
melyeknek mintegy 28%-a érkezett vissza. A vizsgalatban ennek megfelel6en 265 (N=265
f6) sportolé vett részt. Kérdéives modszernél ez az ardany jonak mondhat6. A
megkérdezettek kozott 196 férfi (74,5%) és 67 né (25,5%) szerepelt. Az atlag életkoruk
24,7 év, a szoras 7,8. A lakohely szerinti elosztas alapjan megallapithato, hogy a
valaszadok 59,1%-a varosban, 36%-a a févarosban, 3%-a faluban, és 1,5%-a kozségben
él. A sportolok 50,6%-a OB1l-ben, azaz els§ osztalyban, 30,4% -a OB1/B-ben, azaz
masodosztalyban jatszik. A vizsgalt személyek 8,7%-a mar nem aktiv jatékos 6,8%-a
utanpotlas bajnoksagban is jatszik, és 3,4%-a OB2-ben, azaz harmad osztalyban sportol.
Jelenleg a valaszadok 50,6%-a jatszik OB1-ben, de korabban tébben is elsd osztalyban
sportoltak. OB1-ben a kit6lt6 személyek 70%-a jatszott, mig 22,6%-uk szamara az OB1/B
volt a csucs, és egy f6 volt, akinek a legmagasabb osztaly az OB II volt (0,4%). A vizsgalt
személyek kozil 33 f6 jelenleg is valogatott (12,5%), és 103 {6 (39,2%) korabban
valogatott kerettag volt. Soha nem volt valogatott jatékos 127 f6 (48,3%). Azok, akik
valogatott kerettagok lettek, atlag 7 év edzésmunka utan kaptak behivast a valogatott
keretbe (szoras 3,9)

1 Révész LaszIo (2008) A tehetséggondozas, a kivalasztas és bevalas néhany kérdésének vizsgalata az Uszas
sportagba. Doktori disszertacié Semmelweis Egyetem Nevelés és Sporttudomanyi Doktori Iskola
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A hazai eredmények tekintetében 63 f6 (24 %) ért el els6 helyezést az orszagos
bajnoksagban, azaz magyar bajnok lett. Szamtalan utanpétlas bajnoki cim, és egyéb
kupagy6zelmek is szerepeltek a minta hazai eredményei kozott. A legeredményesebb
kitolt6 pl. 7-szeres magyar bajnok. A nemzetkozi eredmények tekintetében 7 {6 ért el 1-4
helyezést olimpian, 6 f6 Vilagbajnoki 1-3 helyen, 11 f6 Eurépa bajnoki 1-3 helyen, mig 17
f6 Junior EbB-n szerzett helyezést. Ezen felil még tobb nemzetkézi eredményes
szereplést elér6 jatékos is volt (BL gy6ztes 7 f6, LEN kupa gy6ztes 6 f6) (lasd 1. sz.
tablazat).

1. tabldzat A nemzetkdézileg is eredményes sportolok a vizsgdlati mintdn beliil

olimpiai | vildgbajnok | Eurépa- ifjusagi Ifjusagi Bajnokok LEN Eurépai egyéb
1-4 1-3.hely bajnok | vagy junior vagy ligaja kupa szuper- | nemzet-
helyezett 1-3.hely | vildgbajnok | junior Eb gylztes gylztes kupa kozi
1-3.hely 1-3. hely gyOztes | szereplés
1-3 hely
7 £6 6 f6 1116 17 6 19 16 7 £6 6 f6 316 5f6

Forrds: sajat forrds

EREDMENYEK

A kutatas soran a sportagvalasztas inditékat szamos oldalrdl prébaltuk megkozeliteni,
ezért tobbféle témaju kérdést fogalmaztunk meg a valaszaddék iranyaba. Kivancsiak
voltunk arra, hany évesen kezdtek el sportolni a vizsgalatban résztvevek. Atlag 6 évesen
kezdték el sportot, (minimum 3 maximum 12 év volt) szoras 2,1. Az els6é sportag, amit
liztek 31 f6 (12 %) esetében volt csak a vizilabda, 135 f6 (51%) Uszassal, 23 f6 (9%)
kiizdésporttal, 99 f6 (11%) egyéb labdajatékkal kezdett. A labdajatékokon beliil a
labdarugas volt a legnépszertibb, 42 f6nél (16 %) ez volt az els6 sportag. Egyéb sportaggal
(atlétika, triatlon, torna, sakk, stb) 29 {6 (11 %) kezdte a versenysportot. Az is vizsgalatra
kertlt, hogy az els6 sportag, amit (iztek, azt ki és milyen indittatassal valasztotta. Ennél a
kérdésnél tobb valaszlehetdséget lehetett megadni. A valaszbdél megallapithato, hogy
71,2%-a esetében a sziil6 valasztotta az elsé sportdgat, mig 41,7%-nak pedig sajat
dontése volt. Tovabba 13 fonek (3,8%) a testneveld tanara, valamint 3 egyénnek (1,1%)
edz6 javasolta a sportagat (lasd 1. sz. abra).
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En, sajat dontés volt —110 {41,7%)

Sziilé

Testneveld tanar -10 (3,8%)
Edzd B3 (1,1%)

188 (71.2%)

Kozos Szaldvel |1 (0,4%)
—1 (0, d%}
Orvosi javaslatf—1 (0,4% }

1 (0,4%)
Szuldvel kbzosen—1 (0,4% }
Orvos—1 (0,4%)

Barataim javaslataral—1 (0,4%)

Uszodaban néttem felfB—1 (0, 4%#
Baratndk—1 (0,4%)

Ezt reklamozték az iskoldban—1 (0, c‘i%}

=]
(53]
(=]
ok
(=]
=

150 200

1. dbra Az elsé sportdg vdlasztdsdban megjelend kategdridk szdzalékos értékei (n=264), avagy ki
befolydsolta az elsé sportdg vdlasztdsdt

Forrds: sajdt forrds

Arra is kivancsiak voltunk, hogy hany évesen kezdték a vizilabdat. Mint lathaté a
sportolast atlag 6 évesen kezdték (szoras 2,1) a vizilabdat atlag 9,4 évesen (szoras 2,4).
Mig a korabbiakban latszott, hogy els6 sportagat 71,2%-ban a sziil6 és 41,7%-nal maguk
az egyének valasztottak, addig a vizilabda esetében 64,5%-ndal a szilil6k befolyasa
érvényesiilt, mig 58,1%-nal egyéni dontés all a valasztas hatterében. Az edzék befolyasa
15,8%-nal, a baratoké 11,7%-nal, és a testnevel6ké 4,2%-nal volt segitségiikre a
valasztasban.

Sajat dontes volt 154 (568,1%)

Szuld vagy szuldk —171 {64,5%)
Testnevels tanar —11 (4,29%)
Edzd —A42 (15,8%)
Barat{ok}) 31 (11.7%)
Orvos 3 (1.1%)
Testver B (2,3%)
Rokon—1 (0.4%)
lsmerds kezdeményezésére|—1 (0, 4%)
rokonf—1 (0.4%)
Testvérek példajat kévetve—1 (0,4%)
Testvéresk—1 (0.4%)
Testverf—1 (0,4%)
-1 (0.4%)
Szolék és testvérem|—1 (0,4%)
testvérek—1 (0.4%)
Tesop—1 (0,4%)
Testvéremp—1 (0,4%)
Ismerosfi—1 (0,4%)
—1 (0,4%)
4] 50 100 180 200

2. dbra A vizilabda sportdg vdlasztdsdban megjelend kategdridk szdzalékos értékei (n=265) avagy ki
befolydsolta a vizilabda sportdg vdlasztdsdat

Forrds: sajdt forrds

A kérdésre, miszerint a sziil6k sportolnak-e , a 265 valaszadé 71,3%-a igennel, mig 28,7%
-a nemmel valaszolt. A kutatas vizsgalta azt is, hogy mely motivaciék a legerésebbek a
sportban, illetve a sportag kivalasztasanal. A kérdésre 262 valasz érkezett. A valaszado
sportoldk 79,4%-a élsportolo szeretett volna lenni. Nagy szazalékban valaszoltak a barati
tarsasag motivalé erejét (51,9%), a sport egészségmegOrzé hatasat (48,9%), a
szorakozast (45,4%) és a hasznos id6toltést (36,3%).
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Nem én vélasztottam m——— 10.60%
Mené vizilabddsnak lenni  ——— ——ss— 2 1.70%
Elsportold akartam /akarok lenni I S 33 .40%
A sportag eredményessége miatt IEEEEEEEEEEEEEEEE—————— ?3.10%
A korabbi sportomat szerettem volna lecserélni TN 2 3.90%
A testnevel6 tandarom ajanlotta mE 4.60%
A média befolydsolt (TV, Ujsdg, internet) m— 6.80%
Csak taldlomra vélasztottam ki  m—mm 5.70%
A bardtaim is vizilabdaztak T 19.40%
Az edz6m felfigyelt fel ram S —————————— ) (0.50%
Csak ezt volt lehet6ségem valasztani = 2.30%
Csaladi hagyomany e 2 1.70%

3. dbra A vizilabda sportdg vdlasztdsdban megjelend kategdridk szdzalékos értékei (n=263) avagy miért
vdlasztotta a vizilabddt
Forrds: sajat forrds

A kutatasbol kidertl, hogy a sportagi valasztas hatterében tobbféle ok is allhat. Az ezzel
kapcsolatos kérdésre 263 valasz érkezett. Sokan élsportolok akartak lenni (38,4%),
voltak, akik a korabbi sportagukat kivantak lecserélni (28,9%), és olyanok is, akik a
sportag eredményessége miatt dontottek a vizilabda mellett (28,1%). A valaszaddk egy
része, a sportag népszerlisége miatt valasztotta a vizilabdat (21,7%). A valasztas okai
kozott szerepel a csaladi hagyomany (21,7%), az edzdi javaslat (20,5%) és a barati
tarsasag javaslata (19,4%).

A példakép szerepe az élet szamos teriiletén mutatta mar meg motivalé hatasat. Eppen
ezért, ennek vizsgalata is bekeriilt a kérd6ivbe, hisz kivancsi voltam, hogy a vizsgalt
személyeknek van-e példaképiik. A kérdésre 264 valasz érkezett be. A kérdésben
nyilatkozok 67%-nak van példaképe, 33%-nak pedig nincs. A minta 9,8%-anak az
édesapja a példaképe, 3%-nak az édesanyja, 5,7%-uknak kiilfoldi vizilabdas példaképe
van, mig a tobbségnek (33,7%) hazai vizilabdas példaképe van. A példaképek kozott 1-1
embernél jelentek meg a kordbbi aranycsapat tagjai (Karpati, Faragd, Szivés), legtobben
a Kemény Dénes altal sikerre vitt olimpiai bajnokokat jel6lték. Koziiliik sok mindenkinek
el6keriilt a neve, de leggyakrabban Benedek Tiboré (9%), Kasas Tamasé (5,7%), Birds
Péteré (3%) és Varga Dénesé (3%). N&i vizilabdas példakép (3,7%) is megjelent, koziiliik
pedig leginkabb Keszthelyi Rita (2,2%) nevét emlitették. Mikor arra kérdeztiink ra, hogy
ha vizilabdasok koziil kéne valasztani példaképet, és miért, akkor hasonl6képp ezen el6bb
emlitetett nevek keriiltek el6. Leggyakrabban Benedeké, aki ,emberileg példaértékii”
magatartasaval, szorgalmaval és kitartasaval emelkedett a tobbiek folé. A masik
leggyakrabban el6keriil6 név Varga Dénesé, ,.mert eqgy zseni. Egy klasszis, aki a
képességeibdl a maximumot kihozva megnyert mindent.” ,...nagyon sok embert inspirdlt”.
Az indok, mely miatt példaképként tekintenek valakire a sportolok kozott leginkabb a
kitartas, akaraterd, szorgalom (18,2%), az alazat (12,8%), valamint a jatékintelligencia,
kreativitds (5,4%). Erdekes, hogy ezek a tulajdonsidgok az eredményességben is
megnyilvanulnak. Arra is rakérdeztiink, hogy a megkérdezettek minek tulajdonitjak az
elért eredményeiket. Az eredményességet meghatarozo6 tényezok koziil valaszadok
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86%-a kitartasanak, 76,6%-a szorgalmanak tulajdonitja a sikereket. Sokan valasztottak
még az edzd személyének szerepét (56,2%), a csaladi, tarsadalmi tdmogatast (51,7%), a
mentalis er6t (48,3%), a tehetséget (47,2%) tovabba a fizikai adottsagot (35,8%) és a
Klubcsapatot (38,5%).

Kitartas

Tehetség

Szorgalom

Fizikai adottsagok

Mentalis erd

Edzdm

Klubcsapatom

Csaladitarsadalmi tamogatas

Akarat,makacssag

Baratok |
mert élvezem amit csindlokf—1 (0,4%)
Akarat,Makacssag,Dacl—1 (0,4%)
—1 (0,4%)
1(0.4%)
1(0.4%)

0 50 100 150 200 250

228 (86%)
125 (47.2%)
203 (76.6%)

95 (35,5%)
128 (48,3%)
149 (56,2%)

102 (38.5%)
—137 (51,7%)

1 (0,4%)
1 (0,4%)

tarsasag és élmények minden
téren, hala...

4. dbra A vizilabda eredmények elérésének az okai, (n=265) avagy minek készénhetden érte el eredményeit
Forrds: sajat forrds

Az eredményességet meghatarozo tényezoknél 1-5 ig likert-skalan rakérdeztiink minden
egyes tényezdre, annak szerepére. A valaszaddk a bels6é motivacidnak (atlag 4,31, szoras
1,33) a szorgalomnak (atlag 4,19, szo6ras 1,05) és a szlil6k tdmogatasanak (atlag 4,01,
szoras 1,07) tulajdonitjak a legnagyobb er6t. A szorgalomnal a valaszaddk 48,6%-a 5-
Osre, 27,9%-a 4-esre, a szUl6k esetében 42,1%-a 5-6sre, 32,6%-a 4-esre mig a bels6
motivacional a valaszaddok 51,8%-a 5-0sre, 35,6%-uk 4-esre értékelt.

2. tablazat Az eredményességet meghatdrozo tényezdk dtlagértékei (1-5-ig likert-skdldn vizsgdlva)

Elsésorban a Els6sorban a
...... koszonhetem atlag szoras <. KOSZONhetem atlag szoras
eredményeimet eredményeimet
szorgalmamnak 4,19 1,05 a létesitménynek 2,77 1,12
(uszoda)és a targyi
a j6 adottsagaimnak 3,38 1,03 flet"eteleknek ;
(testalkat, magassag, (eszkozok, felszerelés)
labdaérzék) a csapattarsaimnak 3,51 1,23
a bels6 4,31 1
az edz6m 3,62 0,97 motivaciémnak
szaktudasanak az egyesiiletem anyagi | 2,49 1,29
az edz6m 3,49 1,1 helyzetének
motivaldsanak az 2,54 1,33
egyesiilet/szakosztaly
a sziileim 4,01 1,07 vezetbinek

tamogatasanak

Forrds: sajdt forrds

Az edz6 szerepére is rakérdeztiink, melyet ugyancsak 1-5-ig skalan kellett értékelni, az
egyetértésnek megfelelden. A valaszaddk az edz6t inkabb a teljesitménytik 6sztonzdjének
(atlag 3,9), mint egy tanar, aki irdnyitja, oktatja 6ket (atlag 3,75), akire felnézhetnek (atlag
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3,5) tarjak, mint baratnak (atlag 3), akivel mindent meg lehet beszélni. Legkevésbé sem
tartjak csaladtagnak.

3. tabldzat A vdlaszadok véleménye az edzd szerepével kapcsolatosan

Mint egy
barat, Kizarolag a Segita
akivel Mint egy szakmai Példakép, minden- Motival,
mindent tanar, aki Mintha munkaért tekintély, napos teljesit-
meg lehet iranyit, csaladtag felelGs felnézek R4, stresszt  ményre
beszélni oktat lenne személy elismerem  elviselni 06sztonoz
atlag 3 3,75 2,40 2,82 3,5 2,80 3,96
Atlag bevalt 3,13 3,74 2,55 2,57 3,74 3 4,2
Atlag nem
bevalt 29 3,75 2,3 2,9 3,38 2,7 3,8

Forrds: sajat forrds

A kutatas szempontjabol bevalt sportoloknak tekintettiik azokat, akik hazai magyar
bajnoksagban feln6tt OBI 1. helyezést érték el, és nemzetkozi szereplésben ifjusagi vagy
feln6tt kategoriaban (EB, VB, Universiade) 1-3 helyen, valamint olimpian 1-4 helyen
végeztek. [gy 87 sportolé keriilt a bevaltak kozé. Az edzé szerepével kapcsolatosan nagy
kiilonbség nem volt a bevalt és nem bevalt sportolok kozott, talan annyi, hogy magasabb
osztalyzatot kapott a motivalé szerepkor (atlag 4,2), a barat (atlag 3,13), a csaladtag (atlag
2,55) és a segit0 a stressz levezetésében (atlag 3). Tovabbi kérdéseket tettiink fel az edzd
személyével kapcsolatosan, ahol az edzé jellemzégit kérdeztiik meg. Erdekes, hogy sem az
el6z6nél, sem ennél a kérdésnél az eredmények nem Kkeriiltek 4-es folé. A legmagasabb
értéket a vezetd, iranyité, az van, amit O mond (atlag 3,94), és a partnerként miikodik
velem, figyel a véleményemre (atlag 3,54) kapta. Nem volt jelentds kiilonbség a bevalt és
a nem bevalt sportol6k véleménye kozott (1asd. 4.sz. tablazat).

4. tdbldzat Az edzd jellemzdinek megitélése

Nem Partnerké
Teljesit- fontos az nt
mény- eredmény, Vezetd, Els6sorba  miikodik Szeret- Gyakran
orientalt, csak a iranyito, n az velem, ném,ha  megbeszél A ,civil”
csak az versenyre azvan, egyéni figyel a tobbet -jiik az életben is
eredmény valé amit O fejlédésre véleménye foglalkoz-  aktualis szamit-
atlag fontos neki  felkészités mond. figyel. m-re. navelem. dolgokat. hatok Ra.
(n=265) 3,18 2,66 3,96 2,99 3,54 2,89 3,36 3,32
bevalt
(n=87) 3,06 2,62 4,02 3,09 3,65 2,74 3,6 3,39
nem bevalt
(n=178) 3,24 2,68 3,93 2,94 3,5 2,97 3,25 3,29

Forrds: sajdt forrds

Kivancsiak voltunk arra is, hogy miként vélekednek a sportolék arrél, hogy milyen
tényezok sziikségesek a sportsikerhez. Ennek vizsgalatahoz ugyancsak 1-5-ig likert
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skalat alkalmaztunk. Erdekes, hogy az elsé helyre a korabban mar a példaképnél is
megjelend szorgalom és kitartds kertilt (atlag 4,82), a masodik helyre a pszichés tényezdk
(kitartds, sportdg irdnti elkételezettség, fajdalomtiirés stb.) (atlag 4,66), a harmadikra
pedig a mentdlis képességek (monotdnia-tiirés, versenystressz elviselése stb.) (atlag 4,53).
Ezt koveti a sorban még mindig 4-es feletti magas atlag pontszammal (atlag 4,52) az
edzések mennyisége és mindsége (hetente hdnyszor, hdny érdban), majd a kondiciondlis
képességek (erd, gyorsasdg dlloképesség) kovetkeznek, (atlag 4,43). Négyes feletti
atlagértéket kapott még az edzo személyisége, kapcsolata a sportoldival, szakmai tuddsa
(4,31), a mozgds-tanuldsi képesség (technikai tudds) (4,25). A legalacsonyabb értéket a
tdrgyi és anyagi feltételek kaptdk (3,32). Erdekes, hogy a vizilabdahoz fontosnak vélt
antropometriai paraméterek (testmagassdg, témeg, végtaghosszisdg stb.) 10-bél a 9.
helyre kertilt.

5. tdbldzat A sportsikerekhez sziikséges jellemz6k megitélése a vizilabddsok véleménye alapjdn

Mentalis Edz6 Edzések Antropo- P,SZIChSS . o 2
: ) - ., L tényez6k  Kondici-  Ugyesség
képességek személyi- mennyisé- metriai O -~ 2 z
toni , ) . (kitartas, onalis atlagon Mozgés-
Targyi és (m(t)zloloma K segei . _ge,,e? S 1 paranll{e € sportag képessé- feliili tanulési
atlag anyagi R apeso a’? minosege ’zor.ga O,m re iranti gek (er6, koordina-  képesség
feltéte-lek e eanelily IE o e (e elkotele- gyorsasdg cid, iziileti (techni-kai
.SSZ . val . han},/szor, sa!g, tomeg, zettség, alloképessé mozgé- tudas).
elviselése  szakmai hany végtaghoss _,. a .
. Y 2, fajdalomtiir g). konysag.
stb.) tudasa Oraban) zUség stb.). éssth)
(n=265) 3,32 4,53 4,31 4,52 4,82 3,61 4,66 4,43 39 4,25
rangsor 10 3 6 4 1 9 2 5 8 7
bevalt
(n=87) 3,27 4,57 4,22 4,54 4,83 3,49 4,67 4,39 3,88 4,32
n=
nem
bevalt 3,35 4,5 4,35 4,51 4,81 3,68 4,65 4,45 39 4,21
(n=178)

Forrds: sajdt forrds

A kivalasztassal kapcsolatosan rakérdeztiink, hogy milyen teszteket alkalmaznak a
sportolok kivalasztasahoz. 12,3%-ban alkalmaznak felméréseket, teszteket, 42,5%-ban
nincsenek ilynek, 45,2% nem tud roéla, hogy lenne. Az alkalmazott tesztek leginkabb
uszotesztek, fizikai paraméterek mérése, labdas készségek, terheléses vizsgalatok, Inbody
mérés. Tovabbi nyilt kérdésben megfogalmaztuk azt, hogy abban az esetben a ,On lenne
az edz6, mi alapjan és mikor valasztana Ki a fiatal sportolokat”. A mikor kérdésre
nagyon megoszlottak az eredmények, 4 éves kortdl egészen 17 évesig érkezett valasz. A
tobbség 8 (13,2%) és 10 éves (16,2%) éves kor kornyékén valasztana ki a gyermekeket a
sportagra. A 7-9-12 éves kor is gyakran megjelent a valaszokban. Erdekes lehet, hogy a
bevalt sportolék tobbség is a 8 éves (16,1%) és a 10 éves kort (18,4) javasolja, de itt az
értékek magasabbak, mint az atlag (Idsd 5. dbra).
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5. dbra A javasolt életkor a vizilabda kivdlasztdshoz a megkérdezettek (n=265) és a bevdlt sportolék (n=87)

szdzalékos értékei alapjdn

A mi alapjan kérdésre nagyon sokféle valasz érkezett. Ezeket tovabb csoportositva
nagyobb Kkategoéridk alakultak ki, ilyen egyik a mentdlis paramétereket tartalmazoé
(58,6%), ahol a legfontosabb a szorgalom (16,6%) a kitartas és akaraterd (15,8%) volt. A
technikai tudas (29,6%) is fontos paraméter a kivalasztasban, melyen beliil a leginkabb
emlitett labdaérzék (9,8%), az uszastudas (7,16%), és a altalanos ligyesség (4,9%) volt. A
testi képesség a likert skalas vizsgalatkor utolsé el6tti helyre kertilt, itt viszont mégis
fontos kivalasztasi szempontként jelent meg. A valaszadék 16,9%-a irta a testalkatot,
testméreteket, a testmagassagot, valamint az antropometriai jellemzéket szempontként.

A tehetség is 1ényeges, 12%-ban jelent meg a valaszok kozott (lasd 6. tablazat).

6. tdbldzat A kivdlasztdsndl fontos szempontok, jellemzdk

jellemzo % %
MENTALIS kitartés, akaraterd 15,8 58,6
PARAMETEREK szorgalom 16,6
elhivatottsag 2,64
fegyelem 1,88
alazat 1,88
motivacio, elszantsag 6,4
hozzaallas 6,4
mentalis adottsagok 7,16
TESTI KEPESSEG, testi  adottsagok  (testalkat, testi 16,9 22,2
ADOTTSAG paraméterek, antropometria)
képesség, adottsag 5,3
TECHNIKAI TUDAS ligyesség 4,9 29,6
technikai tudas 1,5
labdaérzék 9,8
uszastudas 7,16
vizfekvés 1,5
koordinacio 1,8
teljesitmény 3
KOGNITIV FUNKCIOK | gondolkodas, észjaras 1,13 3,4
tanulékonysag 2,26
TEHETSEG tehetség 12 12
SZEMEKLYISEG rafinaltsag, csibészség 1,13 3,7
személyiség 2,64
POTENCIAL potencidl, lehet8ség 2,26 2,26
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Erdemes sz6 szerint megemliteni két bevalt sportolé véleményét ezzel kapcsolatosan:
»~Nem én vdlasztandm/vdlasztom ki, hanem a sziil6 és a gyerek vdlasztja a vizilabddt. Senkit
nem tandcsolnék el, aki szereti csindlni”. (Eb3. helyezett bevalt sportolo)

LAKI szeretne az sportoljon, jdrjon rendszeresen edzésre és idbvel tgyis kidertil, hogy kibél
lesz jo jatékos”. (Magyar bajnok, universiade bajnok bevalt jatékos)

Arra a kérdésre, hogy mi jellemz6 a megkérdezettek véleménye szerint a tehetséges
(sikeres) vizilabdazokra, érdekes eredményt kaptunk. Ezt nyilt kérdés formajaban
vizsgaltuk, igy az eredmények alapjan csoportokat képeztiink, melyekbdl mar szazalékos
adatokat nyertiink. Egy olimpiai bajnok a kovetkezdképp valaszolt erre a kérdésre:
szorgalom, kitartds, gyézni akards, fdjdalom/kudarc viselés, kreativ gondolkodds,
csapatemberként létezés, fizikai adottsdgok. Az eredmények alapjan a szorgalom és a
kitartas kertiltek a legfontosabb jellemzék kézé, gy mint az el6z6 kérdés eredményeinél
is. Az akarater6 és a kitartas kertlt els6 helyre (35,1%), a szorgalom (25,6%) pedig a
masodik leggyakrabban emlitett jellemez6 volt. Mig az el6z6 kérdésnél az antropometriai
paraméterek rangsorban az utolsé el6tti lett, itt mar a harmadik helyre kertlt. Sokan
megemlitették, hogy a fizikai adottsagok, a ,j6 alkat”, és a képességek (16,2%) is fontosak.
Az alazat (15,4%) keriilt a negyedik helyre, a mentalis és értelmi képességek pedig
(13,9%) az otodikre. Sokan emlitették az értelmi képességeken beliil a jatékintelligenciat,
és azt, hogy egy tehetséges jatékos ,okos”. Erdekes, hogy olyan jellemzék is emlitésre
kertltek, mint pl.: harcossag, akaratossag, gatlastalansag, er6szakossag (2,6%), valamint
aravaszsag, csibészség, vaganysag, rafinaltsag, leleményesség (2,6%) (1asd 6. sz tablazat).
Egy nem bevalt sportol6 a kovetkezOképp fogalmazta meg a sikeresség, a bevallas
jellemzoit: ,Jo uszdstudds, megfelel6 mentdlis dllapot (versenyhelyzetben hogy reagadl,
stressztiirés, 6nbizalom), fizikai képességek egy minimum dtlagos szinten legyenek. Sok
tényezobdl dll: ne legyen kudarckertil, legyen sikerorientdlt és persze bizonyos értelemben
a tehetség is. Jdaték és persze a taktikai elemek ismerete. Sziv, ész, tiiz, bizonyos szintl
aggresszio... Nem lehet megmondani mikor lesz jo sportolé valaki..... mindenki mds miatt j6,

z ”

tobb tényezos erre a j6 megoldds.” Mint lathaté sok tényezd hatarozza meg, hogy valakibdl
a tehetsége, az adottsagai, a szorgalma és Kkitartdsa, a mentalitdsa és tovabbi fontos
paraméterek kovetkeztében bevalt sportold lehessen, 3 f6 még a szerencsét is emlitette,

és még nekik is igazuk van, ez bizony 6sszetett.
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7. tdbldzat A sportsikerekhez sziikséges jellemzdk felsoroldsa és ranghelye (n=265)

jellemzo % ranghely
akaratero, kitartas 35,1% 1.
szorgalom 25,6% 2
fizikai adottsagok, képességek 16,2% 3
alazat 15,4% 4
mentdlis és értelmi képességek 13,9% 5.
céltudatossag, elhivatottsag 12% 6.
technikai tudas 6,8% 7
gy06zni akaras, sikerorientaltsag 5,28% 8
csapatember 4,9% 9.
felkészulés, munka 4,15% 10.
motivacio 3% 11.
vaganysag, ravaszsag, csibészség 2,6% 12.
fegyelmezettség 2,6% 12.
szereti amit csinal 2,26% 14.
harcos, akaratos, er6szakos, gatlastalansag 2,26% 14.
kreativitas 2,26% 14.
valami extra 2,26% 14.
onbizalom 2,26% 14.
kivételes munkabiras 1,8% 19.
szerencse 1,1% 20.

Forrds: sajdt forrds

KOVETKEZTETESEK

A kutatasom kezdetén szamos kérdéssel és feltételezéssel vagtunk neki a munkanak.
Vegyiik most végig, hogy ezek a feltételezések beigazol6dtak-e vagy sem. Elsé feltevésem,
mely szerint a sportag valasztasaban a korabbi kutatasokra alapozva a legmeghatarozobb
szerepe a sziilének lesz beigazolédott. Leginkabb a sziil§ valaszt els6 sportagat a
gyermeknek (71%), habar konkrétan a vizilabda valasztasaban a sajat dontés mar
jelentésebb (58,1%), mint az elsé sportagnal (41%), de a sziil6k szerepe ekkor is
dominans (64,5%) marad. Az is beigazolédott, hogy a vizilabda sportag -
eredményességnek koszonhetden (28%) - lehetdséget kinal a sportsikerek eléréséhez, igy
az élsportoléova valas lehetdsége (38,4%) motivalo, ezért szerepe is nagyobb, sét
elsédleges a sportagvalasztasnal. Masodik hipotézisem, mely szerint a sportag valasztasat
kis mértékben befolyasolja a gyermekkel foglalkozé pedagogus, testneveld, sajnos
beigazolddott (4,2%, 4,6%) valamint az is, hogy a sportagi edz6 aktiv szerepet jatszik a
vizilabda sportag valasztasaban (15,8%, 20,5%), szerepe dominansabb.

Az a feltételezésem, mely az infrastruktirara irdnyult nem igazolédott be. A vizilabda
sportag valasztdsban meg sem jelent a helyi infrastruktiranak és a sportag targyi
feltételeinek a szerepe, a sportsikerekhez sziikséges jellemzdk megitélésekor pedig az
utolsé helyre rangsoroltak, és a legalacsonyabb értéket kapta. Az a feltételezésem, hogy a
sportoloknak van példaképe, beigazolddott. A vizilabdasok 67%-nak van példaképe.
9,8%-anak az édesapja a példaképe, 3%-nak az édesanyja, 5,7%-uknak kiilféldi vizilabdas
példaképe van, mig a tobbségnek 33,7%-uknak hazai p6los a példaképe. A példaképnél
leginkabb az emberi értékek, és a klasszis jatéktudas kertiltek el6.
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Az a hipotézisem, mely szerint a kivalasztas soran eldnyben részesitik a vizilabdaban az
alkati tényezdket, a fizikai adottsagokat, a vizhez valé viszonyulast nem valt be. A
kivalasztasnal a legfontosabb szempont a mentalis paramétereket (58,6%), amin beliil is
legfontosabb a szorgalom (16,6%) a kitartas és akaraterd (15,8%). A technikai tudas
(29,6%) is fontos a kivalasztasban, melyen beliil a leginkabb emlitett a labdaérzék (9,8%),
az uszastudas (7,16%), és a altalanos lgyesség (4,9%). A testi képességek melyeket
els6dlegesnek feltételeztem az utols6 el6tti helyre Kkeriilt, viszont mégis fontos
kivalasztasi szempontként jelent meg. A valaszaddék 16,9%-a irta a testalkatot,
testméreteket, a testmagassagot, valamint az antropometriai jellemzbéket szempontként.
A tehetség is 1ényeges, 12%-ban jelent meg a valaszok kozott.

Azt feltételezem, ahol a vizilabda sportsikerekhez elengedhetetleniil sziikségesek
feltételeket meghataroztam, csak részen valt be. Nem minden jellemz6, amit gondoltam
kapott olyan szerepet, mint ahogy én azt hittem. A valaszaddk a kitartasanak (86%), és a
szorgalomnak (76,6%-a) tulajdonitottak a legjelentésebb szerepet. Az edzd személyének
szerepét (56,2%), a csaladi, tarsadalmi tdmogatast (51,7%), a mentalis erét (48,3%) is
lényeges szempont, de a fizikai adottsagot (35,8%) és a klubcsapat (38,5%) alacsonyabb
értéket kaptak. Tobb kérdéskorben is vizsgaltuk ezt, és mind alatamasztotta ezt
Leginkabb a bels6 motivacionak (atlag 4,31, szoras 1,33) a szorgalomnak (atlag 4,19,
szoras 1,05) és a szlil6k tamogatasanak (atlag 4,01, szoéras 1,07) tulajdonitjdk a
legnagyobb er6t. Egy harmadik kérdéskornél ugyancsak a szorgalom és kitartas kertilt
(atlag 4,82) el6ére, a masodik helyre a pszichés tényezdk (kitartds, sportag iranti
elkotelezettség, fajdalomtiirés stb.) (atlag 4,66), a harmadikra pedig a mentalis
képességek (monotdnia-tiirés, versenystressz elviselése stb.).

Utolsé hipotézisem, mi szerint a tehetséget leginkdbb a kiemelked6 képességekkel, a
mentalis tulajdonsagokkal és fizikai paraméterekkel jellemzik, beigazolédott, habar
sorrendben nem erre szamitottam, hiszen az akaraterd és a kitartas keriilt els6é helyre
(35,1%), a szorgalom (25,6%) pedig a masodik leggyakrabban emlitett jellemez6 volt. Az
antropometriai paraméterek a harmadik helyre kertiltek, a fizikai adottsagokkal, és a
képességekkel (16,2%). Az alazat (15,4%), a mentalis és értelmi képességek (13,9%)
szerepét is lényegesnek tartjak.

OSSZEFOGLALAS

A kutatasomban szamos teriiletet vizsgaltam meg, egyfeldl a sportagvalasztas inditékait
kitérve az azt befolyasolé tényezdkre, és szerepldire, masfeldl a kivalasztas folyamatat,
valamint a tehetség kérdését. Valaszt kaptam a sportagvalasztas kérdésére, és kiemelten
oriiltem annak, hogy az élsportoléva valas célkit(izésnél kiemelked6 jelentéséget
mutattak a sportagi példaképek. Az 6 sikertorténetiik, életutjuk pozitiv megerdsitésként
és kovetendd célként szolgal a sportag irant elkotelezett gyermekek, fiatalok szamara. A
sport személyiségformal6, nevel§ szerepe koézismert igy nem lepett meg, hogy a
valaszadok a vizsgalat soran ezt megerdsitették. Kiemelném a vizsgalatbol, hogy a
vizsgalati alanyok sportsikereiket els6sorban kitartasuknak (86%) és szorgalmuknak
(76,6%) tulajdonitjak. Ezek olyan személyiségjegyek, amelyek az élet minden tertiletén
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szliikségesek az eredmények eléréséhez. Fontos adat az is, hogy tehetségiiket sikereik
kulcsaként csak a valaszadok 42 % jeloli meg. Ezaltal is megerdsitést nyer az a tény, hogy
a tehetség csak egy veliink sziiletett adottsag és lehet6ség, annak kiaknazasahoz egyéb
személyiségjegyek és kitarté6 munka sziikséges.

Remélem, hogy a kutatas soran kapott eredmények, a feltart médszerek, segithetik majd
az utdnpotlasért felelés szakembereket abban, hogy az élsportban hossza tavon és
folyamatosan biztositani tudjak a tehetséges jatékosokat. Természetesen a kiemelt
tehetségii jatékosoknak biztositani kell a nemzeti valogatottba val6 bejutas lehet6ségét is,
hiszen a legnagyobb motivacid a vilagsikerek elérése lehet. Terveim kozott szerepel, hogy
mind testnevel6ként, mind edz6ként és jatékosként, a sportadg érdekeit képviselve
tdmogassam a vizip6l6 eredményességét.

A publikdcio elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szdmu projekt tdmogatta. A projekt az
EurdpailUnié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valésult meg.
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A 11-14 EVES KOROSZTALY SPORTOLASI SZOKASAINAK ES AZ
EGESZSEGES ELETMODHOZ VALO VISZONYANAK VIZSGALATA

EXAMINATION OF SPORTS HABITS AND HEALTHY LIFESTYLE FOR 11-14-YEAR-OLD
Ferenczi Mildn!, Lenténé Puskds Andreal

Debreceni Egyetem Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

A tanulmdny célja a 11-14 éves magyar fiatalok egészségmagatartdsdnak bemutatdsa. A kutatds
sordn hazai és nemzetkdzi primer kutatdsokon alapuld cikkek és felmérések eredményeit elemeztem.
A kutatds célja a 11 és 14 éves korosztdly egészséget befolydsolé szokdsainak felmérése.
Tanulmdnyomban bemutatom az egészséget tdmogaté magatartdsformdk (tdpldlkozds, fizikai
aktivitds) eredményeit. Kutatdsi kérdéseim feltdrdsa és hipotéziseim igazoldsdnak érdekében
kérdéives vizsgdlatot végeztem a vizsgdlt korosztdly kirében. A tanulmdny sordn a kutatdsi
eredmények adatait felhaszndlva végeztem elemzést, mely sordn tapasztalt kedvezd adatok
ravildgitanak arra, hogy elindult mdr egy folyamat, de még a hosszu it elején jarunk. A legnagyobb
problémdt a gyerekek jelenlegi életmddjdban a tudatos magatartds hidnya okozza. A legtébben
nincsenek tisztdban az életmdd egészségre gyakorolt hatdsdval.

Kulcsszavak: egészségmagatartds, testmozgds, étkezés, serdiil6kor, elemzés
Abstract

The aim of this study is to present the health behaviour of 11-14-year-old Hungarian students.In
connection whit this topic 1 analyzed international and Hungarian articles based on primer
researches. The aim of the research is to monitor health relatid habits of 11-14-year-old students. In
this study I present the results of health promoting (nutrition, physical activity. In order to explore
my research questions and to verify my hypotheses I conducted a questionnaire survey among the
examined age group. During this study, 1 made a data analysis based ont my questionnaire
researches. The results showed a prosperous sheme, whichpredicts a slow but steady positive change
int he system, however there is still a long way to go. The biggest problem n this the lack of self-
consciousness int he way of life of these children.Most of these children are not aware of the
consequences of their lifestyle on their health.

Keyword: health behaviour, exercise, nutrition, adolescence, analysis

BEVEZETES

Az elhizas és a tulstly ma mar szinte népbetegségnek szamit, gyakorisdga Eurépaban
jarvanyszer(i méreteket oltott. A WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) ezt a problémat a
vildag 10 legjelentésebb egészségligyi problémaja kozé sorolta, népegészségiigyi
jelentésége eléri a dohanyzasét, ezaltal hatalmas terheket r6 az egészségligyi rendszerre.
Egy 2017-ben kozzétett adat alapjan, Magyarorszagon a 16 éves és attél idésebb
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korosztaly testtomeg-indexe, azaz taplaltsagi allapota azt mutatta, hogy a magyar
emberek tobb mint fele stlytobblettel rendelkezik (KSH, 2018). A normalisnal magasabb
testtomeg-index, azaz a sulytobblet amellett, hogy genetikai okokra is visszavezethetd,
jelent6s mértékben a nem megfelelé taplalkozasi szokdsoknak és a fizikai aktivitas
(testmozgas) hianyanak, elégtelen szintjének kdvetkezménye.

Ez az allapot sajnos a feln6ttek mellett mar a kisgyermekeket is érinti. A gyermekkori
elhizds problémadja, illetve novekvd el6forduldsa az egész vilagon megfigyelhetd.
Magyarorszagon minden negyedik lany és minden 6todik fiu tulsulyos vagy elhizott
(Martos, 2012).

Az elhizas megel6zésében jelentds szerepe van az egészséges életmdd kialakitasanak és a
rendszeres testmozgdsnak. Az egészségtudatossag, az egészséges életmod tobb
komponensbdl all.

Az egészséges életmdd kialakitasanak folyamataban elsé 1épés az egészséges taplalkozas
megvaldsitasa, mely alapvet6en meghatarozza és befolyasolja életiinket, de hosszu tdvon
az egészséglinket is (Falus, 2015). Az egészséges taplalkozas egy atfogd és mélyrehato
taplalkozasi szemlélet, mely magaban foglalja az emberi szervezet miikdodéséhez
szlikséges tapanyagok bevitelét, s ezen tul mindazt, ami ahhoz sziikséges, hogy
egészségiinket megorizziik (Maddock et al, 1999). Az étkezés alapvetd emberi sziikséglet,
mely nélkiilozhetetlen az élethez. Azonban az étkezés 6rom és baj forrasa is lehet. Fontos,
hogy az étkezésiinkkel ne artsunk magunknak, hanem a cél az egészség megdrzése vagy
visszaszerzése legyen. (Komaromi, 1997.)

Masik fontos komponens a testmozgas, azaz a testiink karbantartasa (Falus, 2015). A
rendszeres testmozgasnak megel6z6 hatdsa van mind gyermekkorban, mind
felndttkorban. Segit megeldzni a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulast, az elhizas, a
cukorbetegség megjelenését, a magas vérnyomast és a magas Kkoleszterinszint
kialakulasat. Tovabba az aktiv fizikai mozgas a lelki egészséget is pozitivan befolyasolja
(Mikulan, 2013). Végiil, de nem utolsésorban sportolas kézben egyszerilien jél érezziik
magunkat. A rendszeresen sportold, fizikailag aktiv fiatalok egészségesebbek,
pszichoszocialis és lelki egészségiik jobb, mint a nem sportold tarsaiké (Fintor, 2014).
Mindezek mellett a sport hozzajarul a hatékony szellemi fejlédéshez is. Trudeau és
Shephard (2008) kovetéses és kisérleti kutatasainak eredménye azt a megallapitast
hoztak, hogy a fizikai aktivitas novelése nem csokkenti az altalanos iskolasok iskolai
teljesitményét.

Az egészséges életmdd alapvet6 kiindulopontja annak, hogy meg6rizziik egészségiinket-,
egészségesek maradjunk, de ezért sokat kell tenni. Ez valéjaban egy életforma, mely
barmikor megvaltozhat kiils6 hatasok nyomadasara, de az ember altal - sajat bels6
igényének megfelel6en barmikor megvaltoztathato (Falus, 2015).

Az egészséges életmoddra, az egészséges taplalkozasra nevelést és a testmozgast, a sport
szeretetét mar a legfiatalabb korban el kell kezdeni. Kiemelked6 jelent6séggel bir, hogy
feln6jon egy olyan 1Uj generacidé, melynek az egészséges életmdd, az egészséges
taplalkozas a rendszeres testmozgas a lételeme (Jakd,2012). Ennek megvalédsitasahoz
tdmogatd kornyezetre, az oktatasi intézményekkel koézdsen egylittmiikod6 csaladi
hattérre van szlikség (Bir6né et al., 2011). A gyermekek esetében az oktatasi intézmények,
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ovodak, iskolak szerepe és a sziil6i példamutatas egyarant kiemelked6 a gyermekkori
elhizds novekedésének megfékezésére, illetve a rendszeres testmozgas végzésére
(Hidvégi, Kopkané és Miiller, 2015).

Magyarorszagon az egészséges életmod tudatositasa és fontossaga kiemelt szerepet kap
az emberek mindennapjaiban, azonban az emberek tényleges egészségtudatos
magatartasa nem tekinthetd megfelelének. A helytelen taplalkozas, a mozgasszegény
életmdd és a dohdnyzas valamint egyéb karos szenvedélyek még napjainkban is sulyos
megbetegedésekhez és korai - elkertilhet6 - halalozashoz vezetnek (Fiige, 2015).
Témavalasztasomat indokolta, hogy egyre tobbet hallani az egészségtudatos magatartas
kialakitasarél. Kutatdasomhoz azért valasztottam a 11-14 éves korosztalyt, mert mar
vannak ismereteik az egészséges életmdd, az egészséges taplalkozas és a rendszeres
fizikai aktivitds fontossagaval kapcsolatosan. Elégséges ismeretekkel rendelkeznek
tovabba a sportagakrdél, sportolhatnak akar hobbi szinten, akar magasabb szinten
killonb6zé egyesiileteknél. Az & szemléletik még formalhatd, atalakithato.
Meggy6zddésem, hogy a tudatos egészségnevelést (egészséges életmdd és rendszeres
testmozgas) célszeri minél fiatalabb korban elkezdeni, azért, hogy a gyerekeknek
feln6ttkorukra természetes legyen ez az életmad.

Kutatasi témam megvalasztasaban tovabba az is szerepet jatszott, hogy 5 éves korom 6ta
rendszeresen sportolok, szamomra a mozgas 6romot jelent. Ugyanakkor tudom azt, hogy
a testmozgas 6nmagaban nem elegendd ahhoz, hogy egészségesek legylink, sziikség van
egy egészségtudatos szemléletmdd kialakitasara, az egészséges taplalkozasra, az
egészséges életmaod folytatasara is. Ebbol kiindulva kezdtem el érdeklédni a serdiil6korba
1épd fiatalok sportolasi szokasai irant.

CELKITUZES

Kutatdsom célja feltdrni az 4altalanos iskola fels§ tagozatos didkok rendszeres
testmozgashoz val6 viszonyat és az egészséges életmdddal kapcsolatos gondolkodas
modjat. Szeretném megvizsgalni, hogy a 11-14 éves korosztaly mindennapjaiban hogyan
van jelen az aktiv, rendszeres testmozgds, valamint, hogy milyen gyakorisaggal
sportolnak. Tovabba fel kivinom térképezni, hogy a sziil6k sportolasi, testmozgasi
szokasai milyen hatassal vannak a gyerekekre. Vizsgalni kivanom tovabba, hogy milyen
osszefliggés figyelhetd meg a gyerekek egészségtudatos szemlélete és a sportolasi
szokasai kozott, valamint, hogy mennyire vannak tisztaban a gyerekek az egészséges
taplalkozas szerepével.

A KUTATAS KERDESEI

Kutatasi kérdéseim megfogalmazasakor abbél indultam ki, hogy a serdiil6korba 1ép6
fiatalok vajon mennyire vannak tisztaban a sportolds egészségre gyakorolt hatasaval, a
rendszeres fizikai aktivitas egészségmeg6rzd szerepével annak érdekében, hogy
egészséges felnittekké valjanak.
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A sportolasi szokasok alakulasat befolyasolhatjak a sziil6k és a gyerekek 6sszekapcsoldodd
szabadidls tevékenységei, a sziil6k sportoldsi szokdsai és a rendszeres, aktiv
testmozgashoz kapcsolédé viszonya. Eppen ezért kutatdsom soran hangsulyt fektetek
annak feltérképezésére, hogy a sziil6k sportoldsi szokasai hogyan befolyasoljak a
gyerekek sportolasi szokasait, példaértékkel bir-e a sziil6i magatartds a rendszeres
testmozgas tertiletén.

Arra a kérdésre is keresem a valaszt, hogy a 11-14 éves gyerekek hogyan vélekednek az
egészségmagatartasukrdl, véleményiik szerint milyen tényezdk befolyasoljak az
egészségi allapotukat, tovabba milyen ismereteik vannak az egészséges életmodrdl. A
kutatas soran szeretném felmérni, hogy az egészségtudatos magatartassal kapcsolatos
attitlidokre milyen tényezdék hatnak.

A KUTATAS HIPOTEZISEI

H1: Feltételezem, hogy a 11-14 éves korosztalyu gyerekek tobbsége nem sportol
rendszeresen, nem jar edzésekre.

H2: Feltételezem, hogy sziil6k sportolasi szokasai befolyasoljak a gyerekek sportolasi
szokasait.

H3: Feltételezem, hogy 11-14 éves gyerekek tisztaban vannak az egészséges életmod
fontossagaval, de a mindennapi életiikben ez nem minden esetben jelenik meg.

H4: Feltételezem, hogy azok a gyerekek, akik rendszeresen sportolnak, tisztdban vannak
az egészségtudatos magatartassal.

ANYAG ES MODSZER

A téma alaposabb megismerése érdekében primer és szekunder kutatast egyarant
végeztem. Primer kutatasom soran kérddives vizsgalatot végeztem. A vizsgalt célcsoport
az altalanos iskola fels6 tagozatos, 11-14 éves korosztalya.

DOKUMENTUMELEMZES

Kutatomunkdm sordn dokumentumelemzés modszerével vizsgaltam meg a kutatasi
témam vonatkozasaban kiemelked6 fontossagu hazai és nemzetkozi szakirodalmi
anyagokat, korabbi kutatasi eredményeket, felméréseket, jogszabalyi el6irdsokat.
Egyrészt kiemelten foglalkoztam a hazai sportolasi szokasokkal, a sportolast befolyasolo
tényezdk szerepével, az iskolai testnevelés fontossagaval, tovabba elemeztem a magyarok
sportolasi szokasait, fizikai aktivitasukat.

Masrészt nagy figyelmet forditottam az egészséges életmod, a taplalkozas és az
egészségtudatossag  témakorében  megjelent  szakirodalom = megismerésére.
Tanulmanyoztam a magyar lakossag egészségi allapotat, étkezési szokasait, kiilondsen a
vizsgalt korosztalyra vonatkozoan.
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KERDOIVES VIZSGALAT

A témaban valé elmélyedés, illetve a hipotéziseim igazoldsanak érdekében, kérddives
vizsgalatot végeztem a 11-14 éves korosztaly korében. A sajat készitési kérddivek
lekérdezése véletlenszerlien kivalasztott altaldnos iskoldkban tortént osztalyfénoki vagy
testnevelés 6rakon.

A kérd6éivben harom {6 kérdéscsoport allitottam dssze.

Az els6 kérdéscsoport a demografia adatokra vonatkozott, melyek a Kit6lt6 nemérdl és
életkorardl szolgaltattak informaciot, segitve a valaszok pontos kiértékelését.

A masodik kérdéscsoport a kitolté sportoladsi szokasaira vonatkozé kérdéseket foglalta
magaba. Rakérdeztem tobbek kozott a sportolasi gyakorisagra, midta sportol; hol sportol;
a sport, mint szabadidds tevékenység hol helyezkedik el az életében; hogyan viszonyul a
rendszeres testmozgashoz; sportol-e a sziileivel koz0sen; szereti-e az iskolai testnevelés
orakat, valamint, hogy mennyire tartja fontosnak a testnevelést, mit jelent szamara a
sport.

A harmadik kérdéscsoportba tartoz6 kérdések az egészséges életmddra, a taplalkozasi
szokasokra irdnyultak. Ezek a kérdések a valaszadék egészség tudatossagat, az
egészséges életmodhoz vald viszonyukat mérte fel. Rakérdeztem, hogy a valaszadg,
tisztaban van-e az egészségtudatos magatartas fogalmaval, szdmara ez mit jelent.
Felmértem a valaszadok taplalkozasi szokasait. Megkérdeztem a kit61té TV nézésre, okos
eszkozok hasznalatara, vonatkozoé szokasait is.

A kérdések kozott feleletvalasztds kérdések, Likert skalak, zart és nyitott kérdések is
szerepeltek. A kérddivek kvantitativ adatainak feldolgozasa Microsoft Excel segitségével
tortént. A felmért adatokat Osszesitettem, szazalékot, atlagot szamoltam, majd az igy
kapott eredményeket kérdéscsoportonként és kérdésenként elemeztem.

A MINTA BEMUTATASA

A kérdbives vizsgalatban véletlenszer(ien kivalasztott nyolc Hajdi - Bihar megyében
miikodé6 altalanos iskolabol 501 f6, 11-14 éves korosztalyuba tartozo altalanos iskolas
gyerek vett részt. Az altalam kivalasztott altalanos iskolaknak 600 darab kérddivet adtam
at, melyb6l 501 darab volt értékelhetd, igy a valaszadasi ardny 83,5%-os volt. A kérdéiv
kitoltésében 254 fit (51 %) és 247 lany (49%) vett részt.

A valaszadd6k korosztilyos megoszlasa az aldbbiak szerint alakult: 11 éves: 83 f6
(16,57%), 12 éves: 91 {6 (18,16%), 13 éves: 129 {6 (25,75%), 14 éves: 198 {6 (39,52%).
Ennek alapjan megallapithato, hogy legmagasabb aranyban a 14 éves korosztaly
képviseltette magat a vizsgalatban.

EREDMENYEK
SPORTOLASI SZOKASOK FELMERESE

A kérdoéivben el6szor arra voltam kivancsi, hogy a felsé tagozatos didkok mindennapi
életében milyen szerepet tolt be a rendszeres testmozgast egészségiik meglrzése
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érdekében. Két kérdés fogalmaztam meg ezzel kapcsolatban. Egyrészt, hogy mennyire
tartjak fontosnak a mozgas szerepét az egészség megorzése érdekében - azaz elméletileg
tisztaban vannak-e a sportolas fontossagaval, valamint azt, hogy mennyire fontos
szdmukra, hogy egészségiilk meglrzése érdekében rendszeresen mozogjanak,
sportoljanak -, valdjaban mit tesznek meg a gyakorlatban, akkor is fontosnak tartjak-e a
testmozgast.

A kérdésekre adott valaszok adatait elemezve megallapithaté, hogy a vizsgalt korosztaly
kozel 89,2%-a (447 f6) fontosnak, s6t nagyon fontosnak tartja a rendszeres testmozgas
szerepét egészsége megdrzése érdekében. Valamivel alacsonyabb azon didkok aranya
(85,6%, 429 f6), akiknek fontos az is, hogy egészségiik megdrzése érdekében
rendszeresen sportoljanak, mozogjanak (1. dbra). Bizakodasra ad okot, hogy a
felmérésben részt vevok kozel 90%-a gondolja azt, hogy az egészségmegoOrzés érdekében
kiemelt szerepet tolt be a rendszeres testmozgas. Ugyanakkor mindenféleképpen
elgondolkodtaté az a tény, hogy mar itt elveszitiink 4%-ot (18 {6), aki ugyan tisztaban van
azzal, hogy fontos lenne a mindennapi testmozgas, de az, hogy 6 is rendszeresen
mozogjon, sportoljon, mar nem igazan fontos szamara.

B Mozgas megvaldsitasa az egészség meglrzésében

B Mozgas szerepe az egészség meglOrzésében

Nagyon fontos

3816

Fontos 544 6

K6z6mbos
Nem igazasn fontos

Egyaltalan nem fontos

0 50 100 150 200 250 300

1. dbra: A mozgds szerepe az egészség megorzése érdekében (f6) N=501
Forrds: sajdt vizsgdlat, 2020

A kutatas soran felmértem, hogy a vizsgalt 11-14 éves korosztaly mennyire ért egyet
azzal, hogy a gyerekeknek minden nap legalabb egy 6rat kellene mozgassal tolteniiik. Az
eredmények alapjan kijelenthetjiik, hogy a valaszadék 81%-a (406 f6) gondolja azt, hogy
fontos a mindennapi testmozgas. Ez a szam mindossze 4,6%-kal (23 f6) kevesebb azok
szamatoél, akik fontosnak tartjdk azt, hogy egészségiik megoérzése érdekében napi
rendszerességgel sportoljanak, mozogjanak. A felmérésben részt vevok 7,2%-a (36 f4)
viszont nem ért egyet a mindennapi egy oras testmozgassal, mely eredmény kozel azonos
azok szamaval 6,2 % (31 f6), akiknek nem fontos, hogy egészségiik meg6rzése érdekében
rendszeresen sportoljanak.
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A dokumentumelemzés soran felhasznalt HBSC kutatas 2018. évi hazai eredményeit
vizsgalva megallapithaté, hogy a vizsgalatban résztvevd serdiilékoru fiatalok (11-17
évesek) csupan 18%-a végez napi rendszerességgel testmozgast. (Németh et al,, 2019).
Az Eurobarometer 2017-es felmérésébdl az deriil ki, hogy a magyarok koézel 1/3-a végez
testmozgast kisebb-nagyobb gyakorisaggal. A vizsgalt kutatasok (HBSC 2018,
Eurobarometer 2017.) eredményeit felhasznalva igazolédni latszik, hogy az életkor
elérehaladtaval egyre kevesebbet mozgunk, felnéttkorra a rendszeresen sportolék
aranya nagyon alacsony. Azonban az a tény, hogy a lakossag tobb mint fele egyaltalan nem
sportol, teljesen elfogadhatatlan. A HBSC kutatas adatai elemezve a nemek tekintetében
megallapithatd, hogy a serdiil6koru fiatalok esetében lényegesen magasabb a
rendszeresen végzett, aktiv testmozgas a fiuk korében (Németh et al., 2019). Ezt az
eredményt tdmasztja ala a sajat kutatdsom soran kapott eredményem, mely szerint a fitik
42%-a tartja fontosnak a napi rendszerességgel végzett aktiv testmozgast, mig a
lanyoknak csupan 36%-a ért egyet ezzel a kijelentéssel.

Tovabb vizsgalva a fels6 tagozatos diakok sportolasi szokasait, a végzett testmozgas
gyakorisagat azt talaltam, hogy a megkérdezettek kozel 68%-a (340 f6) jar rendszeresen
edzésre, igy 32%-nak (161 f6) a sporttevékenysége kizardlag az iskolai testnevelés 6rakra
korlatozddik. Ez szamomra, mint leend6 testnevel6 tanarnak nagyon fontos adat, hiszen
a gyerekek egy része csak az iskoldban végez elegenddé mennyiségli és intenzitasu
rendszeres testmozgast szakember feliigyelete mellett. A mindennapos testnevelésora
bevezetése miatt a didkok 93%-a (466 f6) hetente kétszer-hdromszor vagy még tobbszor
is sportol. A vizsgalatban résztveviok 2%-a (10 f6) egyaltalan nem sportol, melynek oka
nem derilt ki, mert a kérd6ivben erre vonatkozdéan nem volt kérdést. Az iskolai
testnevelés 6rakon és a sportegyesiiletekben végzett edzések mellett a valaszadok 18%-
a (92 f6) kozosségi szabad sportpalyan, 25%-a (126 f6) zart sportpalyan (konditerem,
uszoda, jégcsarnok) is szokott edzeni. A sportolas helyszinére vonatkozé kérdésnél tobb
valaszadasi lehet8ség is megengedett volt. A felmérésben résztvevok valaszaibol kidertilt,
hogy akik szeretnek sportolni, azok szivesen kiprébalnak tobbféle helyszint, tobbféle
sportagat.

A felmérésben részt vevé didkok kozel 68%-a (340 f6) jar rendszeresen edzésre. Atlagban
7,2 évesen kezdtek el a gyerekek valamilyen sportaggal foglalkozni, ez az életkor
koriilbeliil megegyezik az altalanos iskolai tanulmanyok kezdetével. A felmérésben
résztvevok 1,6%-a (8 f6) mar 3 éves koraban, a legidésebb didk 14 évesen kezdett el
sporttal foglalkozni, mig a valaszad6k 48%-a (164 f6) 5-6-7 éves koratol jar edzésekre.
Atlagosan hetente 5,2 nap jarnak edzésre a gyerekek. A kérdéivet kitoltd fiatalok 60%-
anak (203 f6) hetente 2 edzése van és csak 6%-nak (22 f6) van hetente 6-nal tobb.
Feltehet6en 6k azok, akik mar versenyszeriien sportolnak.

A felmérésben résztvevd fiatalok valaszait elemezve megallapithaté, hogy a valaszadék
kozel 70%-a (338 f6) szereti, illetve nagyon szereti, 25%-a (127 f6) ugyanakkor nem
igazan vagy egyaltalan nem szereti a testnevelésorakat, mely adat aggodalomra ad okot.
A valaszaddék 7%-nak (36 f6) kozombos a testnevelésora. Fontos lenne, hogy a testneveld
tanarok segitségével és kozremiikodésével ez az arany minél jobban megkdzelitse a
100%-ot. A semleges érzettel rendelkezdket at kellene billenteni pozitiv irdnyba, azokkal
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pedig, akik egyértelmlien kijelentették, hogy nem szeretik, minél hamarabb
megkedveltetni a testnevelés érakat. A felmérésben részt vevék 90%-a (447 f6) tartja
fontosnak a rendszeres testmozgast. A fiatalok 32%-anak (161 f6) kizardlag az iskolai
testnevelésorakon van lehetdségiik a rendszeres, aktiv testmozgasra, ezért nagyon
magasnak talalom azok aranyat, akik az egész napos iskolai oktatas és leterhelés mellett
mégsem szeretik a testnevelésdrakat, hiszen itt lenne lehetéség egy kicsit kikapcsolédni
a szellemi munka aldl.

Az adatokat tovabb elemezve azt talaltam, hogy a rendszeresen edzésre jaré didkok kozel
30%-a (93 f6) nem szeret testnevelés 6rara jarni, vagy k6zombos szamara ez az 6ra. Ezen
a szamon elcsodalkoztam, és ugy gondolom, hogy jo lenne feltarni, hogy a rendszeresen
sportold, edzésre jaré aktiv testmozgast végzé gyerekek miért nem szeretik a
testnevelésorakat. Ez egy figyelmeztet6 adat lehet a testnevel6 tandrok szamara.

Az 6rak kozotti sziinetekben végezhetd mozgassal vagy mozgasos jatékokkal (fogdcska,
foci, labdazas) kapcsolatosan azonban mar mas eredmények sziilettek. Ebben az esetben
a valaszaddk kevesebb, mint 44%-a (219 f6) mondta, hogy szeret, vagy nagyon szeret a
sziinetekben aktivan pihenni, kikapcsolédni. Ugy vélem, hogy sziinetekben egyre
gyakrabban el6keriilnek a gyerekeknél 1évé okos eszkozok is, ami miatt a mozgas,
szaladgalas, focizas, az aktiv kikapcsolodas hattérbe szorul. A kérdést nemek szerint
elemezve megallapithato, hogy a fitik 56,6%-a (143 f6), mig a lanyok 43,4%-a (107 f6)
valasztja szivesen a sziinetekben az aktiv mozgast. A valaszadok életkorat megvizsgalva a
négy korosztaly k6zott 1ényeges eltérés nem volt tapasztalhatd, 11 éves - 27% (22 f6); 12
éves - 21% (19 f6); 13 éves - 24,2% (31 f6); 14 éves - 27,8% (55 f6) szereti fizikai
aktivitassal tolteni a szlineteket.

A sziil6kkel kozosen sportolni, mozogni a valaszadok 53,7%-a (269 f6) szokott, a
valaszaddk 64,7%-a (174 f6) hetente egy alkalommal t6lti kozosen aktivan a szabadidejét
(ez legtobbszor kerékparozas, futas, tollaslabdazas) és csaknem 5% (13 f6) azoknak az
aranya, akik hetente tobb mint haromszor sportolnak kézdsen a sziileikkel.

Arra a kérdésre, hogy nézni szeretik-e a sportot vagy inkabb (izni a valaszad 6k kozel 90%-
a (447 £6) nyilatkozta azt, hogy szeret sportolni és koziiliik 45,8% (205 f6) jobban szeret
sportolni, mint nézni azt. A felmérésben résztvevdk 7,3%-a (37 f6) nem szeret sportolni,
de nézni szereti a sporteseményeket és mindossze 3% (17 f6) azoknak az aranya, akik
teljesen elhatarolddnak a sporttdl, azaz sem nézni, sem csinalni nem szeretik.

A sport, a rendszeres és intenziv mozgas kozérzetre gyakorolt hatdsat vizsgalva a
kovetkezd eredményt kaptam. A megkérdezettek kozel 84%-a (420 f6) szerint hatassal
van a kozérzet alakulasara az aktiv testmozgas, 8,4% (42 f6) viszont ugy nyilatkozott,
hogy a testmozgas kozérzetre gyakorolt hatdsa nem jelentds, mig 7,8% (39 f6) semleges
véleményt fogalmazott meg ebben a kérdésben.

Erdekes visszajelzést jelentenek arra a kérdésre adott valaszok, hogy kinek miért fontos
a testmozgas, a sportolas (2. dbra). Az elére megadott lehet6ségek koziil tobbet is ki
lehetett valasztani.

87



HFérfi mNG

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

177 f6
154 f6

132 {6

2. dbra: A testmozgds motivdcioi (f6) N=501
Forrds: sajdt vizsgdlat, 2020

A valaszokat elemezve megallapithatd, hogy a legtobben (66%, 331 f6) az egészségiik
miatt sportolnak rendszeresen. Igen magas azoknak az aranya (44%, 220 f6), akik jobban
szeretnének kinézni. Ezek az adatok egyértelmiien mutatjadk, hogy a média hatasa és a
kiilsségeknek valo megfelelés jelentds szerepet jatszik a fiatalok életében. Minddssze a
valaszaddk 35%-a (175 f6) valaszolta azt, hogy a jobb kozérzet miatt tartja fontosnak a
testmozgast. A valaszaddk viszonylag magas aranyban (22%, 112 f6) jelolték meg azt,
hogy a rendszeres sport kovetkeztében fogyni szeretnének. Ezek szerint a felmérésben
résztvevok tobb mint 1/5-e érzi magat tdlsdlyosnak. Elgondolkodtaté ez a valasz, hiszen
11-14 éves fiatalokrdl van sz6. Mindossze a valaszadok 20%-a (101 f6) jelolte be, hogy
baratai miatt sportol szivesen, pedig a csapatsportok és a szabadidds sporttevékenységek
soran is fontos a baratsag és a jol miikodd, 6sszetartd csapatszellem, a kdzdsen eltoltott
hasznos szabadidd. K6zel ugyanennyien (20,5%, 103 f6) valaszoltak azt, hogy sportold
példaképiik miatt fontos szamukra a sport. Mindossze 1,8 % (9 f6) szamara nem fontos a
rendszeres és intenziv testmozgas.

A kérdéivben ot szabadidds tevékenységet (kerékparozas, kirdndulds, szamitégépezés,
olvasas, sportolas) adtam meg, melyeket rangsorolni kellet a fiataloknak oly m6don, hogy
1-es volt alegkevésbé fontos, 5-6s a legfontosabb. Az 1. tdbldzat adataibol jol lathato, hogy
a valaszadok 49,5%-a (248 f6) a sportolast jelolte meg legfontosabb szabadidds
tevékenységnek, ugyanakkor 241 f6 szamara a szamitdgépezés a legkevésbé fontos
szabadidds tevékenység. Az olvasast 142 f6 jel6lte meg, és hasonléan magas volt azoknak
a szama is, akiknek a kedvenc szabadidds tevékenységei kozott a biciklizés és a kirandulas
szerepel. Jol lathatd, hogy a szamitogépezés és a sportolds mintegy egymas ellentétjeként
jelenik meg. A valaszadok 13%-a (66 f6) jelolte meg a szamitogép hasznalatot elsé helyen,
ezzel szemben 12% (60 f6) a sportolas tette az utolsé helyre. A valaszaddk 48%-a (241
f6) utolso helyen jelolte meg a szamitoégépezést, ezzel szemben 49,5% (248 f6) els6 helyre
sorolta a sportot.
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1. tdbldzat: Szabadidds tevékenységek sorrendje (f6) N=501

Biciklizés | Kirandulas | Szamitégépezés | Olvasas Sportolas
1. 42 37 241 120 60
2. 111 116 86 142 46
3. 131 174 46 83 66
4, 155 115 62 90 81
5. 62 59 66 66 248

Forras: sajat vizsgalat, 2020

A felmérésben résztvevd fiatalok jovojét illetden nem mutatnak tdl pozitiv jovéképet a
kovetkez6 eredmények. A valaszadok kozel 4%-a (19 f6) mar most ugy gondolja, hogy
feln4ttkoraban nem lesz a mindennapos életének része a rendszeres testmozgas. Jelenleg
22,5% (113 f6) vélekedik ugy, hogy lehetséges, hogy igy lesz, 6k még bizonytalannak
tlinnek, barmelyik irdnyba elmozdulhatnak. Azonban az Eurobarometer (2017)
felmérésebdl nyert adatok azt vetitik el6re, hogy inkabb a nem iranyba fognak lépni. A
felmérésben résztvevok 73,5%-a (369 f6) gondolja Ugy, hogy feln6ttkorukban
rendszeresen fog mozogni, sportolni annak érdekében, hogy minél egészségesebb legyen.
Az Eurobarometer (2017) felmérésébdl ugyanakkor az deriil ki, hogy a magyarok - teljes
lakossagra vetitve - 53%-a egyaltalan nem sportol és csak a valaszad6k 9%-a nyilatkozott
ugy, hogy rendszeresen sportol.

A kérdéscsoport utols6 kérdése, egy nyitott kérdés volt, mely arra kérdezett ra, hogy a
valaszado6 szamara miért fontos a rendszeres testmozgas, sportolas.

Alegtobb valaszado sportolas kdzben jol érzi magat, ki tud kapcsolédni, a sporttal le tudja
vezetni a felesleges energiat. Pozitivnak értékelem, hogy sokan a testmozgas utan jobban
érzik magukat, felt6ltédnek, jobban tudnak koncentralni a tanulasra. Tébben tartjak
fontosnak azt, hogy ne hizzanak el, j6l nézzenek ki. Ugyanakkor voltak olyanok is, akik
kimondottan azért mozognak, mert fogyni szeretnének. Sok fiatal megjegyezte, hogy
izmosabb4, er6sebbé szeretne valni, ezért sportolnak rendszeresen. Tobb valaszadé a jo
tarsasagot emelte ki, illetve, hogy szeret a barataival k6zdsen sportolni, mozogni, tobb
baratot is szerzett mar a sporton keresztiil. Néhanyan megemlitették a versenyre
késziil6dés 6romét és magat a versenyt is, mely mindig izgalommal t6lti el 6ket, szeretnek
versenyezni. S6t egy valaszadd megjegyezte, ha elég jok vagyunk benne, akkor sok pénzt
kereshetiink a sporttal. Volt, aki megjegyezte, hogy segiti a kudarctiirésben, hiszen a
sportban nem lehet mindig mindenki nyertes.

EGESZSEGTUDATOS ELETMOD, TAPLALKOZASI SZOKASOK FELMERESE

A kérd6iv masodik részében az egészséges életmodddal, a taplalkozasi szokasokkal
kapcsolatos ismeretekre, szokasok felmérésére vonatkozd kérdések voltak.
Megkérdeztem, hogy véleményiik szerint milyen az egészséges taplalkozas, mely
élelmiszerek, tapanyagok rendszeres fogyasztasa szlikséges egészséglink megdrzéséhez.
A megkérdezettek 87,2%-a (437 f6) fontosnak tartja az egészségtudatos magatartast
(taplalkozas. testmozgas, életmod), 6,4%-nak (32 f6) azonban ez nem fontos. Szintén
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6,4% (32 f6) volt azok aranya, akik nem tudjak, hogy mit jelent az egészségtudatos
magatartas fogalma.

A felmérésben részt vevd fiatalok valaszait elemezve megallapithatd, hogy az egészség
megdrzése érdekében a valaszadok jelentds része (83% 416 f6) egyarant fontosnak tartja
a rendszeres testmozgast és a helyes taplalkozast is. A valaszadok 6,4%-a (32 f6) a
sportot, 9,2%-a (46 f6) a helyes taplalkozast tartja fontosabbnak, mig 1,4% (7 f6)
véleménye szerint egyik sem fontos egészségiink mego6rzése érdekében (3. dbra).

7 £6

. H Sport

B Helyes taplalkozas
Mindkettd

m Egyik sem

3. dbra: Sport vagy helyes tdpldlkozds az egészség megdrzése érdekében (f6) N=501
Forrds: sajdt vizsgdlat, 2020

Ataplalkozas szerepét a felmérésben részt vevd fiatalok 77,2%-a (387 f6) tartja fontosnak
egészsége meglOrzése érdekében, ugyanakkor 10,6% (53 f6) szerint nincs szerepe a
megfelel6 taplalkozasnak abban, hogy egészségesek legytlink. A valaszaddk 12,2%-a (61
f6) kozombosségének adott hangot.

Az egészséges taplalék osszetételére vonatkozo kérdésnél a valaszaddk 70,8%-a (355 f6)
tudta azt, hogy melyek azok az élelmiszerek, amelyek az 6sszes tapanyagot tartalmazzak
és a szervezetnek sziikségesek. Igen magas volt azoknak az aranya (29,1%, 146 f6), akik
nincsenek tisztadban azzal, hogy az egészséges taplalkozds soran mely élelmiszerek
fogyasztasa szilikséges, és melyek azok, melyek nem képezik részét a helyes
taplalkozasnak.

Arra a kérdésre, hogy mely anyagok rendszeres fogyasztasa sziikséges egészségiink
megorzéséhez, az alabbi valaszokat kaptam: zsirok - 29,5% (148 {6), fehérjék - 79,8%
(400 f6), szénhidratok - 43,2% (212 f6), energiaital - 4,6% (23 f6), viz - 89% (446 f06),
asvanyi anyagok - 67,5% (338 f6). Ezek az eredmények azt tdmasztjak ala, hogy a fiatalok
ismeretei az egészséges életmdd, a helyes taplalkozassal kapcsolatosan hidnyosak,
valaszaik megosztottak, széles skalan mozognak.

A kérddivben konkrétan rakérdeztem a fiatalok egészségtudatos magatartasara, mely
szerint 64,9% (325 f6) gondolja uigy, hogy 6 odafigyel a helyes taplalkozasra, ugyanakkor
35,1% (176 f6) nem fordit erre figyelmet.
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A valaszokat elemezve megallapithatd, hogy a fiatalok 21,1%-a (106 f6) minden nap
biztosan reggeli nélkiil indul el az iskolaba, soha nem reggeliznek vagy csak hétvégén.
Tovabbi 22,5% (113 f6) csak néha reggelizik, tehat kozottiik is lehetnek olyanok is, akik
éhgyomorra indulnak el otthonrdl. Ez az adat elgondolkodtaté, hiszen 6k mindannyian
korgd gyomorral llnek az iskolapadokban a tizoraiig, igy a szellemi munka nagyon
megterhel6 lehet szamukra, kevésbé tudnak koncentralni az 6rakon. A valaszadok kicsivel
tobb mint fele (56,3%, 282 f6) mindennap reggelizés utan kezdi meg az iskoldban az
oktatast.

Szintén meglepd eredmény, hogy azok koziil, akik gy gondoljak, hogy odafigyelnek a
helyes taplalkozasra (325 f6) csak 57,5% (187 f6) volt az, aki minden nap reggelizik, 4,3%
(14 f8) valaszolta viszont azt, hogy soha nem reggelizik. Igy a megkérdezettek 18,8%-a
(61 f6) biztosan reggeli nélkil indul el iskolaba és szintén 19,4% (63 f6) azoknak az
aranya, akiknél el6fordulhat, hogy nem reggeliznek otthon hétk6znaponként. Azok koziil,
akik ugy tartjak, hogy odafigyelnek a helyes taplalkozasra minddsszesen 62,5% (203 f6)
reggelizik az iskola el6tt.

Ezek az adatok is azt tamasztjak ala, hogy a felmérésben résztvevék tudasa, ismeretei ezen
a tertileten feliiletesek, hianyosak. Az eredményt azt sugallja, mintha a fiatalok elméletben
tisztaban lennének a helyes étkezési moddal, de a valésagban nem, vagy nem minden
esetben cselekednek megfelelGen.

Négy kérdésben azt térképeztem fel, hogy a felmérésben részt vevo 11-14 éves korosztaly
milyen gyakorisaggal fogyaszt egészséges élelmiszereket (gylimolcsoket, tejtermékeket)
és egészségtelen gyorséttermi ételeket, chipseket, édességet, szénsavas liditoket.

A felmérésben részt vevok valaszaibol megallapithat6, hogy a valaszadok 91%-a (457 f6)
heti rendszerességgel fogyasztja a chipseket, édességeket, szénsavas Uditditalokat és
kozilik 11% azok aranya (55 f6), akik szinte napi rendszerességgel fogyasztanak
kifejezetten nem egészséges - sziikséges tdpanyagot nem, csak felesleges kaldriat
biztositd - nem alapvet6 élelmiszereket, melyek egyaltalan nem képezik részét az
egészségtudatos magatartasnak.

Az egészséges kategbéridba nem tartoz6 gyorséttermi ételek fogyasztasa is jelen van a
vizsgalt korosztaly taplalkozasaban. A valaszadok 17%-a (87 f6) nyilatkozta azt, hogy
soha nem jar gyorséttermekbe, mig a felmérésben résztvevék 37%-a (186 f6) heti
rendszerességgel latogatja a fiatalok kdrében igen népszeri vendéglatoipari egységeket.
Az adatokbdl az lathatd, hogy a 11-14 éves korosztaly szivesen fogyasztja ezeket az
ételeket.

A gylimolcsfogyasztasi szokasokra vonatkozéan megallapithato, hogy a felmérésben
résztvevok ugyan fogyasztanak gylimolcsot, de nem elegend6 mennyiségben. Igen csekély
azoknak az aranya - mindossze 2% (8 f6) -, aki azt valaszolta, hogy soha nem eszik
gylimolcsot. A naponta gyiimolcsot fogyasztok aranya 45% (227 f6), emellett 53 % (266
f6) eszik gylimolcsot hetente tobb napon, de nem mindennap. A WHO ajanlasa szerint a
napi zoldség-gylimolcsfogyasztas ajanlott mennyisége 400 gramm (WHO,2003). Ez
naponta két darab almat vagy azzal egyenértékili egyéb gylimolcsot jelentene. A Kozponti
Statisztikai Hivatal 2016-os kutatasa szerint a magyarok fejenként csak napi 262 gramm
z0ldséget és gylimolcsot fogyasztanak. (KSH, 2016). Bir6 (2018) kutatasi eredményei
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alapjan is megfigyelhetd ez a kedvezdtlen eredmény, mely szerint a serdiil6koru fiatalok
gylimolcsfogyasztasa joval alatta van az adott korcsoportu fiatalok szamdara ajanlott
mennyiségnek.

Tovabba megallapithatd, hogy a vizsgalt korosztaly 53%-a (267 f6) napi rendszerességgel
fogyaszt tejtermékeket, ugyanakkor 44%-uk (219 f6) taplalkozasaban nem jelenik meg,
csak hetente maximum 4 napon. Mind a gylimoélcsfogyasztds, mind a tejtermékek
fogyasztasa jelent6sen elmarad a szakemberek altal javasolt napi rendszerességgel
fogyasztando gyiimolcs-, tej és tejtermék mennyiségtol.

Az el6z6ekben megvizsgalt négy kérdésre adott valaszok adatainak vizsgalata soran
megallapithatd, hogy a vizsgalt serdiil6 korosztaly taplalkozasi szokasai elmaradnak a
kivanatostol. Ebben a korban kiilon6sen nagy figyelmet kellene forditani a helyes étkezési
szokasok kialakitdsara, hiszen konnyen rogziilhetnek a rossz taplalkozasi szokasok
(talzott energia-bevitel, nassolas, gyorséttermi ételek, alacsony gylimolcs-zoldség
fogyasztasa, kevés tej- és tejtermékfogyasztas.).

A 4. dbra adatait elemezve megallapithatd, hogy a felmérésben résztvevdk szamara az
elfogyasztott élelmiszerek, ételek tapértéke, kiils6 és belsd tulajdonsagai koziil a
legfontosabb az élelmiszerek ize, j6 illata, az ételek valtozatossaga és az élelmiszerek
magas vitamintartalma. A valaszaddk 82,8%-a (415 f6) tartja fontosnak az élelmiszer jo
izét, illatat, 78% (391 f6) az ételek valtozatossagat és 76,8% (385 f6) az élelmiszerek
magas vitamintartalmat. Az élelmiszerek kiils6 megjelenését csak 44% (222 f6) tartja
fontosnak, mig 26%-nak (130 f6) nem fontos, 30% (149 f6) szdmara pedig k6z6mbos. Ez
azt jelentheti, hogy a valaszadék tobb mint fele nem foglalkozik az ételek megjelenésével,
a tdlalassal, azaz szdmukra nem fontos hogy néz ki az étel, csak finom legyen. Az
élelmiszerek tapértékével (22%, 110 f{6) és fehérjetartalmaval (23%, 115 f£4)
kapcsolatosan érkezett a legtobb semleges valasz, mely utalhat arra, hogy ezen fogalmak
jelentése nem egyértelmi a 11-14 éves korosztaly szamara.

m Nagyon fontos ® Fontos K6z6mbos

B Nem igazan fontos B Egyaltalan nem fontos

Etelek véltozatossaga

Etelek latvanya b

Elelmiszerek magas fehérjetartalma

Elelmiszerek magas vitamintartalma

Elelmiszerek magas tapértéke

Elelmiszerek jo ize, illata

Elelmiszerek kiils6 megjelenése

0 50 100 150 200 250 300

4. dbra: Elelmiszerek jellemzé tulajdonsdgainak rangsoroldsa (f6) N=501
Forrds: sajdt vizsgdlat, 2020

92



Az okos eszko6zok hasznalatara vonatkozé kérdésre adott valaszok nem okoztak
meglepetést szamomra. Egyértelmien megallapithatd, hogy szinte valamennyi gyerek
napi rendszerességgel haszndlja az okos eszk6zoket. Kimagaslé érték a hétvégi, tobb mint
2 ora hasznalat, a valaszadok 76%-a (380 f6) adta ezt a valaszt.

A kérdéscsoport utolsé kérdése, egy nyitott kérdés volt, amelynél arra voltam kivancsi,
hogy miért fontos a valaszad6 szamara az egészséges életmod.

A legtobben azt valaszoltak, hogy nem szeretnének elhizni és ugy vélik, hogy egészséges
taplalkozassal megel6zhetd, hogy tulsulyosak legyenek, és szeretnének jél kinézni. Sokan
gondoltak uUgy, hogy egészséges ételek fogyasztasaval szeretnének egészségesek
szeretnének maradni és ugy gondoljak, hogy igy tovabb élhetnek. T6bben gondoltak ugy,
hogy egészséges életmoddal a betegségeket ki lehet kiiszobolni. Néhanyan megemlitették,
hogy az eredményes sporthoz fontos a tapanyagokban gazdag, fehérje dus egészséges
taplalkozas.

MEGBESZELES ES KOVETKEZTETESEK

Tanulmanyom célja a sportolasi szokasok és az egészségtudatos életmod, taplalkozasi
szokasok vizsgalataval az volt, hogy megismerjem az altalanos iskola fels6 tagozatos
didkok (11-14 éves) rendszeres testmozgashoz valé viszonyat és az egészséges
életmdéddal kapcsolatos gondolkodds mddjat. Tovabba, hogy megvizsgaljam, milyen
osszefliggéseket fedezhetiink fel a gyerekek egészségtudatos szemlélete és a sportolasi
szokasai kozott, a sportolasi gyakorisdgra milyen hatassal van a sziil6i példamutatas,
illetve mennyire vannak tisztaban a fiatalok az egészséges taplalkozas szerepével.

A kutatasom elsd hipotézisét, melyben ,Feltételezem, hogy a 11-14 éves korosztdlyu
gyerekek tobbsége nem sportol rendszeresen, nem jdr edzésre”, elvetem. Tanulmanyom
eredményei alapjan megallapitottam, hogy a kutatasban felmért korosztaly 68%-a
rendszeresen jar edzésre. Ez az eredmény azt mutatja, hogy az altalam vizsgalt és a
felmérésben részt vett 11-14 éves korosztaly kozel 2 /3-a rendszeresen sportol. A kutatasi
munkam soran kapott eredmények nem egyeznek a dokumentumelemzésem soran
vizsgalt szekunder kutatasi eredményekkel. A kutatasi eredmények altalanosithatésagat
befolyasolé tényezd lehet azonban, hogy az adatfelvétel kizardlag egy megye nyolc
kivalasztott altalanos iskoldjaban tortént meg, mig a szekunder adatok az egész orszag
teriiletére a teljes magyar lakossagra, illetve a vizsgalt korosztalyra vonatkoznak.

A kovetkez6kben elemeztem, hogy a sziil6kkel kézdsen eltoltott sportolas mennyiben
befolyasolja a gyerekek sportolasi gyakorisagat. A sportolasi szokasok és a csaladi, sziil6i
példamutatas kapcsolataban a kapott eredmények alapjan megallapithato, hogy azok a
gyerekek, akik szoktak kozosen sportolni a sziil6kkel - legtobben koézds szabadidds
tevékenységeket jelolték meg: kerékparozas, turazas, tollaslabdazas, futds - nagyobb
szamban jarnak edzésekre. Kijelenthetd, hogy azok a diakok, akik k6zdsen sportolnak a
szlileikkel, nagyobb aranyban sportolnak rendszeresen, jarnak edzésre, azaz a sziil6i
példamutatas pozitivan hat a gyermek sportolasi szokasaira. Ezaltal a masodik
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hipotézisem, melyben ,Feltételezem, hogy a sziil6k sportoldsi szokdsai befolydsoljdk a
gyerekek sportoldsi szokdsait”, beigazolodott.

Az altalanos iskola fels6 tagozataba jaré gyerekek egészséges életmdddal,
egészségtudatos szemlélettel kapcsolatos ismereteinek alakuldsat vizsgidlva az
eredmények alapjan megallapithatd, hogy a felmérésben részt vett fiatalok rendelkeznek
informaciéval és van elképzelésiik az egészséges életmodrél, azonban nincsenek
tisztaban annak minden elemével, megval4sitasaval és sok esetben nem rendelkeznek
elegendd motivacioval, kitartassal. A kutatas soran kapott eredmények azt mutattak, hogy
a gyerekek ismeretei az egészséges életmad, a taplalkozasi szokasok teriiletén hianyosak.
A kutatasi eredményeim alapjan kijelenthetd, hogy a vizsgalt serdiilé korosztaly
taplalkozasi szokdsai elmaradnak a kivanatostél. Ebben a korban kiiléndsen fontos és
nagy hangsulyt kell helyezni a helyes, megfelel§ étkezési szokasok kialakitdsara, hiszen
ebben a korosztalyban egyarant rogziilhetnek a jo, de a rossz taplalkozasi szokasok.
Amennyiben napjaink serdiilékorosztalyaban sikeriilne az egészséges életmdd szerepét
elfogadtatni a gyerekekkel és a mindennapjaik részévé valna a rendszeres testmozgas és
az egészséges taplalkozas, akkor feln6ne egy olyan generacid, mely példaként
szolgalhatna a kovetkezd nemzedék szamara.

A kutatasi eredményeim egyértelmiien igazoljak harmadik hipotézisemet, mely szerint ,a
11-14 éves gyerekek tisztdban vannak az egészséges életmdd fontossdgdval, de a
mindennapi életiikben ez nem minden esetben jelenik meg”.

A tanulmanyom utolsé részében azt vizsgaltam, hogy a rendszeresen sportol6 fiatalok
egészségtudatosabban gondolkodnak-e (fontosnak tartjak egészségiik megdrzése
érdelében a helyes taplalkozast, a sportot), mint azok, akik nem végeznek rendszeres,
aktiv testmozgast. A kutatasi eredmények alapjan a negyedik hipotézisem, mely szerint
JFeltételezem, hogy azok a gyerekek, akik rendszeresen sportolnak, tisztdban vannak az
egészségtudatos magatartdssal”, beigazolddott, hiszen a felmérésben részt vevd fiatalok
jelentds tobbsége fontosnak tartja, hogy egészségtudatosan éljen.

A szemlélet formalasat véleményem szerint mar gyermekkorban el kell kezdeni. Tudatos
egészségfejlesztési modszerrel kialakithaté bennlik az Gj életszemlélet, s ez altal
felndttkorukra természetessé valik ez a fajta magatartas. A fiatalok szemlélete még
kialakuléban van, formalhat6, amely azért is lenne fontos, mert a fiatalok jelenlegi mintai
vélhetéen meg fogjak hatarozzak felndttkori életiiket. Ezért tartom fontosnak a
szemléletvaltoztatads elkezdését minél fiatalabb korban. J6 irdnyvonalat kell a keziikbe
adni, mellyel elkezd6dhet egy folyamat.

OSSZEFOGLALAS

Magyarorszagon az egészséges életmod tudatositasa és fontossaga kiemelt szerepet kap
az emberek mindennapjaiban, azonban az emberek tényleges egészségtudatos
magatartasa nem tekinthetd megfeleldnek. A helytelen taplalkozas, a mozgasszegény
életmdd és a dohanyzas valamint egyéb karos szenvedélyek még napjainkban is sulyos
megbetegedésekhez és korai - elkertilhet6 - haldlozashoz vezetnek.
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Kutatdsom soran arra kerestem a valaszt, hogy a 11-14 év kozotti fiatalok hogyan
vélekednek egészségtudatos magatartasukrél, hogyan viszonyulnak a rendszeres
testmozgashoz, az egészséges taplalkozashoz. Milyen ismeretekkel rendelkeznek ebben a
témakorben és ezen ismeretek megjelennek-e naluk, a mindennapi tevékenységiik, életiik
soran. Kutatomunkdm soran dokumentumelemzés mddszerével elemeztem hazai és
nemzetkozi szakirodalmi anyagokat, kordbbi kutatasi eredményeket, jogszabalyi
el6irdsokat. A kutatasi kérdések feltdrdsa és a hipotéziseim igazoldsanak érdekében
kérddives vizsgalatot végeztem a 11-14 éves korosztaly korében, nyolc altalanos
iskoldban. Osszességében megallapitottam, hogy a fiatalok egészségtudatos magatartasa
nagyon hianyos, feliiletes. Sok esetben elméleti informaciokkal, tudassal rendelkeznek, de
a tanusitott magaratasuk nem mindig egyezik azzal, amit gondolnak. Ugy gondolom, hogy
a legnagyobb problémat a gyerekek jelenlegi életmédjaban a tudatos magatartas hianya
okozza. A legtobben nincsenek tisztaban az életmod egészségre gyakorolt hatasaval.
Kutatasi eredményeim alapjan tapasztalt kedvezo6 adatok ravilagitanak arra, hogy elindult
mar egy folyamat, de még a hosszu ut elején jarunk. A szakemberekre, tanarokra nagyon
sok feladat var, hogy egy egészséges tarsadalom alakuljon ki Magyarorszagon.

A publikdcio elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szdmu projekt tdmogatta. A projekt az
EurdpaiUnio tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult meg.
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CSOKKENT VAZIZOM REGENERACIO MER TIROZIN KINAZ
HIANYOS EGEREKBEN

IMPAIRED SKELETAL MUSCLE REGENERATION IN MER TYROSINE KINASE DEFICIENT MICE
Gyenes Dominik?, Sarang Zsolt!

1Debreceni Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Biokémia és Molekuldris Bioldgiai Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Az extenziv mechanikai stressz gyakran okoz sériiléseket a vdzizomban, melyet regenerdcids
folyamat kévet. Ezen regenerdcié helyi gyulladdssal veszi kezdetét, ami az elpusztult sejtek
eltdvolitdsdval, az izomban nyugvé dssejtek aktivdcidjdval és gyulladdsos fehérvérsejtek
tirozinkindz receptor szerepet jdtszik mind az apoptotikus, mind pedig a nekrotikus sejtek
fagocitézisaiban és mds foszfatidil-szerin receptorok szerepét is bizonyitottdk mdr az
vizsgdlatdt Mer hidnydban egér modellen. A kisérlet sordn vad tipusti és Mer hidnyos egerek tibialis
anterior izmaiban sértilést vdltottunk ki kardiotoxin injektdldssal, majd a regenerdcid kiilonbdzé
szakaszaiban izoldltuk az izmokat és szovettani metszeteken vizsgdltuk a morfoldgidjukat. A
kisérleteket megismételtiik vad tipusu egerekben Mer receptor csaldd gatléval térténd elokezelést
kévetbéen is. Mer hidnydban szignifikdnsan csokken a regenerdlodé izomrostok dtméréje és a
tébbmagvi rostok szdma. A nekrotikus izomrostok mennyisége és a kollagéndepozicié
szignifikdnsan nagyobb a Mer hidnyos izmokban a vad tipustihoz hasonlitva. A vad tipustu egerekben
a Mer receptor csaldd gdtldsa mimikdlta a Mer hidnyos egerekben Idtottakat. A Mer receptor,
feltételezhetben az elhalt sejtek felvételének elGsegitésén keresztiil hozzdjdrul a normdlis
izomregenerdcids folyamatokhoz.

Kulcsszavak: izomregenerdcid, Mer tirozinkindz receptor, nekrozis

Abstract

The extensive mechanical stress frequently causes damages in skeletal muscle which is followed by
a regeneration process. This regeneration starts with local inflammation characterized by the
removal of dead cells, activation of quiescent muscle-specific stem cells, and infiltration of
inflammatory leukocytes. Since the cell surface Mer tyrosine kinase receptor is expressed in
leukocytes and it participates in the phagocytosis of both apoptotic and necrotic cells and the role of
other phosphatidylserine receptors was also proved in muscle regeneration we aimed to investigate
muscle morphology and regeneration process in the absence of Mer in mice. We induced muscle
damage by injecting cardiotoxin into the tibialis anterior muscles of wild-type and Mer deficient
mice. Muscles were removed at various stages of the regeneration and their morphology was
assessed after histological staining. The experiments were repeated in wild-type mice following
pretreatment by Mer receptor family inhibitor. In the absence of Mer the diameter of regenerating
muscle fibers and the number of multi-nucleated fibers were significantly decreased. The amount of
necrotic area and deposited collagen were significantly increased in the Mer-deficient muscles
compared to wild-type. The inhibition of Mer receptor family in wild-type mice mimicked the
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phenotype of Mer deficient mice. The Mer receptor, possibly by enhancing the clearance of dead cells,
contributes to the normal muscle regeneration process.

Keywords: muscle regeneration, Mer tyrosine kinase receptor, necrosis

ELMELETI HATTER

A vazizom regeneracidja sériilést kovetOen, illetve bizonyos betegségekben (pl.
Duchenne-féle izomsorvadas, cukorbetegség, stb.) egy adaptiv valasz a szervezet részérdl.
Ezen folyamat szamos szakaszbdl, valamint kiilonféle sejttipusok 0Osszehangolt
megjelenésébdl, és azok egylittmiikodésébdl all. A regeneracios folyamat az izomrostok
degeneraciojaval, immunsejtek beszlirédésével kezdddik, ami gyulladasos kornyezetet
eredményez. Ezt kdvet6en az izomban nyugvd Gssejtek, az ugynevezett szatellita sejtek
(SC) aktivalédnak, ami aszimmetrikus osztédashoz és mioblasztokkd torténd
differencialddashoz vezet. Ezen mioblasztok szintén szaporodni kezdenek, majd egyre
nagyobb és nagyobb izomrostokka olvadnak 6ssze. Az utolsé fazis a miogenezis fazisa,
mely soran az izomrostok novekednek, angiogenezis és matrix képzddés veszi kezdetét.
A kezdeti gyulladdsos szakaszban el6szor neutrofil sejtek jelennek meg, amelyet
makrofagok migraciéja kovet. Ezen sejtek fagocitdljak a nekrotikus izomrostokat,
pusztul6 neutrofileket, kiilonb6zd citokineket és novekedési faktorokat bocsatanak ki. A
kezdeti gyulladas biztositja a sziikséges kornyezetet a szatellita sejtek aktivaciéjahoz,
proliferaciéjahoz, és differencialédasahoz, mig a gyulladas megsziinése utan megindulhat
a mioblasztok fuzidja 0j izomrostok képzddése és rostnovekedés céljabél (TIDBALL-
VILLALTA, 2010; ARNOLD et al., 2007) (1. Abra).

Remodelling - 15-25 nap

I

Gyulladéas - 2-3 nap

Erés/Funkciondlis Jjavulas

Degenerdcié (Nekrézis) - 1 nap Ragenetasi = 4-25 nap

1. Abra: A vdzizom regenerdci6 fdzisai
Forrds: Sajdt készitésil kép

Az izomregeneraci6 folyamataban a makrofagoknak kozponti szerep jut. Eleinte
gyulladasos (M1) fenotipussal birnak, amely proinflammatorikus citokinek (pl. tumor
nekrozis faktor-a (TNF-a), interleukin-1f (IL-1B) és interleukin-6 (IL-6)) termeléséért
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felel6s. A folyamat el6rehaladtaval gyogyité, M2 fenotipusi makrofagokka alakulnak,
ezaltal gyulladascsokkentd citokineket és novekedési faktorokat (pl. interleukin-4 és 10
(IL-4 és 10), transzformal6 novekedési faktor-f (TGF-)) és novekedési differencialodasi
faktor-3 (GDF3) termelnek (ARNOLD et al.,2007; SACLIER et al.,, 2013). Egyre tobb
bizonyiték szol amellett, hogy a makrofagok két fenotipusa kozotti valtast maga az
apoptotikus sejtek fagocitozisa (efferocitézis) inditja el (TIBREWAL et al., 2008; ZIZZO et
al,, 2012). Szamos transzkripciés faktor, mint példaul a Pax7 és a MyoD, 6sszehangolja az
izomszovet-specifikus gének expresszidjat (pl. 1. miozin nehézlanc (MYCH1)),
kovetkezésképpen az egész miogenezist (VON MALTZAHN et al., 2006; BENTZINGER et
al, 2012). Ezeknek a transzkripcids faktoroknak az iddzitett expresszidja a miogenezis
kiilonbo6z6 szakaszaiban a makrofagokbdl szarmazo citokinek kontrollja alatt all, amelyek
autokrin, parakrin és endokrin médon miikédnek az immunvalasz és a SC-k miogén
programjanak megszervezésében (KUANG et al, 2006). A receptor tirozin-kinazok
szabalyozzak a normalis sejtes folyamatokat, beleértve a tulélést, a novekedést, a
differencialodast, a mozgékonysagot és az adhéziét azaltal, hogy az extracellularis
koérnyezetbdl szarmazo jeleket citoplazmaba és sejtmagba tovabbitjdk (LINGER et al,,
2008). A TAM-receptorok (Tyro3/Axl/Mer) a tirozin-kinaz receptorok csaladjat alkotjak
(LEMKE et al, 2013). A Mer tirozin-kindz (MerTK), ennek a csaladnak a tagja,
megakariocitdk felszinén, vérlemezkéken, endotelidlis sejteken, hamszoveteken,
reproduktiv szoveteken és az immunsejtek széles korén expresszalodik (GRAHAM et al,,
1994; LEMKE et al., 2013). Az M1-M2 atalakulas soran részt vesz a foszfatidil-szerin (PS)
GAS6- és protein S-fiiggo felismerésében az elhal6 sejtek felszinén, ezaltal megkdnnyiti az
elhalt sejtek bekebelezését, a gyulladas megszi{inését és az akut sériilés utani velesziiletett
immunvalaszok redukalasat (ZIZZO et al., 2012; TRIANTAFYLLOU et al,, 2018) (2. Abra).

"Hidképz6" molekula

p’

= apoelkus_
\U/f/ sejt \\.‘“

T v )/ MerTK
= nekmtlkus%ﬂ\

3, *TSe

./\\

Foszfatidil-szerin \
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2. Abra: MerTK receptor szerepe az elhalé sejtek bekebelezésében
Forrds: Sajdt készitésti kép a ,BioRender” program segitségével

A MerTK hiany kéros hatasai nyilvanvaldak voltak az apoptotikus testek eltakaritasanak
csokkenésében és az ezt kovet6 fokozott nekrézisban bizonyos betegségben, példaul az
érelmeszesedés és a miokardialis infarktus esetében. Ezenkiviil szamos in vivoés ex vivo
vizsgalat bizonyitotta, hogy a MerTK hidnyos monocitdk és makrofdgok fokozottan
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gyulladasos fenotipust mutatnak, ami a megnovekedett mennyiségii pro-inflammatorikus
és csOkkent mennyiségli anti-inflammatorikus citokin termelésiiknek koszénhet6
(TRIANTAFYLLOU et al., 2018; SCHRIJVERS et al., 2007; GAL et al., 2020; CAMENISCH et
al.,, 1999).

Mivel a fehérvérsejtek egy részén és a mioblasztokon is expresszalddé sejtfelszini MerTK
receptor szerepet jatszik mind az apoptotikus, mind pedig a nekrotikus sejtek
fagocitozisaban és mas foszfatidil-szerin receptorok szerepét is bizonyitottdk mar az

sz

folyamatanak elemzését MerTK hianyaba egér modellen.
MODSZER
REAGENSEK

Az 0sszes reagenst Sigma-Aldrich-t6l (Budapest, Magyarorszag) szereztiik be, kivéve, ha
azt masként nem jeleztiik.

KISERLETI ALLATOK

A kisérleteket 2-4 honapos MerTK*/+ és MerTK-/- him egerek felhasznalasaval végeztiik.
Az egereket a Jackson Laboratériumbél (Bar Harbor, Maine, USA) vasaroltuk és
heterozigota formaban tenyésztettiik specifikus korokoztol mentes koriilmények kozott
a Debreceni Egyetem Kézponti Allattarté Intézményében. Valamennyi allatkisérletet a
Debreceni Egyetem Munkahelyi Allatkisérleti Bizottsaga (DEMAB) 4ltal jévahagyva. Az
allatok védelmérdl és kiméletérdl szolé szabalyozasok betartasaval végeztiink.

KARDIOTOXIN ALTAL KIVALTOTT IZOMSERULES

Az egereket intraperitonealis pentobarbital (80 mg/ttkg) segitségével altattuk. Az
anesztéziat kovetden 50 pl PBS-ben oldott 12 uM kardiotoxint (Latoxan) injektaltunk az
egerek tibialis anterior (TA) izmaba. Az egereket izoflurannal terminaltuk, az érintett
izmokat a sériilés utan kiilonb6z6 idépontokban vizsgaltuk tovabb. A TA izmokat izolalast
kovetden (3. Abra) rogton folyékony nitrogénben hiitott izopentanban (-160°C)
lefagyasztottuk, majd a metszésig -80 °C-on taroltuk.

3. Abra: Tibialis anterior izmok izoldldsa
Forrds: Sajat kép a Biokémiai és Molekuldris Bioldgiai Intézet Fototdrdbdl
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Néhany allat esetében 10 mg/ttkg pan-TAM tirozin-kinaz-gatlot, BMS-777607-et
injektaltunk a kardiotoxin-sértilést kovetd els6, harmadik és 6tédik napokon.

A REGENERALODO 1ZOM SZOVETTANI ELOKESZITESE

A TA izmokat izolalast kovetden folyékony nitrogénben hiitott izopentanban (-160°C)
fagyasztottuk le, majd a metszésig -80 °C-on taroltuk. Frigocut 2800 mikrotom (Leica,
StJouarre, Franciaorszag) kriosztat segitségével -20 ° C-on 7 pum vastagsagu szeleteket
készitettiink. A metszeteket hematoxilin-eozin vagy immunfluoreszcens festésig -20 °C-
on taroltuk.

HEMATOXILIN-EOZIN (H&E) FESTES

A sériilést kovet6 10. illetve 22. napokon az elkészitett metszetek egy részét szovettani
elemzésnek vetettiik ala. H&E festést végeztiink az altalanos morfoldgia és a nekrotikus
rostok ardnyanak meghatarozasara. A hematoxilin egy bazikus festék, amely kékre festi a
sejtmagot, mivel nagy az affinitdsa a sejtmag nukleinsavaihoz, mig az eozin egy savas
festék, amely a citoplazmat rézsaszinre festi, mert a fehérjékhez kotédik. A metszetekrol
EVOSCI digitalis invertalt mikroszképpal (AMG, ThermoFisherScientific) készitettiink
képet.

IMMUNFLUORESZCENS FESTES

Az izomrostok keresztmetszeti atmérdjének és a sériilést kovetd kollagén pozitiv
teriiletaranyanak kiszamitasahoz a fagyasztott metszeteket 10 mM citromsav-natrium-
citrat pufferben (pH 6,0) 15 percig inkubaltuk, majd 60 percre blokkolé oldatba (50% FBS
PBS-ben) helyeztiik szobahdmérsékleten. Ezen 1épést a metszetek Dyligt 488 konjugalt
anti-laminin B-vel (1: 100) és anti-kollagén 1 antitesttel (1: 100) valé konjugalasa kovette
4 ° C-on, egy éjszakan at. Masodlagos antitestként Alexa Fluor 488 konjugalt kecske nyul
elleni IgG antitestet alkalmaztunk. Miutan haromszor PBS-el mostuk a targylemezeket, a
sejmagokat 4 pg / ml 4’, 6-diamidino-2-fenilindollal (DAPI) (Invitrogen, Carlsbad, USA)
festettiik és liveg fed6lapokkal fedtiik. A képeket fluoreszcens mikroszkoppal készitettiik
(FLoid™ Cell Imaging Station, 4471136), majd Image] szoftver segitségével elemeztiik
(National Institutes of Health, Bethesda, MD, USA) izom morfometria pluginnal. A
centralisan elhelyezked6 magokat tartalmazé rostokkal rendelkezd teriileteket
regeneral6 izomrészeknek tekintettiik.

A NEKROTIKUS TERULET ARANYANAK MEGHATAROZASA

A nekrotikus teriileteket a H&E festett metszeteken a jellegzetes morfolédgiai elvaltozasaik
alapjan azonositottuk. A nekrotikus izomrostok vilagos, rozsaszinii foltos rostokként
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jelennek meg leukocita infiltracidval eozin festést alkalmazva (AL-ZAEED et al., 2021).
Minden egyes mintabdl, egymastol legaldbb 40 um-es tavolsagot tartva 6-8 kiilonb6zé
teriiletet vizsgaltunk 200x nagyitassal, H&E festéssel. A nekrotikus tertilet / teljes latotér
szazalékos aranyat a nekrotikus rostok manualis megszamolasa utan hataroztuk meg.

STATISZTIKAI ANALIZIS

A bemutatott adatok legalabb 3 egymastdl fliggetleniil elvégzett kisérlet eredményeinek
atlagat (+SD) mutatjak be. A statisztikai elemzést kétmintas, parositatlan Student-féle t-
probaval, ANOVA-val, post-hoc Tukey HSD teszttel végeztiik. A mintdk varianciajat F-
probaval teszteltiik. Statisztikai kiiszobnek a *p<0,05 és ** p <0,01 értéket hasznaltuk.

EREDMENYEK
NORMALIS TA IZOMTOMEG ES TESTSULY MERTK /- EGEREKBEN

Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a MerTK+*/+ és a MerTK-/- egerek testsulya kozott.
A TA izmok tomege szintén nem Kkiilonbozott jelentésen a kontroll és a MerTK-
/-egyedekben a sériilés utani 10. és 22. napon (4. Abra).
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4. Abra: TA izmok témege a sériilés utdni 10. és 22. napon
Forrds: Sajdt eredmények

A MERTK HIANY RONTJA A TA IZOM REGENERACIOJAT

A MerTK receptor izom-homeosztazisban és regeneracioban betoltott szerepének
tanulmanyozasahoz 6sszehasonlitottuk a MerTK*/+ és a MerTK/- egerekbdl szarmazé
CTX-el kezelt TA izmok izomrost keresztmetszeti teriileteit (CSA), amely informaciot
nyujt a regeneracié hatékonysagarol. Sériilés el6tt a MerTK+*/+ és a MerTK-/- izmok kozotti
rostméretben nem volt kiilonbség, viszont a MerTK-/- egerekben az Gjonnan képzdédott,
centralis maggal rendelkez6 izomrostok CSA atlaga és median értéke a 10. és 22. napon
szignifikdnsan kisebb volt, mint a MerTK*/+ egerekben kapott értékek. (5. Abra)
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5. Abra: Atlagos izomrost keresztmetszeti dtmérd a 10. és 22. napokon
Forrds: Sajdt eredmények

A CSA gyakorisag eloszlas hasonlé izomrost eloszlast mutatott a kontroll MerTK+*/+ és -/-

egereknél, de a kisebb rostok gyakorisaga magasabb volt, mig a nagyobb rostoké
alacsonyabb volt a regeneralé MerTK-/- izmokban, mint a vad tipustiaké. (6. Abra)
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6. Abra: Kiilonb6z6 méretii rostok szdzalékos megoszldsa a 10. és 22. napon CTX oltdst kévetben
Forrds: Sajdt eredmények

A kettd vagy tobb kézponti maggal rendelkezd izomrostok szama jelzi a mioblaszt fuziés
készségét a regeneralé izmokban. Az Gjonnan képzddott, 2 vagy 2-nél tobb kozponti
maggal rendelkez6 rostok szama szignifikansan n6tt a regeneracios periédus alatt mind a
vad tipusd, mind a MerTK-/- egerekben, de a 10. napon MerTK/-izomban cs6kkent az ilyen

rostok mennyisége, ami az izomrostok fiziéjanak zavarara utalhat. Ez a kiilonbség eltlint
a 22. napra. (7. Abra)
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7. Abra: Kett6 vagy ketténél tobb centrdlis sejtmaggal rendelkezd izomrostok szdma a 10. és 22. napon
Forrds: Sajdt eredmények

A MERTK/" TA IZMOK KESLELTETETT SZOVETJAVULAST ES KOLLAGEN
DEPOZICIOT MUTATNAK

Mivel a sejtfelszini MerTK receptor részt vesz mind az apoptotikus, mind pedig a
nekrotikus sejtek fagocitézisaban (BUDAI et al., 2019) ezért megvizsgaltuk CTX injekcidt
kovetben a nekrotikus izomrostok eltakaritasanak hatékonysagat a két egértorzsben. A
kontroll szoveti metszetekhez képest a sériilés els6 2 napjaban a MerTK*/+ és a MerTK-/-
izmok lokalisan nekrézist és bdséges gyulladasos sejt-infiltraciot mutattak. Az injekcié
utani 4. napon még mindig nagyszamu leukocita és nekrotikus izomrost volt lathato
mindkét egértorzs sériilt izomzataban. A 10. napra a vad tipusd izmokban a nekrotikus
rostok nagy része eltlint, viszont a MerTK/- izmok még mindig jelent6s mennyiségii
nekrotikus teriiletet tartalmaztak. (8.,9. Abra)
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8. Abra: Nekrotikus szévet szdzalékos ardnya a 10. napon
Forrds: Sajdt eredmények
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MerTK +/+ MerTK -/-

9. Abra: Nekrotikus szévet CTX oltdst kévetd 10. napon, (H&E) festés
Forrds: Sajdt eredmények

A sériilés utani 22. napra a MerTK*/+ és a MerTK/- izmok egészséges szovettani felépitése
helyreallt, a nekrotikus rostok mar nem voltak lathaték. Az gyulladasos és a szatellita
sejtek mellett az izomregeneraci6 hatékony végbemeneteléhez a fibroblasztok
migraciojara, szaporodasara is szlikség van. Ezen sejtek ideiglenes extracellularis matrix
komponenseket, példaul I. és I11. tipusu kollagént, fibronektint, elasztint, proteoglikanokat
és laminint allitanak el6, melyek a szovetek stabilizalasat szolgaljak. Megnovekedett
mennyiségl L. tipusu kollagént észleltiink a MerTK*/+ és a MerTK/- egerek regeneral6do
izmaiban. A 22. napon mért kollagénlerakddas azonban szignifikansan magasabb volt a
MerTK-/- izmok esetében, mint a vad tipusi izmokban. (10.,11.Abra)
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10. Abra: Kollagén pozitiv teriilet ardnya a 10. és 22. napon
Forrds: Sajdt eredmények
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MerTK +/+ MerTK -/-

Kontroll

11. Abra: Fokozott kollagén depozicié a MerTK+- rostokban a CTX oltds utdni 22. napon, laminin festés
Forrds: Sajdt eredmények

Ezek az eredmények egyiittesen a nekrotikus rostok karosodott in vivo eltakaritasat és
késleltetett szoveti regeneracidjat jelzik a MerTK-/- izmok esetében kardiotoxin indukalt
sériilés utan.

A TAM RECEPTOROK IN VIVO GATLASA RONTJA AZ IZOMREGENERACIOT

oy

Annak megerdsitésére, hogy a MerTK/- egereknél megfigyelt izomregeneracié karosodas
valéban a csokkent TAM jelatvitel kovetkezménye, vad tipust egerekben CTX injekcioval
izomkarosodast valtottunk ki majd hasiiregbe pan-TAM tirozinkinaz gatlé6 BMS-777607-
et oltottunk a regeneraci6 1. és 3. napjan. Eredményeink szerint az Gjonnan képzédott
rostok atlagos (12. Abra) és median (13. Abra) CSA-értéke szignifikdnsan alacsonyabb
volt, mig a nekrézis és a kollagén-lerakédas szignifikdnsan magasabb az inhibitorral
kezelt egerekben a TAM-receptor szignalizaciéjanak az izomregeneraciéban betoltott
fontossaga miatt.
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12. Abra: Atlagos izomrost keresztmetszeti dtméré az 10. napon
Forrds: Sajdt eredmények
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13. Abra: Medidn izomrost keresztmetszeti dtméré az 10. napon
Forrds: Sajdt eredmények
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14. Abra: Kiilénboz6 méretii izomrostok %-os ardnya az 6sszes izomrosthoz képest az 10. napon
Forrds: Sajdt eredmények
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MEGBESZELES

Jelen tanulmanyban a MerTK vazizom regeneraciés folyamatban valé részvételét
kardiotoxin altal indukalt sériilési modell segitségével vizsgaltuk. Korabbi kutatasokbdl
ismert, hogy az infiltralod6 makrofagok kulcsszerepet toltenek be a regeneracid
végbemenetelében. A MerTK a TAM receptor tirozinkinazok tagja. Genetikai vizsgalatok
kimutattak, hogy a TAM jelatvitel elengedhetetlen, kiilondsképp az immunrendszer
Orszem sejtjeiben, ahol a {6 receptor a MerTK és Axl. Noha mindkét receptor részt vesz az
efferocitézisban, mig a MerTK domindnsan a szoveti rezidens makrofagokban
expresszalodik, vagy tolerogén korilmények kozott van jelen, addig az Axl-t gyulladasos
makrofagok fejezik ki és gyulladdsos kornyezetben latja el funkciéit (ZAGORSKA et al,,
2014).

Megallapitottuk, hogy MerTK jelent6sen hozzajarult a makrofagok efferocitézisanak
kialakuldsahoz, bar a TAM kinaz gatlé kisérlet alapjan nem csak ezen TAM receptor
érintett a folyamatban. Jelent6sen magas nekrotikus szoveti aranyt észleltiink a TA-
izmokban a sériilés utani 10. napon, de ez a kiilonbség a 22. napra mar nem volt jelen,
kiemelve az egyéb makrofag fagocita receptorok szerepét az elhalt sejtek eltakaritasaban.
A kisebb CSA az Gjonnan képzddott rostok karosodasanak és/vagy a lassabb mioblaszt
faziés ratanak lehet a kovetkezménye. A MerTK/- egerekben, in vivo, a sériilést kovetd 10.
napon csokkent azon izomrostok szama, amelyek 2 vagy tobb sejtmagot tartalmaznak,
ami arra utalhat, hogy az djonnan keletkezett mioblasztok fuziéja zavart szenvedhetett.
(7. Abra). Vad tipust egereket BMS-777607 pan-TAM Kkinaz inhibitorral kezelve, a
kardiotoxin 4ltal kivaltott sériilés utdn a MerTK/- egerekhez hasonléan szintén
alacsonyabb izomrost CSA értékeket tapasztaltunk. Adataink azt mutatjak, hogy a
megfelel6 izomregeneracidéhoz az intakt TAM kinaz receptor utvonal nemcsak az izombol
szarmazd makrofagokban, hanem a mioblasztokban is elengedhetetlen.

Osszességében elmondhatd, hogy a MerTK/- egerek regeneraléd6 izomrostjaiban
csokkent a keresztmetszeti &tmérd, a méret szerinti eloszlasuk alapjan nagyobb szamu,
kisebb méretli izomrostot tapasztaltunk, mely a regeneracié zavarara utal. Alacsonyabb
szamban voltak jelen kett6 vagy kett6nél tobb sejtmaggal rendelkezé sejtek, mely a
csokkent izomregeneraciot eredményez. A vad tipusu egerekben a TAM receptor gatlasa
mimikalja a MerTK/- egerekben latottakat, ez bizonyitja, hogy a tapasztalt karos fenotipus
nem a receptor elvesztése kovetkeztében kialakult kompenzacié hatasa. Azt gondoljuk,
hogy eredményeink a tovabbiak soran hozzajarulhatnak a kiilénb6z6 izomdegeneracioval
jaré betegségek, autoimmun korképek mélyebb megértéséhez, hasznos informacidkkal
szolgalhatnak a klinikum szamara.

A publikdcio elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szamu projekt tdmogatta. A projekt az
EurdpailUnid tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valésult meg.

108



10.

11.

12.

13.

14.

15.

IRODALOMJEGYZEK

Al-Zaeed, N. et al., TAM kinase signaling is indispensable for proper skeletal muscle
regeneration in mice. Cell Death Dis, 2021. 12: p. 611.

Arnold, L., et al, Inflammatory monocytes recruited after skeletal muscle injury
switch into antiinflammatory macrophages to support myogenesis. The Journal of
experimental medicine, 2007. 204(5): p. 1057-1069.

Bentzinger, C.F., Y.X. Wang, and M.A. Rudnicki, Building muscle: molecular regulation
of myogenesis. Cold Spring Harbor perspectives in biology, 2012. 4(2): p. a008342.
Budai, Z., et al, Macrophages engulf apoptotic and primary necrotic thymocytes
through similar phosphatidylserine-dependent mechanisms. FEBS Open Bio, 2019.
9(3): p.-446-456.

Camenisch, T.D. et al, A novel receptor tyrosine kinase, Mer, inhibits TNF-a
production and lipopolysaccharide-induced endotoxic shock. The Journal of
Immunology, 1999. 162(6): p. 3498-3503.

Cook, R.S,, et al., MerTK inhibition in tumor leukocytes decreases tumor growth and
metastasis. The Journal of clinical investigation, 2013. 123(8): p. 3231-3242.

Gal, A, et al., Mutations in MERTK, the human orthologue of the RCS rat retinal
dystrophy gene, cause retinitis pigmentosa. Nature genetics, 2000. 26(3): p. 270-271.
Graham, D.K, et al, Cloning and mRNA expression analysis of a novel human
protooncogene, c-mer. Cell growth & differentiation: the molecular biology journal of
the American Association for Cancer Research, 1994. 5(6): p. 647-657.

Kuang, S, et al,, Distinct roles for Pax7 and Pax3 in adult regenerative myogenesis.
Journal of Cell Biology, 2006.172(1): p. 103-113.

Lemke, G., Biology of the TAM receptors. Cold Spring Harbor perspectives in biology,
2013.5(11): p.a009076.

Linger, R.M,, et al., TAM receptor tyrosine kinases: biologic functions, signaling, and
potential therapeutic targeting in human cancer. Advances in cancer research, 2008.
100: p. 35-83.

Saclier, M., et al, Differentially activated macrophages orchestrate myogenic
precursor cell fate during human skeletal muscle regeneration. Stem cells, 2013.
31(2): p- 384-396.

Schrijvers, D.M,, et al., Phagocytosis in atherosclerosis: Molecular mechanisms and
implications for plaque progression and stability. Cardiovascular research, 2007.
73(3): p- 470-480.

Tibrewal, N., et al., Autophosphorylation docking site Tyr-867 in Mer receptor
tyrosine kinase allows for dissociation of multiple signaling pathways for
phagocytosis of apoptotic cells and down-modulation of lipopolysaccharide-inducible
NF-kB transcriptional activation. Journal of Biological Chemistry, 2008. 283(6): p.
3618-3627.

Tidball, ].G. and S.A. Villalta, Regulatory interactions between muscle and the immune
system during muscle regeneration. American Journal of Physiology-Regulatory,
Integrative and Comparative Physiology, 2010. 298(5): p. R1173-R1187.

109



16. Triantafyllou, E. et al, MerTK expressing hepatic macrophages promote the
resolution of inflammation in acute liver failure. Gut, 2018. 67(2): p. 333-347.

17.von Maltzahn, |, et al., Pax7 is critical for the normal function of satellite cells in adult
skeletal muscle. Proceedings of the National Academy of Sciences, 2013. 110(41): p.
16474-16479.

18. Zagorska, A., et al, Diversification of TAM receptor tyrosine kinase function. Nat
Immunol, 2014. 15(10): p. 920-8.

19. Zizzo, G., et al., Efficient clearance of early apoptotic cells by human macrophages
requires M2c polarization and MerTK induction. The Journal of Immunology, 2012.
189(7): p. 3508-3520.

KOSZONETNYILVANITAS

Szeretném megkdszonni témavezetdmnek, Dr. Sarang Zsoltnak, hogy munkamat lehetévé
tette és tamogatta.

Kilon koszonet illeti Budai Zso6fia és Nour Al Zaeed PhD hallgatékat a munka soran
nyujtott értékes tanacsaik és rengeteg segitségiik miatt.

Koszonetemet fejezem ki a Biokémiai és Molekularis Bioldgiai Intézet valamennyi
munkatarsanak, akiknek a munkaja nélkiil6zhetetlen volt a leirt eredmények eléréséhez.

Halas vagyok a Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinaciés Intézetének a
»Hallgato6i Tehetséggondoz6 Program” 6sztondijprogramban valé részvételi lehetéségért.

110



ARTICULATIO GENUS ES ARTICULATIO RADIOCARPEA
ELEMZESE TERMOGRAFIAS MODSZERREL LANY
TORNASZOKON

THERMOGRAPHIC ANALYSIS OF THE ARTICULATO GENUS AND ARTICULATIO RADIOCARPEA
AMONG ADOLESCENT WOMEN GYMNASTS
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1 Debreceni Egyetem Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen
2 Debreceni Egyetem Molekuldris Biotechnoldgiai és Mikrobioldgiai Tanszék, Debrecen

OSSZEFOGLALO

Kutatds sordn arra kerestiik a vdlaszt, hogy mozgds hatdsdra a térd és csuklo bérfeliiletén milyen
hdmérsékleti elvdltozdsok figyelhetéek meg termogrdfia segitségével. Dolgozatunk célja, hogy olyan
termogrdfids mérési eljdrdst, elemzést hozzunk létre, ami nagyobb elemszdmu kutatdsi projektbe
interpretdlhatd. Kutatds sordn a térd hémérsékletét bemelegités eldtt és utdn értékeltiik ki, mig a
csuklé elemzésénél a bemelegités, valamint 10(5-5) kézen dtfordulds hatdsdra létrejové
hémérsékletbeli vdltozdsokat detektdltuk. A mérések sordn az egységes képalkotdsi eljdrdssal
standardizdlt kériilményeket biztositottunk. Az elkésziilt thermogrammok elemzését VirtualDub,
Image] és Excel programok haszndlatdval végeztiik el. Az elemzés a kévetkezé metodika szerint
zajlott: megfelel6 mindségii képkockdt kivdlasztdsa, 8-bites szinmélységii kép létrehozdsa,
pixelintenzitds alapu analizis. A kapott adatokbdl egyértelmiien megdllapithaté, hogy az
alkalmazott mddszerrel valds értékek jelentek meg, de azok tovdbbi haszndlatdhoz egyéb képalkoto
eljdrdsi mddszerek tdrsitdsa ajdnlott. A sportoldk térdein és csukléin nagyfoku héasszimetria
jelenség lépett fel, ami azt jelenti, hogy a szimmetrikusan elhelyezkedd teriileteken eltér a
hémérsékleti érték. Az eltéré hémérsékleti értékek az egyéni viselkedésbeli kompenzdcidra,
strukturdlis elvdltozdsra vagy a mozgdsbdl eredd terhelési eloszldsra vezetheté vissza. A
termogrdfids mérés minden olyan kutatdsi tertileten hasznosnak bizonyulhat, ahol a termogrdfids
modszert mérési protokollként alkalmazzdk. A termogrdfids eljdrds hasznos kiegészité vagy akdr f6
elemzési mddszer lehet a sporttudomdnyban. Elsésorban olyan teriileteken, ahol a vizsgdlt személy
testrészeinek hémérsékleti viszonyai, bizonyos mozgdsok vagy mds eredetii stressz hatdsdra
megvdltoznak.

Kulcsszavak: termogrdfia, iziileti terhelés, szertorna, sporttudomdny
Absract

The purpose of our study was to examine the temperature changes on the skin surface of the knee
and wrist using thermography. The knee temperature was evaluated before and after warm-up. At
the same time, in the analysis of the wrist, We detected the temperature changes caused by a warm-
up and during the execution of 10 (5-5) front handsprings. During the measurements, We provided
standardized conditions by utilizing a unified imaging procedure. The analysis of the completed
thermograms was performed using VirtualDub, Image], and Excel programs. The investigation was
conducted according to the following methodology: selecting a frame of appropriate quality,
creating an image with 8-bit color depth, and analysis based on light intensity. It can be deduced
from the obtained data that real values appeared with the applied method, but it is recommended to
associate other imaging methods as well. There was a high degree of thermal asymmetry on the
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knees and wrists areas of the athletes, which means that the temperature value differs in the
symmetrically located areas. Different temperature values can be attributed to individual behavioral
compensation, structural deformation, or load distribution due to the specific movement.
Thermographic measurement might be helpful in any research applying the thermographic method
as a measurement protocol. The thermographic measurement procedure might be a proper
complementary or primary method in sports science, especially in areas where participants’ body
parts are exposed to temperature changes triggered by a specific movement or any other stress.

Keywords: thermography, joint load, gymnastic, sportscience

ELMELETI HATTER

Az infravords termografia (Infrared Thermography, IRT) egy olyan noninvaziv,
besugarzas nélkiili mérési moddszer, amellyel detektalhatjuk sportolok bdrének
hémérsékletét. Mar Hippocrates is azt allitotta, hogy ha a test egy pontja melegebb vagy
hidegebb, mint a masik akkor abban a pontban valamilyen betegség talalhato. Az
élsportban a sportolok rendkiviili terhelésnek vannak kitéve, gyakoriak az akut és a
krénikus sériilések. A sériilések altalaban olyan elvaltozasokbdl fakadnak, amiknek
hatasa van a bér h6mérsékletére (csokkenés, novekedés). Ez a hdmérséklet béli valtozas
monitorozhat6 az IRT-vel, ezzel szamos informaciét szolgaltatva a sportolék allapotard],
aminek nagy jelentdsége lehet az edzéstervezésben. Jelen dolgozat sporttevékenység
hatasara vizsgalja a térd és a csuklo iziiletét IRT-vel.

A TERMOGRAFIA TORTENETE

Az els6 h6kamerakat a masodik vilaghaboru idejében fejlesztették, cél az éjszakai latas
biztositasa volt akkoriban [7]. 1934-ben az emberi bort jé infrasugar kibocsaté testnek
irtak le [19], ezzel elkezd6dott a hGkamerak potencidlis felhasznalasa a br hdmérséklet
meéreésére [7]. A bor hdmérséklet mérésével elérkezett a h6kamerak orvosi hasznalata,
majd a sporttudomanyi felhasznalasa. Kezdetben a standardizalt médszerek hidnya miatt
az eredmények reprodukalhatatlanok voltak [4]. Ilyen standardizalt protokoll példaul a
TERMOINEF [17]. A standard és megbizhaté mddszerek megjelenésével a h6kamerak
népszerlisége nott, és tobb orvostudomanyi teriileten szerves részét képezi az
eszkoztarnak: neurolégia [14], nyitott szivmiitétek [12], érbetegségek diagnosztikaja [2],
urolégia [8], 1az [13], mellrak detektalas [6].

TECHNIKAI ISMERETEK

Az IRT a tobbi képalkot6 eszk6zhoz képest nem hasznal besugarzast és érintkezést, igy
teljes mértékben artalmatlan a hasznalata. A testek infravorés sugarzast (0,75 - 1000
mikrométer kozott) bocsatanak ki, minél nagyobb egy test hOmérséklete annal
intenzivebben. Az emberi test emissziés konstansa 0.98 és koriilbeliil a kibocsatott
sugarzas 80%-a 8-15 mikrométer kozotti hullamhossz tartomanyban van [18]. A
hékamera a germanium lencsén keresztiil beérkez6 sugarakat detektalja és a sugarzas
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meértékéhez tarsitja az intenzitasokat és szineket, amiket a thermogrammokon lathatunk.
A h6 kameraknal rendkiviil fontos az érzékenység és a felbontas [15]. A sporttudomanyi
felhasznalasokhoz legalabb 320x 240 pixeles felbontasu és 50mK érzékenységii 25-50
mikron térbeli érzékenységii kamera ajanlott [16].

FIZIKAI, BIOLOGIAI ALAPOK

Az emberi testnek kiilonb6zd hd transzfer mechanizmusai vannak, amelyek nehezitik a
termografias méréseket [22]:

Kondukci6: két réteg kozotti hétranszfer

Konvekcié: bor és a kornyezet kozotti aramlasos hétranszfer
Radiacio: hétranszfer elektromagneses hullamokkal
Parolgas: izzadsag elparolgasa, amely hiiti a bort

A test, azon beliil a b6r hdmérsékletét szervezetiink termoregulacioval szabalyozza, ami
egy rendkiviil komplex folyamat, ugyanis befolyasolja a véraramlas sebessége, a szévetek
struktiraja és a szimpatikus idegrendszer aktivitasa [9]. A b6r hdmérsékletét az erek
nagyobb kiils6 hdmérsékletet érzékelnek, akkor vazokonstrikcié torténik, ha pedig kisebb
hémeérsékletet érzéekelnek akkor vazodilataci6 megy végbe az ereken [21]. Az erek
tagulasa és sziikiilése kombinalédik a fent felsorolt h6transzfer mechanizmusokkal.

HO ASZIMMETRIA/SZIMMETRIA

Az emberi szervezet torekszik a h6szimmetriara két testrész kozott [20]. A tulzott fizikai
igénybevétel a tuledzettség hatdsara az egyes testrészekben megnovekedett aszimmetriat
meérhetiink [3]. Termografidas modszerekkel ezek az aszimmetridk mérhetdék és
azonosithaté tudjuk mérni és tovabbi vizsgalatokat és modszereket alapozhatunk meg:

egyéni edzésterv

tovabbi képalkoto eljarasok
pihend

rehabilitacio

ALKALMAZASA A SPORTTUDOMANYBAN

A sporttudomany az IRT egyik legtobb potencialt rejt6 dga szamos el6nye miatt.
Viszonylag olcsé eszkozok sziikségesek hozza, tovabba sugarzasmentes noninvaziv
mérésekkel juthatunk informaciokhoz a sportolékrél. Az IRT az aladbbi teriileteken lehet
kiemelten hasznos:

laktat kiiszob detektalasara [1]

biomechanikai és anatomiai egyensuly detektalasa [20,10]
edzés alatti faradas monitorozasa [5]

respiracios rata nyomon kovetésére [1]
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CELKITUZES

Kutatasaim célja, hogy a Debreceni Egyetem égisze alatt termografias mérések végzése az
eredmények publikalasa. Tovabbi célom, hogy a vizsgalatokkal a sporttudomany és
kozvetleniill a sporttorna terheléssel és teljesitménnyel Kkapcsolatos ismereteit
bévithessem. Méréseimmel szeretném megel6zni vagy csokkenteni a rossz technikai
végrehajtas, az esetleges tuledzettség okan Kkialakul6 sériilések megjelenésének
kockazatat. A mar kialakult elvaltozasok esetében célom a rehabilitaciéd folyamatanak
nyomon kovetése.

MODSZEREK

A vizsgalatokhoz egy Rollei R22638 tipusu allvanyhoz csatlakoztatott Infiray Xtherm T3s
nevii hdékamerat hasznaltam fel. Legfontosabb technikai jellemzgi: 13mm-es
féokusztavolsag, 383x288 pixeles fizikai szenzorfelbontas, 17um-es pixel méret, valamint
1.3 mrad-os [FOV érték. Egyszerli hasznalata arra vezethet6 vissza, hogy Android
rendszer(i mobiltelefonnal is kompatibilis.

STANDARDIZALAS

A térd és a csuklé mérése standard korilmények kozott tortént. A mérések alatt
kornyezeti h6mérséklet ingadozas nem tortént (20 C°). Minden mérésénél a sportolék
testrészei egyenld tavolsagra voltak a kameratol. A résztvevdk testrészein nem voltak a
mérést zavard tényezdk (tetovalas, szorzet, karkot6 stb.) A térd mérésnél talp jeloléssel
biztositottam a reprodukalhaté testhelyzetet, a csuklonal egyénileg 6sszedllitott alkar
fixalo eszkozzel (1.abra).

ARTICULATIO GENUS ES AZ ARTICULATIO RADIOCARPEA VIZSGALATA

1. dbra: Alkar fixdlo eszkéz. 1; Fényvisszaverés mentes
anyag 2; fekvétdmasz bak
Forrds: Sajat forrds
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Kutatds soran négy-négy 14 éves leany sportolo térd- és csukldiziiletét vizsgaltuk. A
résztvevok a Galaxis Torna SE tornaszai voltak, akik atlagosan nyolc éve vesznek részt
rendszeres edzéseken. A sportoldk kivalasztadsa soran a térd fajdalom multbeli vagy
jelenlegi megléte volt a szempont. Az elkésziilt h6 felvételek elemzése soran a VirtualDub,
az Image] szoftvereket, illetve a Microsoft Excel programot hasznaltam. A sportolokrol két
felvétel késziilt. Egy a specialis fut6 bemelegités el6tt és egy a specidlis futé bemelegités
utan. A felvétel elkészitésénél a sportoléktol 150 cm-re helyeztem el a kamerat. A kamera
magassagat individualisan minden sportolénak egyénre szabottan (térd magassagara)
allitottam. Hékamera szoftverében videodfelvételt inditottam el és minden sportold
koriilbeliil 5 mp-re a kamera elé allt. A kameran manualisan allitottam az élességet, ha
szlikséges volt.

A csukl6 hémérsékletének mérését egy altalanos gimnasztikai bemelegités el6tt és utan
végeztem, majd kozvetlen a bemelegités utan tiz talajon elvégzett kezén atfordulast
kértem a sportoloktol. Hofelvétel két részletben eldszor 6t elem azutan megint 6t elem
végrehajtasa soran késziilt. A kamerat 90 centiméterre a csuklétél helyeztem el agy, hogy
a kamera a két csuklo felett volt. A kameran videéfelvételt inditottam el és a résztvevok 5
mp-re a kamera ald helyezték a két keziiket. A kameran manuadlis allitottam az élességet,
ha szilikséges volt. Elemzésnél a csukl6 ulna és radius fel6li oldalat kiilon mértem.

SPORTTEVEKENYSEG

A kutatas soran a sportoldk specialis, torna edzésekre jellemzd futé bemelegitést végeztek
edz6i irdnyitassal. A bemelegités egy 10x4 méteres filcen (torna szényeg) tortént. A
gyakorlatok végrehajtasa kozepes tempoban tortént.

A bemelegités tartalma:

10 kor futas

5 kor térdemeléses futas

5 kor saroklenditéses futas

5 kor joggolas

5 kor ritmusvaltasos futds (minden harmadik 1épésre térd-sarok felhtizas)

A csukléiziilet elemzése el6tt a résztvevok egy 8-10 perc idStartamu, kézepes intenzitasu
altalanos gimnasztikai bemelegitést hajtottak végre. Bemelegitést kévetben tiz gondosan
kivitelezett két 1épésbdl végrehajtott kezén atfordulast hajtottak végre a sportolék. A
végrehajtaskor az erteljes lokdmozdulatra kiilon felhivtuk a sportolok figyelmét. A kézen
atfordulasok végrehajtasat kovetéen az alkar fixdlé eszkézon (1. dbra) azonnali
mérésekre Kkertilt sor az els6 5, majd az utébbi 5 kézen atfordulas utan.
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KEPSZEKVENCIA ELEMZES

Az elkésziilt felvételekbdl Virtualdub szoftver segitségével kivagtam a jomindségi
képkockakat. A képkockakat betoltottem az Image] szoftverbe, ahol elvégeztem a
fényintenzitas alapu elemzést (2. dbra). A kapott atlag fényintenzitasat lejegyzeteltem
majd Excelben elkészitettem egy grafikont, ahol 0-255-ig fényintenzitast abrazoltam a
hékamera altal feljegyzett legkisebb és legnagyobb értékekkel (3. abra). A grafikon
alapjan az ROI (Range of Interest) terlletek hémérsékletét matematikai modszerrel,
regresszios egyenes segitségével szamoltam Kki.

File Edit Image Process Analyze Plgins Window Help
SINIA Qe N s T 2 S S

2. dbra. H6 kép elemzése Image]-ben

Forrds: Sajat forrds

Pixelintenzitas és hémérséklet kapcsolata
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3. dbra Példa a pixelintenzitds és hdmérséklet kapcsolatdra szdmoldshoz; Haszndlt egyenlet:
0,0433x+19,557; R*=1

Forrds: Sajdt forrds
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EREDMENYEK
ARTICULATIO GENUS HOMERSEKLETI ERTEKEI

Elemzés soran Kkideriilt, hogy a sportolok térdhémérsékletének kiilonbsége nagyobb
szazalékban jelentds, ugyanis a 0,4 C°-nal nagyobb eltérése mar indikatora lehet
valamilyen elvaltozasnak tovabba a sportolok jelentds része térd fajdalomra panaszkodik.
(1.tablazat). Azonban tobb mérés sziikséges konkltizié levonasahoz. Erdekes, hogy néhany
sportolonal a hé aszimmetria a bemelegités el6tti képhez képest inverziét mutat, ami arra
enged kovetkeztetni, hogy a terhelés hatasara egyéni viselkedésbeli kompenzacio
torténik, azaz az egyén kevésbé terheli fajo labat.

2. tdbldzat Articulatio genus h6mérsékleti értékei

1. 2. 3. 4,
Elott Utan Elott Utan Elott Utan Elott Utan
Jobb térd
(C9) 31,12 | 34,01 | 32,72 | 3535 | 32,65 | 32,97 | 32,68 | 31,95
Bal térd (C°) | 32,43 | 33,69 33,6 34,89 | 32,69 | 33,18 | 33,07 | 31,89
Kiilonbség(
C9) 1,31 0,32 0,88 0,46 0,04 0,21 0,39 0,06
Nagyobb
hémérsékle
ti térd Bal Jobb Bal Jobb Bal Bal Bal Jobb

Forrds: sajdt forrds

ARTICULATIO RADIOCARPEA HOMERSEKLETI ERTEKEI

Az elemzés soran a sportolok radius feldli csontkapcsolata bizonyult melegebbnek (2.
tablazat). Tovabba a bemelegités utani hémérséklethez képest mind a radius és ulna fel6l
csokkent a hdmérséklet a kézenatfordulas végrehajtasa utani hdmérséklethez képest.
Valamint a jobb kéz ulna fel6li teriilete nagyobb hémérsékletii volt, mint a balkéz ulna
feldli teriilete, valdsziniileg azért, mert a sportolok jobb kezesek és emiatt a terhelés
nagyobb szazalékban a jobb kezén volt jelen (4. abra).
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3. tdbldzat Articulatio radiocarpea h6mérsékleti értékei

Bal csuklé h6mérsékleti értékei (°C)

Mérések ssz. 1. 2. 3. 4.

Sportolék Radius Ulna Radius Ulna Radius Ulna Radius Ulna
1. 25,56 24,1 28,51 27,28 27,5 26,63 27,38 26,52
2. 28,98 28,42 29,92 29,5 28,88 28,66 28,88 28,97
3. 27,87 27,92 29,31 28,79 28,4 28,63 28,32 28,53
4. 28,05 28,09 29,16 28,85 28,84 28,62 28,66 28,53

Jobb csuklé hdmérsékleti értékei (°C)

Mérések ssz. 1. 2. 3. 4.

Sportolék Radius Ulna Radius Ulna Radius Ulna Radius Ulna
1. 25,47 24,62 28,99 27,42 27,34 26,95 27,42 27,07
2. 30,01 29,09 30,39 28,88 29,4 28,58 29,53 28,79
3. 27,87 27,5 29,02 28,84 28,49 28,1 28,45 28,23
4. 27,53 27,4 29,52 28,9 28,75 28,58 28,75 28,79

Forrds: Sajdt forrds

Bal kéz radius felél Bal kéz ulna feldl
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4. dbra Homeérsékleti értékek a mérések sordn, a szinek minden diagrammban ugyanazt a sportolot jeléli.

Forras: Sajat forras
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MEGBESZELES

A digitalis képelemzés utjan kimutathatdé volt a hé aszimmetria jelensége tovabba
megallapithatjuk, hogy a dominans csuklé nagyobb terhelésnek volt kitéve, valamint a
radius fel6li csontkapcsolat fontosabb tdmaszkodasi egységet képez, mint az ulna fel6li
csontkapcsolat. Jelen dolgozatban bemutatott termogramm digitalis képelemzési eljaras
és a mérések validitasat alatdmaszté standardizalt koriilmények tovabbi fejlesztésével,
olyan mérési eljarasi protokoll hozhaté 1étre, amely nagy hatasfokkal képes mindségi
adatokat kinyerni a sporttudomanyi kutatasokban. A megfelel6en hasznalt termografias
eljarasokkal szamos sportagban megallapithatjuk a maximum terhelést, el6re jelezhetjiik
a sériiléseket és nyomon kovethetjiik a stresszre adott valaszt. Termografias mérések
sokoldaliisdga abban rejlik, hogy a szervezetet éré kiilonb6z6 hatdsok termoregulacios
szabalyzasban valo valtozast okoznak. Limitacidja ezen eljarasoknak, hogy standardizalt
koriilmények biztositasa elengedhetetlen a reprodukalhatdsag és a validitas érdekében.
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A TANULAS ES SPORT KAPCSOLATANAK VIZSGALATA FIATAL,
AKADEMIAI KEPZESBEN RESZTVEVO LABDARUGOKNAL

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN LEARNING AND SPORT IN YOUNG
FOOTBALL PARTICIPANTS IN ACADEMIC TRAINING

Konya Bencel, Lenténé Puskds Andrea?

Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet

Osszefoglalé

Az akadémiai képzésben résztvevd labdarigoknak a magas szintid sportteljesitmény mellett a
tanuldsra is sok idét kell forditaniuk, hiszen ebben a korban mdr a tovdbbtanuldsra is gondolniuk
kell, ezért is fontos, hogy a tanulmdnyokat dsszehangoljak a sporttal. Tanulmdnyom célja volt
feltdrni, hogy az akadémiai képzésben résztvevd labdariugdék a magas-szintii sportteljesitmény
mellett képesek-e a tanulmdnyi kovetelményeket teljesiteni, tovdbbd, hogy a sportpdlyafutds
befejezését kovetd idészakra vonatkozéan milyen célokat fogalmaznak meg a sportoldk, és kik azok
a személyek, akik segitheti dket ezek megvaldsitdsaban. A vizsgdlat online kérddives lekérdezés
alapjdn tértént a Debreceni, Nyiregyhdzi és Diésqyéri akadémidk sportoléi kérében (N=54). A
kérdéiv adatait SPSS statisztikai program segitségével dolgoztam fel. Az eredmények azt mutattdk,
hogy amellett, hogy a megkérdezett labdartigok tébbsége profi karrierrdl dlmodik és jelenleg a
labdartgdsra koncentrdl, mégis képesek sportoldi tevékenységliket az iskola dltal elvdrt tanulmdnyi
kovetelménnyel dsszehangolni. Ennek megfeleléen a tanulmdnyi eredményiik is kézepes és jé szint
kézétt mozog, amellett, hogy kézben orszdgos 1. és Il. osztdlyban szerepelnek a jdatékosok. Az
eredmények arra is ravildgitottak, hogy a sportolok tudatosak és céljaik kézétt a tovdbbtanulds is
szerepel. A vizsgdlat eredményei rdvildgitottak arra, hogy a sziil6k sportoldsi hajlandésdga vagy
sportmiiltja 6szténzéleg hat a fiatalokra, 6k azok, akik elsésorban segithetik a fiatalokat céljaik
megvaldsitdsdban.

Kulcsszavak: labdarigé, kivdlasztds, teljesitmény, képesség
Abstract

In addition to the high level of athletic performance, footballers in academy training also have to
devote a lot of time to learning, since at this age they also have to think about further education,
which is why it is important that the studies are coordinated with the sport. The aim of my study was
to explore the ability of academic footballers to meet academic requirements in addition to high
levels of athletic performance, the objectives set by athletes for the period after the end of the
sporting career and who are the persons who can help them achieve them. The study was based on
an online questionnaire query among athletes from the Debrecen, Nyiregyhdza and Didsgyor
academies (N=54). I processed the data of the questionnaire using the SPSS statistical program. The
results showed that, in addition to the fact that the majority of footballers surveyed dream of a
professional career and are currently focused on football, they are still able to align their sporting
activities with the educational requirements expected by the school. Accordingly, their academic
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achievements range from medium to good levels, in addition to the fact that players are included in
national Grades I and II. The results also showed that athletes are conscious and aim to continue
their education. The results of the study have shown that parents’ willingness to play sports or their
sporting history stimulates young people, who can primarily help young people achieve their goals.

Keywords: soccer, selection, performance, skill

BEVEZETES

A legtobb sportol6, amikor elkezd sportolni, arrél almodik, hogy feln6tt koraban majd
sikeres lesz és profi szinten fogja (izni az adott sportagat (OROSZ, 2008; CZEIZEL, 2004).
A labdartgasban, mint az egyik legnépszer(ibb sportagban sincs ez masképp, azonban
ahhoz, hogy valaki sikeres labdarugé legyen, nagyon hosszu ut vezet.

A nemzetkozi gyakorlatnak megfeleléen a legtehetségesebb jatékosok hazankban is
akadémiai képzésben vehetnek részt, ahol kivalo feltételek kozott a legképzettebb
szakemberek iranyitasaval késziilhetnek a sportpalyafutasukra. Az 6 életiikben a sport
kiilonosen az elsd években az elsé helyen szerepel, ugyanakkor egyre tobb fiatal sportold
felismeri azt, hogy a tanulmanyokra is hangsulyt kell fektetni annak érdekében, hogy a
sportpalyafutas befejezését kovetéen a jovOjiikre vonatkozdan legyen szamukra
alternativa. A tapasztalat ugyanis azt mutatja, hogy gyakran a sok lemondas, dldozat sem
elegendd ahhoz, hogy valakib6l élvonalbeli labdarugé legyen. Problémat okoz, hogy
szamos, fiatalkorban tehetségesnek kikialtott labdarigé a felnétt korosztalyban nem jut
el olyan szintre, hogy a sport hosszabb tavra megélhetésilehetdséget biztositson szamara.
Az élsportoléi palyafutas egyik legnagyobb rizik6faktora a sériilés, amelyet kovetden a
sportol6 arra kényszeriilhet, hogy befejezze aktiv sportoléi palyafutasat. (STAMBULOVA
ET AL., 2009; LENTENE, 2014). Ezért kiemelten fontos, hogy a sportol6k ne csak a sportra
koncentraljanak, hanem tanulmdanyi téren is torekedjenek arra, hogy a kozépiskolai
id6szakot kovetden folytassak tanulmanyaikat vagy esetleg valamilyen képesitést
szerezzenek. Ezt neheziti az a tény, hogy az akadémidkra kertil6 sportolék napi tobb 6rat
edzenek, versenyeznek, utaznak, vagy éppen regeneralddnak, mikézben kortarsaik ezt az
idot a fels6oktatasba valé bekeriiléshez sziikséges tanulasra fordithatjak.

Az akadémiarél kioregedett sportoléknak a sport mellett, vagy éppen helyette két
lehetdsége van. Vagy a munka vildgaban helyezkednek el, vagy a tanulas utjat valasztjak.
Amennyiben a tovabbtanulast valasztjak, az nagymértékben megkonnyitheti szamukra
majd a munkaba lépést, hiszen csak nagyon kevés sportolonak sikertil akar évekig a sport
kozelében maradnia - mint edzd, sportmenedzser vagy éppen sportkommentator - a
palyafutdsa végeztével (FARKAS, 2017; LENTENE, 2014 a,b; STEBER, 2012), Jelentds
résziik a munkaerépiac mas részein probal elhelyezkedni (METSA-TOKILA,2002).
Témavalasztasomat elsésorban az indokolta, hogy mar 12 éve rendszeresen (iz6m ezt a
sportot. Kisgyermek korom 6ta a vagyam az volt, hogy profi szinten futballozhassak,
azonban a sorozatos sériiléseknek kdszonhet6en ez ugy tlinik mar nem fog megvalésulni,
ezért is helyeztem inkdbb a tanulast el6térbe. A sajat sportoldéi palyafutdsomban
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bekovetkezo torés és az ezt kovetd valtozas raébresztett arra, mennyire fontos, hogy mind
a labdardgék, mind pedig az utdnpoétlas-neveléssel foglalkozé szakemberek,
sportszervezetek, figyelmet forditsanak arra, hogy a fiatal sportolék a sport mellett a
tanulmanyaikat is eredményesen végezzék. A magas szintli versenysport mellett a
tanulmanyok folytatasa ugyanis megteremti a lehet6ségét annak, hogy a sportpalyafutas
befejezését kovetéen majd olyan munkat taldljon a sportold, amely biztositja szamara a
megélhetést és az anyagi biztonsdgot. Témavalasztdsomat az is segitette, hogy az
ismeretségi és barati koromben tobben vannak olyanok, akik sportoléként vagy edzdként
killonb6z6 akadémidkon tevékenykednek, melynek koszonhet6éen szélesebb korl
ralatdsom van az akadémiak életére, a sportoloéi életpalya ezen idészakara.

CELKITUZES

A kozépiskolai tanulmanyok vége felé a palyavalasztashoz és a tovabb tanulashoz
kozeledve ezzel parhuzamosan az akadémiai képzés utolsé éveiben az élsportoldk
szamara mar kezd korvonalazédni, hogy a sportoléi palyafutds milyen iranyba halad.
Eppen ezért kutatdsom célja annak vizsgalata, hogy mely teriiletre helyezik a hangstlyt a
labdartugok a vizsgalt idészakban, valamint, hogy az akadémiai képzésben résztvevo
labdartgék a magas-szintli sportteljesitmény mellett képesek-e a tanulmdanyi
kovetelményeket teljesiteni. Vizsgalatomban nagy hangsulyt fektetek annak feltarasara,
hogy a sportpalyafutds befejezését koveté idészakra vonatkozdéan milyen célokat
fogalmaznak meg a sportolok és hogy kik azok a személyek, akik segitheti 6ket ezek
megvaldsitasaban.
Ezek alapjan kutatdsom soran az alabbi kérdésekre keresem a valaszt:
5. Hogyan alakul a tanulas és sport egyensulya a k6zépiskolai id6szakban?
6. Milyen tanulmanyi eredményt érnek el a tanuldk az érettségi tantargyban?
7. Milyen célt fogalmaznak meg a sportolok az akadémiai képzés befejezését kovetd
id6szakra vonatkozdan?
8. Kik azok a személyek, akik a sportol6 palyafutasa soran tdmogatdsukkal tudjak
0sztonozni 6ket az el6re haladasban mind sportoléi, mind pedig tanulmanyi téren.

A KUTATAS HIPOTEZISEI

H1: Feltételezem, hogy az akadémiai képzésben résztvevé labdarugok képesek
egyensulyban tartani a tanulast és sportot.

H2: Feltételezem, hogy az akadémiai képzésben résztvevd élsportolék tanulmanyi
teljesitményét nem befolyasoljak jelent6sen a sportolassal osszefiiggd tényezok, a
sportolok jo szinten teljesitenek.

H3: Feltételezem, hogy a sportolok jelentds részénél a koézépiskolai tanulmanyok
befejezéséhez kozeledve a tovabbtanulas fontos célként fogalmazodik meg.

H4: Feltételezem, hogy az edzének meghataroz6 szerepe van a sportold
életpalyajanak alakulasaban.
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ELMELETI HATTER

A szakirodalmak feldolgozasa soran az volt a célom, hogy informaciohoz jussak a magas-
szintll versenysport és a tanulmanyok osszehangolasanak lehetdségeir6l és egy
megfelel6en atlathato képet kapjak az adott témaral.

A LABDARUGO AKADEMIAK HELYE ES SZEREPE A MAGYAR LABDARUGASBAN

A sportdg népszerliségét mutatja, hogy a vilaghiri Kklubok mérkdzéseit heti
rendszerességgel tobb tizezer helyszini nézé és tobb milli6 tévénézd tekinti meg.
Hazankban a labdarugas a legnépszerilibb és legnézettebb sportag melyet az igazolt,
versenyengedéllyel rendelkezd sportol6k szama is alatdmaszt (104).

Magyarorszagon 10 kiemelt akadémia miikodik. Az akadémiai mindsités alapfeltételei
kozott a tanuldsi, lakhatasi-ellatasi, illetve szakmai és intézményi feltételek szerepelnek,
melyek alapjan a Double Pass tanacsadd cég folyamatosan értékeli a hazai labdarugé
akadémiakat, méri a szervezeti miikodés, a bels6 folyamatok, és a képzés hatékonysagat,
valamint a produktivitast, azaz, hogy hany olyan jatékost tud az akadémia kinevelni, aki
valogatott, vagy NB-s mérkdzésen szerepel (102). A labdarug6 akadémiak célja tehat, hogy
olyan magas-szintli képzést biztositsanak a tehetséges labdarugék szamara, amely
hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy a képzési id6szak végén magasabb szintre tudjanak lépni és
a felnétt korosztalyban is megalljak majd a helyiiket (103). Tovabba fontos az is, hogy
minden Kkorosztalyb6l minél tobb mindségi labdartugét neveljen ki és adjanak at a
kovetkezd korosztalynak. Az akadémiakon kivalé szakemberek segitik a sportolék
felkészililését annak érdekében, ne csak hazai, de nemzetkozi szinten is megdlljak a
helytiket.

A sportakadémidknak a kozneveléssel 6sszefliggben is vannak feladatai, hiszen a sportban
valé elérehaladas mellett fontos, hogy a labdarigék a tanulmanyok terén is megfelel6
teljesitményt nyujtsanak. Ennek tadmogatdsa érdekében a sportakadémiak
egylttmiikodési megallapodast kothetnek a kiilonb6z6 oktatasi intézményekkel, valamint
a sporttudomanyi képzést biztosito fels6oktatasi intézményekkel is, mely megkonnyitheti
a sportolok szdmara a tanulds és sport 6sszehangolasat (101). A 303/2019. (XII. 12.)
Kormanyrendelet ], Il és Il kategoriaba sorolja a sportakadémiakat. I. kategoriaba tartozo
sportakadémiadk iskolat és kollégiumot tartanak fent annak érdekében, hogy az
akadémiara bekertilt sportolék tanulmdanyi kotelezettségeiket teljesiteni tudjak, emellett
kollégiumi ellatast is igénybe tudjanak venni (I01). A II. kategoérias akadémiak a
sportakadémia miikodtetése mellett kollégiumot tartanak fenn, a tanulmanyok és
sporttevékenységek 0Osszehangolasanak biztositasa érdekében pedig egylittmiikodési
megallapodast kotnek az oktatasi intézményekkel. II1. kategdériaba tartozo akadémiak a
tanulmanyok és sport 6sszehangolasa érdekében olyan kéznevelési intézménnyel kotnek
egyuttmiikodési megallapodast, mellyel a sportold tanulmanyi jogviszonyban all, vagy az
adott intézmény kollégiumi ellatasat veszi igénybe.
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TANULAS ES SPORT OSSZEEGYEZTETHETOSEGE

A sportoldi életpalya soran egy sportolonak rengeteg kihivassal kell megkiizdenie.
Sokszor nem elég csak a befektetett munka, az aldzatossdg a sportdg irant, az
elkotelezettség és a megfeleld motivacié, sziikség van egy tamogatéi hattérre is.
WYLLEMANN - LAVALEE 2004-ben kidolgozott modellje a sportoldi életpalya szakaszait
és kihivasait parhuzamosan tiinteti fel az egyes életkori szakaszokban a sportoloi
szinteket a pszicholdgiai fejl6dési szintekkel, a sportold kapcsolati haléjanak alakulasaval
a pszicho-szociadlis teriileten, valamint a tanulmanyokkal, a kornak megfelelé
iskolatipusokkal.

A sportolé palyafutasanak egyik fontos id6szaka, amikor a 16 éves tinédzser mar olyan
szintet ér el a sportban, amikor kimagaslé eredmények elérése érdekében a rendszeres
edzések, versenyek meghatarozoak az életében. Napi tobb 6ras edzéseken, hétvégén
bajnoki mérkézéseken vesz részt, ahova minden masodik héten utaznia kell és
természetesen a kimeritd edzések miatt sziiksége van pihenésre, regeneralddasra is.
Mindekoézben a tanulasra is megfelel6 idét kellene forditania annak érdekében, hogy
sikeresen leérettségizzen, és esetleg tovabb tanuljon valamely fels6oktatasi
intézményben (LENTENE - PERENYI, 2015).

Tébb nemzetkozi dokumentum utal arra, hogy a sportoléknak sziiksége van az oktatasra.
A tanulas és sport oOsszehangoldsanak megvalositasat tobb kutatas eredményei is
igazolnak. EGRESSY 2004-ben uszék korében végzett kutatasabol kideriil, hogy a
rendszervaltast kovetd idészakban egyre tobben tudtak 6sszeegyeztetni a tovabbtanulast
és a versenysportot, melyet nagyban segitettek a kiilonb6z6 6sztondijak és egyéb képzési
és tamogatasi formak. A legigéretesebb sportkarrier is bizonytalan palya. JAN-ERIK
ROMAR (2012) kutatasaban finn bentlakasos iskolaban 1év6 kézépiskolas siel6k sikereit
és ezzel egy id6ben torténd tanulmanyaikat vizsgalta. A vizsgalt sportolék tébb mint fele
tagja volt a junior nemzetkozi si csapatnak. A kutatasbol kidertilt, hogy az oktato intézet
segitette, tamogatta a didkokat mind a sport terén, mind pedig a tanulmanyokban. A
résztvevok tobb mint 50%-a elégedett volt tanulmanyaival, viszont az alpesi-siel6k 73%-
a azon a véleményen volt, hogy a tanulmanyaikra negativ hatassal volt az aktiv sport. A
vizsgalatok Kkitértek a tanulasi szokasokra, a sportagon beliili célokra, illetve, hogy
véleményiik szerint mennyire befolyasolta tanulmanyaikat a versenysportban valé
részvétel. Ezen feliil arra a kérdésre is valaszoltak, mivel voltak elégedettek az iskoldban
toltott éveik alatt (JAN-ERIK ROMAR, 2012).

A Kkutatds eredményei arra is ravilagitottak, hogy az eredeti 3 éves kozépiskolai
tanulmanyok 4 évre hosszabbodtak, mivel az adott iskolai félévek felén a sportolok nem
tudtak részt venni. A sportol6 didkok tanulmanyi eredményei ugyanakkor nem mutattak
szignifikans kiilonbséget a nem sportolé-tanulé diakokkal szemben, igy az sem meglepd,
hogy a vizsgalt sportolék nagy része szeretne egyetemi felvételt nyerni a kézépiskolai
tanulmanyaik utan. A heti atlagban 10-13 edzést figyelembe véve a didkok meg tudtak
tartani egy bizonyos szinten tanulmdanyaikat, de a sportban elért eredményeikkel
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tobbnyire elégedetlenek voltak, hiszen elsddleges céljaik kozott nemzetkdzi eredmények
elérése szerepelt.

JONKER és munkatarsainak (2010) vizsgalata kifejezetten a labdarugé diakokrol alkotott
sztereotipidkra, a didkok 6nszabalyozo6 képességére iranyult. Amig mas elit sportolokkal
kapcsolatban az oktatasban nyujtott magas teljesitményrdl szamoltak be, addig a
labdarugékroél kialakult egy olyan sztereotipia, ami arra utal, hogy alul teljesitenek az
iskoldkban. A holland kutatas érdekes eredménye, hogy tobb elit utanpétlas labdariagoé
nyert felvételt az egyetem el6tti akadémiai (pre-university) rendszerbe, mint a civil, nem
sportol6 didkok, akik tobbnyire a szakmunka megszerzésére torekednek (pre-
vocational). A vizsgalat soran a labdarugok az értékelésre, az Onellendrzésre, és a
gondolkodas kérdéseire is nagyobb sikerrel valaszoltak, mint akik nem részesei az
eurépai futball vilagnak. Ez arra utal, hogy ezen képességek is alapvetd fontossaguak
lehetnek az elit ifjusagi labdarugok szamara. A kutatas nem bizonyitotta, hogy kiemelkedd
teljesitményt nyujtanak az iskoldban, viszont kimutatta, hogy az atlag didkoknal jobban
teljesitenek.

Két kiilonb6z6 dan egyetemen dolgoz6 professzor paros CHRISTENSEN - KAHR
SORENSEN (2009) 15-19 éves labdarugdok korében azt vizsgalta, hogyan dontenek,
amikor tanulas-labdarugas parhuzamossagarél van szd. Jelen esetben tokéletes
parhuzamot lehet Aallitani a vizsgdlt magyarorszagi akadémiakkal. A tanulmany
bemutatta, hogy a fiatal fél-profi dan labdarugdék hogyan alkalmazkodnak ezekhez a
globalis rendszerekhez, hogyan egyensuilyozzdk a tanulmanyaikat és a sportoldi
karrierjiiket és az ezaltal kiszabott elvarasokat. A kutatas eredményei azt mutattak, hogy
ha 6nszantukbdl inkdbb hanyagolnak a tanulmanyaikat, akkor is tobb esetben a sziil6k, a
sport meghatarozott képvisel6i befolydsolndk a fiatal futballista viselkedését és az
Oonérzetét és arra 6sztondznék Oket, hogy a tanulmanyaikat végezzék el. A sportoldkrol
egyértelmien kijelenthetd, hogy pozitivan allnak az iskola elvégzéséhez, azaz tudjak azt,
hogy el kell végezniiik annak érdekében, hogy sikeresek legyenek az életben. A tobb
iranybol érkezé stressz viszont sokszor az iskola irdnti elkotelezettség hanyatlasahoz
vezethet és még a palydn mutatott teljesitmény sem tud annyira virdgozni emiatt. Tehat a
labdartgé szamara nehéz lehet teljes tehetségének kihasznaldsa, kibontakozasa és a
hivatasos labdarugasba valé belépése, amennyiben egyidejlileg kell megfelelni az oktatas
altal tamasztott igényeket is. A klubnak feladata tehat tamogatni a sportolét a
tanulmanyok folytatdsaban is. ,Csak nagyon kevés sportolénak sikeriil sokdig a
rivaldafényben maradnia a pdlydja befejezése utdan, mint edz6k, sport menedzserek vagy
éppen sportkommentdtorok. Mdsik résziik, azaz a tébbség, a munkaerdpiac mds részein
prébdl szerencsét.” (METSA-TOKILA, T. 2002)

ANYAG ES MODSZER

A téma alaposabb megismerése érdekében primer és szekunder kutatdst egyarant
végeztem. Primer kutatdsom soran kérddives vizsgalattal a Keleti régié Labdarugd
Akadémidinak igazolt sportol6it mértem fel. A kérdbives lekérdezés soran a vizsgalt

126



akadémiak U19-es korosztalyos labdarugoéit vizsgaltam. A végleges formatumu
kérd6ivem a Google segitségével hoztam létre. A mintaban sportolasi szint tekintetében
kilonbozbek voltak a labdarugok tekintettel arra, hogy a Debreceni Labdartgé Akadémia
U19-es korosztalya orszagos . osztalyban szerepel, mig a Diésgyo6ri Labdartgé Akadémia
és a Bozsik J6zsef Nyiregyhaza Labdarugé Akadémia a Nemzeti Bajnoksag II. osztalyaban
szerepelnek.

DOKUMENTUMELEMZES

Kutatisom soran attekintettem azon hazai és kilfoldi szakirodalmakat és kutatasokat,
amelyek mar foglalkoztak hasonlé témaval vagy szorosan a témamhoz kapcsol6do
kérdésekre keresték a valaszt. Kutatomunkam soran megvizsgaltam a tanulmanyok és a
sport kapcsolatarol szoldé kutatasokat, amelyek képet adtak a sportoldi palyafutas
sajatossagair6l, az edz6 és sportold kapcsolatardl, illetve mas, a sportpalyafutas
alakulasat befolyasol6 tényezokrdl. Vizsgaltam a kiilonb6zd életpalya szakaszokat leird
forrasokat, illetve a Kkivalasztas folyamatat, mely fontos az akadémiai képzés
szempontjabol. Tanulmanyoztam a labdariug6é akadémiak szerepérdl szolé forrasokat,
cikkeket.

KERDOIVES VIZSGALAT

A kutatashoz 4 kérdéscsoportbdl allé kérddivet allitottam 6ssze: az elsd kérdéscsoport
demografiai adatokra és a szlil6k kordbbi sportolasaval kapcsolatos informaciokra
kérdezett ra. A masodik kérdéscsoport a jelenlegi sporttevékenységre, sportolasi szintre
vonatkozott. A harmadik kérdésblokk a tanulas és sport Osszehangolasaval és a
tanulmanyi eredményességgel kapcsolatos kérdéseket tartalmazta, mig a negyedik
kérdéscsoport a sportold jovObeni célkitlizéseit kivanta feltarni. A tanulmanyi
eredmények vizsgalata sordn a tanulmanyi atlag, valamint a tanulasra forditott id6 voltak
azok a mutaték, amelyek alapjan az elemzést végeztem. Tanulmanyoztam a heti
edzésszamot, a napi edzések szamat, a napi edzésidot, a versenyek és mérkézések szamat
felkésziilési és versenyid6szakban.

Az online kérddivek kikiildésekor a megkérdezett labdarugdék és edzdk tajékoztatast
kaptak a vizsgalat témajardl, céljarél, a kutatadsban valé részvétel anonimitasarol és az
eredmények kutatasi célbél névteleniil torténd felhasznalasarél (FONAI ET AL., 2002). A
kérdések kozott feleletvalasztés kérdések, Likert skaldk és nyitott kérdések is
szerepeltek. A Likert skalak esetében 4 fokozatu skalakat alkalmaztam annak érdekében,
hogy a valaszok ne rendezédhessenek az atlag kozépérték felé. (FABIAN, 2014). A
kérdbivek kvantitativ adatainak feldolgozdsa az SPSS statisztikai program segitségével
tortént.

A MINTA BEMUTATASA

A kérdéives vizsgalatban az akadémiak U19 korosztalyu sportoléi keriiltek lekérdezésre.
A minta kivalasztasanal szempont volt, hogy azok a labdarugok keriiljenek lekérdezésre,
akik tovabbtanulas el6tt dllnak. A lekérdezés 3 akadémian - a Debreceni Labdariugoé
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Akadémian, a Nyiregyhaza Spartacus-Bozsik J6zsef Labdarugo Akadémian és a DiosgyOdri
Futball Akadémian - tortént. A lekérdezésben 2001 és 2003 kozott sziiletett labdarugok
vett részt. A valaszaddk fele kollégiumban, szintén fele a sziil6kkel él. A valaszaddk 35,2%-
a megyei jogl varosbdl szarmazik, 24% falurol, 38,9% valamelyik varosbdél és csupan
1,9% a févarosbol szarmazik.

EREDMENYEK
A TANULAS ES SPORT VISZONYA AZ AKADEMIAI LABDARUGOKNAL

A sportolé tanulmanyi és sportoldi tevékenységének oOsszehangoldsa nem egyszeri
feladat. Ugyanakkor a fiatalok késObbi, a civil életbe torténé beilleszkedésének
legfontosabb része a képzésben valé részvétel, amely majd biztositja szamukra a
sportpalyafutas befejezését kovetéen a zokkendmentes munkaba 1épést (KOZSLA ET
AL.2014). Eppen ezért megvizsgaltam, hogy az akadémiai képzésben résztvevé
kozépiskolas korosztalyba tartozo labdarugok a jelenlegi id6szakban a labdarugast vagy
a tanulast tartjak-e fontosabbnak. Az eredmények azt mutattdk, hogy a Debreceni
Labdarug6 Akadémia sportoldinak jelentds tobbsége (76%), a Nyiregyhazi és Didsgyori
akadémia sportoloinak kozel fele nyilatkozta azt, hogy jelenleg a labdarugast tartjak
fontosabbnak a tanuldshoz képest. Erdekes eredmény, hogy a masik két akadémiahoz
képest a nyiregyhazi labdarigé palantak magasabb aranyban (24%) nyilatkoztak azt,
hogy szamukra a tanulds a fontosabb szemben a di6sgyéri (13%) és a debreceni (5%)
sportolokkal. Egyforman fontosnak tartja a két tertileten vald sikeres teljesitést a DVTK
Labdartgo6 Akadémia sportoldinak 38%-a, a Nyiregyhaziak 24%-a és a Debreceniek 19%-

a (1. abra).
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1. dbra: Prioritds (%) N=54
Forrds: Sajdt kutatds, 2020

Az akadémiai képzésben résztvevo tehetséges sportoldk szdmara fontos a sporton kiviil
rendelkezésre all6 id6 megfeleld beosztasa annak érdekében, hogy a tanulads és sport
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parhuzamosan megvalodsithato legyen. A magas edzésszam és edzésidd mellett idot kell
forditani a tanulasra is. A mindennapi terhelést figyelembe véve nem lenne meglepd, ha a
sportolok nagyobb aranyban gondolnak ugy, hogy nem lehet 6sszeegyeztetni a két
tertiletet, ugyanakkor a gyakorlat azt mutatja, hogy az akadémidk és az iskolak
egylittmiikodésének eredményeként lehetGség van az Orarendek és az edzések
0sszehangolasara. Ezért megvizsgaltam, hogy a sportolék hogyan vélekednek a tanulas és
sport 0Osszeegyeztethet0ségét illetéen. Az eredmények arra mutattak ra, hogy a
valaszadok kozel kétharmada (65%) gondolja megvaldsithatonak a keét teriilet
Osszehangolasat, mig 28% csak részben, 7% pedig egyaltalan nem tartja ezt
teljesithetdnek. (2. abra)

migen mnem mrészben

2. dbra: A tanulds és sport Osszeegyeztethetdsége (%) N=54
Forrds: Sajdt kutatds, 2020

Az edzésekkel eltoltott 6rak szama nagyban befolyasolhatja a két teriilet 6sszehangolasat.
Az akadémiai képzés megkivan egy magasabb szintli edzésmunkat, ugyanakkor ezzel
parhuzamosan a tanulmanyi elémenetelre is nagy hangsulyt kell fektetnie a
labdariugéknak. Tanulmanyoztam a versenyiddszakban napi szinten sportolasra forditott
id6t az altalam vizsgalt akadémidkon. Az eredmények azt mutattak, hogy a sportolok
atlagosan napi 2 6rat edzenek, mely alapjan ugy tlinik, hogy marad elegendé idejiik a
tanulasra. (3. abra).
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3. dbra: Naponta edzésre forditott idd (f6) N=54
Forrds: Sajdt kutatds, 2020

A megkérdezett akadémidk sportoléinak 35,2%-a gondolja azt, hogy maximalisan
megtesz mindent a tanulas és sport 6sszehangolasa érdekében. 48,2% nagymértékben,
11,1% csak részben tartja igaznak ezt az allitast, 5,5% pedig uigy gondolja, hogy ez rajuk
egyaltalan nem igaz.

AKADEMIAI SPORTOLOK TANULMANYI TELJESITMENYENEK BEMUTATASA

Kutatdsom sordn vizsgaltam a harom labdarigé akadémia sportoléinak tanulmanyi
teljesitményét. Az eredmények a Didsgylri és a Debreceni Labdarugdé Akadémidn azt
mutattak, hogy a sportolok tobbségének jellemzden 3,6-4,0 kézott van a tanulmanyi
eredménye, valamint mindkét akadémian ugyanannyi sportol6 ért el 4,1-4,5 kozotti
eredményt. Két olyan akadémia is van ahol talaltunk olyan sportolékat, akik tanulmanyi
teljesitménye 4,6-5,00 kozott van. A legtobb jol tanulé sportolé a Debreceni Labdarugé
Akadémia igazolt versenyzdje. Osszehasonlitva a harom akadémia sportolénak
eredményét megallapithatd, hogy a Debreceni Labdarugé Akadémian nem volt olyan
tanul6, aki kdzepes szint alatt teljesitett volna. A kapott eredmények arra utalnak, hogy
ekkora edzésmunka mellett kozepes és j6 eredmény elérése egy teljesithetd szint a
sportol6k szamara (4. dbra). Ez azért is fontos, mivel a DLA jatékosai I. osztalyban
szerepelnek, mig a masik két esetben az orszagos II. osztalyban szerepelnek a labdarugok.
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4. dbra: Tanulmdnyi eredmény vizsgdlata (f6) N=54
Forrds: Sajdt kutatds, 2020

A prioritast tekintve a harom akadémia labdarugéinak 61,1%-a labdarugast tartja
fontosabbnak. Megvizsgalva azon sportolok tanulmanyi teljesitményét, akik jelenleg
els6sorban a labdarugasra koncentralnak azt taladltam, hogy 45,5 %-uk 3,6-4,0 atlag
kozott teljesitett az érettségi el6tti évében. Koziillik 42,4% 2 6rat edz naponta, 30,3% -uk
2,5-3 oOrat szan az edzésre. A tanulast fontosabbnak tarté tanulok kézott nem volt olyan,
akinek tanulmanyi eredménye 3,6-nél rosszabb lett volna. Tekintettel arra, hogy 6k
els8sorban a tanuldsra koncentralnak, minddssze 15% edz 2 dranal tobbet naponta. Azok
a labdarugok, akik egyforman gondoljak fontosnak a labdarugast és a tanulast (57,1%)
naponta 2 6ras edzéseken vesznek részt.
A tanuladst és sportot Osszeegyeztethet6nek tartd labdarugék jobban teljesitenek a
tanuldsban, mint azok, akik ezt nem tartjak megvalé6sithaténak. Ezen sportol6k 40%-a 3,6-
4,0 kozotti tanulmanyi atlagot ért el, 37% pedig 4,0-es folott teljesitett. Aki nem tartja
osszeegyeztethetOnek a két tertiletet, koziillik 4-es atlag folott senki sem teljesitett.
A havi mérkoézésszamot, ha megvizsgaljuk, 4 mérkézésen vesz részt a jatékosok 79%-a.
Ezen sportolok 27,9%-nak a tanulmanyi teljesitménye 4,0 atlag folott van, a didkok tobb
mint fele (60,4%) 3,0-4,0 eredmény kozott teljesit. Az egy versenyidény alatt lejatszott
mérkdzésszamot vizsgalva az akadémiai képzésben résztvevd labdarugék 75,9%-a 30
mérkdzést jatszik, emellett tobb mint 2/3-uk (70,7%) 3,6-os atlag tanulmanyi eredmény
folott teljesit.
A tanuldssal toltott idére vonatkozéan a megkérdezettek tobb mint fele (51,8%) 1 érat
tanul, néhanyan a 1,5-2 éra tanéran kivili tanulast tudnak 6sszehangolni a sporttal.
Csupan a sportoldk 22%-a fordit 1 6ranal kevesebb idét a tanulasra. Ez valosziniileg
osszefligg azzal, hogy a fiataloknak az akadémiai képzéssel egyiitt jar6 nagyobb
idoterhelés mellett kell a k6zépiskolai érettségre felkésziilniiik, ami nem egyszert feladat.
Kivancsi voltam arra is, hogy mennyi szabadid6vel rendelkeznek a fiatalok. A sportolok
ugy nyilatkoztak, hogy 2-3 6ra szabadidejiik marad a kotelességek teljesitése utan.
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Kivancsi voltam arra is, hogy a jatékosok melyik napszakban szeretnek tanulni leginkabb.
Ez egyénenként valtozé. A vizsgalatban résztvevok jelentés tobbsége nyilatkozott ugy,
hogy edzések utan tanulnak, valdszintileg azért, mert a délutani edzések eldtt kevés az idg,
kés6 este pedig mar nincs elegendd energia a tanulashoz. A megkérdezett sportolék
68,5%-a tanul az edzéseket kovet6en. A valaszadok 27%-a inkabb este vagy akar
éjszakaba nyuldéan képes tanulni. Csupan néhanyan nyilatkoztak azt, hogy kora reggelre
hagyjak a tanulast, pedig tobb tanulmany is foglalkozik vele, hogy a korai érakban jé
befogad6 képessége van az emberi agynak.

CELOK AZ AKADEMIAI KEPZES BEFEJEZESET KOVETO IDOSZAKRA VONATKOZOAN

Akadémiai képzés befejezését kovetd id6szakra érdemes tudatosan késziilni, mert sajnos
nem mindenki érhet el élsport/versenysport szintre a jatékosok koziil. Esetleges
sériilések vagy nem beteljesiilt sportoldi Almok miatt is lennie kell mas alternativanak. Az
akadémiai sportolék 85,2 %-a tudatosan késziil az akadémia utani idészakra. Azok,
akiknek konkrét tervei vannak, nem ijednének meg, ha hirtelen véget érnek
sportpalyafutasuk, mivel koncentralnak a tanulasra és az abbol kamatoztathaté célokra.
A sportpalyafutas befejezésére ilyen idés korban a fiatalok igazab6l nem gondolnak. A
megkérdezettek 96,3%-a valaszolta azt, hogy minél késébb szeretné befejezni a
sportpalyafutasat, csupan 1,9% tervezi befejezni azt 1 éven beliil.

A labdarugé akadémidkon 1évé tehetséges sportolék esetében érdekes dolog lehet a
tovabb tanulast vizsgalni, hiszen mindenki azt gondolna, hogy 6k csak a sporttal
foglalkoznak, azonban gy gondolom nagy 6rém, hogy harom kiilonb6z6 akadémiat
tekintve az figyelhet6 meg, hogy a labdarigék 83,3% fontosnak tartja, hogy milyen
eredményt ér el a tanulmanyaiban, 16,7% szamara azonban nem fontos szempont a
tanulds. Akadtak olyanok, akik nem is tervezik tanuldssal folytatni életiik kovetkez6
szakaszat (14,8%). Azok koziil, akik tovabb szeretnének tanulni 93,5 %-a egyetemen vagy

fels6oktatasi intézményben, 6,5% szakmai képzésben tervezi folytatni a tanulmanyait. (5.
abra)

93.5%
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5. dbra: Tanulmdnyok folytatdsdnak lehetdségei (%) N=46
Forrds: Sajdt kutatds, 2020

Az eredmények azt mutattak, hogy a tovabbtanulni kivanok 93%-a fontosnak tartja azt
is, hogy milyen eredményt ér el tanulas terén, ami az egyetemi vagy mas fels6oktatasi
felvételihez fontos tényez6 lehet. Ugyanakkor akadt olyan labdardgo is, aki nem tervezi
tovabb folytatni tanulmanyait mégis fontos szamara, hogy jelenlegi tanulmanyai milyen
eredménnyel zarulnak le.

Akik tervei k6zott az egyetemen vagy barmilyen fels6oktatasi intézményben valé bejutas
szerepel, azok valdsziniisithet6en jobban teljesitenek a tanuldsban, mint akiknek vagy
nincsenek terveik, vagy nem terveznek tovabb tanulni. Ezt igazolja, hogy a fels6oktatasba
késziilo sportolok 79%-a 3,6-os atlag folott teljesitett a vizsgalt tanévben. A
megkérdezettek 20,9 %-a 3,6 alatti teljesitmény mellett is gondolkozik a tovdbbtanulason
egyetemi képzés keretein beliil.

A sportolok 15% nem szeretné folytatni a tanulast, 6k maximalisan a versenysportra
szeretnének koncentralni. A megkérdezettek kozott vannak olyanok is, akik még nem
dontottek el, mit szeretnének a jovOben csinalni. A tovabbtanulast nem tervezdk koziil
62% a versenysportra koncentral, 38%-nak pedig még nincsenek tervei.

Vizsgalatom soran kivancsi voltam arra, hogy a fiatal labdarigok az akadémiai képzést
kovetben a sportpalyafutasukra vonatkozéan milyen célt tliztek ki maguk elé, milyen
szinten kivanjak folytatni a labdarugast. Az eredmények arra vilagitottak ra, hogy szinte
valamennyi sportolé az akadémiarol ,kioregedve” a legmagasabb osztalyban képzeli el a
jovojét (6. abra).

Ez egybevag az akadémiak célkitizéseivel, hiszen akadémiai képzésben azok a
legtehetségesebb sportolok vesznek részt, akik remélhetdleg a felnétt korosztalyba érve
a magyar labdarig6é bajnoksag els6 és masodik vonaldnak labdartgéi lesznek. Az
eredmények alapjan ugy tlinik, hogy a megkérdezett sportolok kell6 motivacioval
rendelkeznek a kés6ébbi palyafutasukat illetéen folyamatos utanp6tlast biztositva ezzel az
egyesiiletek szamara.
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6. dbra: Sportban elérni kivdant célok (%) N=54
Forrds: Sajdt kutatds, 2020

A SPORTOLOK FEJLODESENEK TAMOGATASA AZ AKADEMIAKON

Ahhoz, hogy egy sportol6 tanulmany téren és a sportban is megfeleléen fejl6djon nagyon
fontos a koriilotte 1évé kornyezet tamogatasa (CHUSION ET AL., 2012; KUN - TOTH,
2010). A kutatas eredménye azt mutatja, hogy a sportolok 80%-ara a csalad vagy baratok
hatnak 6sztonzden, 6k azok, akik kell§ motivacios er6t képviselnek a fiatalok életében. A
szul6k sportoléi multja nagymértékben befolyasolhatja a fiatalok sporthoz valo
hozzaallasat. Az akadémiai sportolok 59,3%-nak sziilei is versenyszeriien sportoltak. Az
édesanyak 64,7%-a megyei szinten sportolt, 5,9% a legmagasabb szinten (orszagos els6
osztaly), szintén 5,9% masodosztalyban versenyzett. Az édesapak 48,1% a nemzeti
bajnoksag els6, masod- és harmad osztalyaban szerepelt, 40,7%-a megyei szinten, mig
11,1% nemzetkozi szinten versenyzett.

Az 6sztonzés fiatal korban mindenképp fontos lehet. A sportolok 81,5%-a megfeleld
tdmogatast kap ahhoz, hogy mind a sportban, mind pedig tanulmanyi téren sikeresen
teljesitsen. A valaszaddk 64,8%-a szerint a csalad az, aki leginkabb tudja 6t segiteni
céljainak megvaldsitasaban. A sportolok 5,5%-t a baratok tdmogatasa motivalja,
néhanyan pedig azt valljak, hogy 6nmagukat 6sztonzik (3,7%). Szintén 3,7% nyilatkozta
azt, hogy az edzdjik tamogatja 6ket abban, hogy jobban teljesitsenek a sportban és a
tanulasban. A megkérdezettek mindossze 18,5%-a semmiféle tamogatast nem kap,
semmiféle 6sztonzd erd nincs jelen az életiikben.

A tanulas és sport 6sszehangolasat nem konnyii megoldani, ehhez nyujthat segitséget az
iskola rugalmassaga, mely az 6rarendek 6sszedllitdsaban jelenik meg, a sziil6k tAmogatasa
és biztatasa, valamint az edzd személye. A labdarugdk véleménye szerint az edzének
nagyon fontos szerepe van nem csak a sportbéli felkészitésben, hanem személyiségiik
formalasaban, céljaik megfogalmazasaban. Az edz6 személyisége nagyban befolyasolhatja
ugyanis a sportolé sportolashoz valé viszonyat, a tanulashoz és az élethez valo
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hozzaallasat. Szerencsés esetben a sportold-sziil6 és az edzd ugyanazt a célt tlizik ki a
sportra és a tanuldsra vonatkozoban. A sportbéli eredmények eléréséhez tapasztalat
szerint a célravezetd modszer, ha az edzd a sportolot partnerként kezeli, igy hamarabb
érhetik el a kitizott célt. A fejlédésiikh6z nagymértékben hozzdjarulnak a sportagi
specialistak (akadémiai vezetd, vezet6edzo stb.) tevékenységei. Természetesen a fiatalok
szerint a vezet6edzdének van a legnagyobb szerepe a fejlédésiikben, illetve azoknak, akik
plusz egyéni munkat végeznek tébbek kozott a gydgytornasz és az erénléti edz6. Ezutan
a segédedzo6t valasztottak a legtobben, mint fejl6dést segité személy.

MEGBESZELES ES KOVETKEZTETESEK

Kutatdsom célkitlizései alapjan a sport és a tanulds parhuzamossagat vizsgaltam a Keleti
régié Labdarug6 Akadémiainak igazolt sportoloi korében. A kapott eredmények alapjan
megallapithatd, hogy az akadémiai képzésben résztvevd labdarigoék amellett, hogy a
sportban térekednek minél jobb teljesitményt elérni, a kdzépiskolai tanulmanyaikra is
nagy figyelmet forditanak. Tehat az els6 hipotézisem, mely szerint feltételeztem, hogy ,.az
akadémiai képzésben résztvevé labdariugdk képesek egyensiilyban tartani a tanuldst és
sportot”, beigazolddott. A labdarugok tanulmanyi eredményének vizsgalata soran kapott
eredmények alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a vizsgalt akadémiak labdarugéi jol
teljesitenek tanulmanyi téren, a versenysporttal egylitt jar6 edzések és mérkdzések
ellenére is képesek a sportolék a tanulmanyi kovetelményeket teljesiteni, tehat a masodik
hipotézisem, mely szerint feltételezem, hogy ,az akadémiai képzésben résztvevd
élsportolok tanulmdnyi teljesitményét jelentésen nem befolydsoljdk a sportoldssal
osszefiiggd tényezok, azaz jo szinten teljesitenek”, beigazolédott. A kérdésekre kapott
eredmények alapjan bebizonyosodott, hogy a sportoldk - gondolva a sportoloi palyafutas
befejezését kovetd idészakra - célként fogalmazzak meg a tovabbtanulast, a tobbség tervei
kozott a fels6oktatasi intézményben vald bekertilés szerepel, igy a harmadik hipotézisem,
mely szerint ,a sportoldék jelentds részénél a kézépiskolai tanulmdnyok befejezéséhez
kézeledve a tovdbbtanulds fontos célként fogalmazddik meg”, beigazolédott. Ahhoz, hogy a
labdartgék tanulmany téren és a sportban is fejléddjenek és megfeleléen tudjanak
teljesiteni, sziikség van a tdimogat6 kornyezetre. Az eredmények alapjan megallapithato,
hogy a csalad mellett a vezetdedz6 szerepe az egyik legmeghatarozobb ebben, tehat a
negyedik hipotézisem, mely szerint ,az edzének meghatdrozoé szerepe van a sportolé
életpdlydjanak alakuldsdban”, részben igazolédott be.

A publikdcio elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szdmu projekt tdmogatta. A projekt az
EurdpaiUnié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valésult meg.
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