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A DVSC LABDARUGO CSAPAT ELKOTELEZETT SZURKOLOINAK ES
ALKALMI NEZOINEK OSSZEHASONLITO MOTIVACIOS VIZSGALATA

A COMPARATIVE MOTIVATIONAL STUDY OF THE DEDICATED FANS AND CASUAL
SPECTATORS OF THE DVSC FOOTBALL TEAM

Komdromi Dominika Annal, Bacsné Bdba Eval

1Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Sportgazdasdgi és Menedzsment Intézet

Osszefoglalé

Jelen tanulmdnyban a DVSC NB2-es labdartigé klub elkdtelezett szurkoléinak és alkalmi nézdinek
szocio-demogrdfiai jellemzdik, mérkézésldtogatdsi szokdsaik és motivdcidik szerinti dsszehasonlito
elemzését végeztiik el A vizsgdlat eszkézének a kérdébivet, mint kvalitativ kutatdsi mddszert
vdlasztottuk. A motivdciék mérésére a KAJOS ET. AL (2017) dltal validdlt SPEEDE-H skdldt
alkalmaztuk. Az elemzés sordn azt feltételeztiik, hogy az elkitelezett szurkolok a bérletesek kézé
tartoznak, a nézék, akik pedig alkalmanként, kevesebbszer jadrnak mérkézésekre, nem rendelkeznek
szezondlis belépével. Igy 49 f6 bérletes és 55 nem bérletes személy adataival dolgozhattunk. A
kérddivet tébbségében a huszas, valamint a negyvenes éveikben jdro férfiak toltétték ki. Az elemzést
elvégezve arra a kivetkeztetésre jutottunk, hogy az dllandé belépével rendelkezék valéban
elkitelezettebb  szurkoléknak — tekinthetéek, mint nem bérletes tdrsaik. Osszességében
megdllapithaté, hogy az dltalunk megkérdezetteket a mérkézések ldtogatdsira a DVSC
gybzelmeinek, sikereinek sajdatként valé megélése motivdlja leginkdbb.

Kulcsszavak: labdartgo klub, szurkolok, nézék, sportfogyasztdsi motivdcié

Abstract

In this research, we made a comparative analysis of the dedicated fans and casual spectators of the
DVSC football club according to their socio-demographic characteristics, match attendance habits
and motivations. We chose the questionnaire as the tool of our investigation. To measure
motivations, we adapted the SPEEDE-H scale validated by KAJOS ET. AL (2017). During the research
we assumed that dedicated fans are among the season ticket owners, and the spectators, who
occasionally attend matches, do not have seasonal tickets. Thus, we were able to work with the data
of 49 season ticket owners and with 55, who did not have a seasonal ticket. The questionnaire was
mostly completed by men in their twenties and forties. Carrying out the analysis, we concluded that
the season ticket owners are indeed can be considered as more committed supporters than the others.
Overall, it can be stated that the biggest motivation of the respondents to attend matches is that they
experiencing the victories and successes of the DVSC as their own.

Keywords: soccer club, fans, spectators, sports consumption motivation



BEVEZETES

Amikor sportrdl, vagy napjaink egyik legnépszerlibb sportagarél, a labdartgasrol
beszéliink, meg kell emlitenlink a sportesemények aktiv résztvevdin kiviil a passziv
fogyasztokat is. A sportrendezvények helyszinein helyet foglalék jelent6sége
megkérddjelezhetetlen, ezért is fontos minden szervezet szamara, hogy minél tobb nézét
és szurkol6t nyerjen meg maganak. Kutatdsunkban a DVSC, jelenleg NB2-es labdarugé
klub hazai taldlkoz6it megtekinté nézék és szurkoldk 0Osszehasonlité elemzésére
vallalkozunk, kitérve a szocio-demografiai jellemzdkre, a mérkdzéslatogatasi szokasokra
és a nézdtéri sportfogyasztas hatterében allé motivacidkra.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

FOGYASZTOI MAGATARTAS ES MOTIVACIO
Ahhoz, hogy megértsiik, az emberek miért vasarolnak meg bizonyos termékeket vagy
vesznek igénybe szolgaltatasokat, fontos megismerni azokat a tényezdket, melyek
befolyasolhatjdk a fogyasztokat vasarlasi dontésiik meghozatala soran. HOFMEISTER-
TOTH (2014) alapjan ,a fogyasztéi magatartds az a tevékenység, amely sordn az emberek
beszereznek, fogyasztanak, elhaszndlnak és eldobnak termékeket, illetve igénybe vesznek
szolgdltatdsokat”.
A kultarak kozotti kiilonbség és a nagy tavolsagok ellenére, illetve a globalizacié egyfajta
kovetkezményeként napjaink tarsadalmait ugyanazon igények, motivaciék 6sztonzik, igy
ezeket a sziikségleteket mindenhol egyforma megoldasokkal tudjak kielégiteni. A
fogyaszt6i magatartds vizsgalata magaba foglalja, hogy kik, mennyit, mit és hogyan
vasdaroltak, illetve azt is, hogyan éreznek a termék birtoklasa kapcsan. Tovabba
tanulmanyozni kell mindazokat a tulajdonsagokat is, melyek szerepet jatszanak a
vasarlasnadl, kiillonos tekintettel a kulturalis, a tArsadalmi, a személyes és a pszichologiai
jellemzékre (HOFMEISTER-TOTH, 2008).
Ezek mellett fontos, hogy olyan termékek és szolgaltatdsok keriiljenek kialakitasra,
amelyek megfelelnek a fogyasztdk igényeinek. Ehhez pedig elengedhetetlen megismerni
és felmérni a fogyaszték szilikségleteit és azt, mi 6sztonzi 6ket a vasarlasra. Tehat a
magatartds, pontosabban a fogyasztéi magatartds megértéséhez motivaciokkal
kapcsolatos ismeretekkel is rendelkezniink kell (HOFMEISTER-TOTH, 2008).
A magatartas okat, vagyis miértjét a motivaciohoz kot6do6 kérdések kutatjak. A motivacio
pedig azokat a belsd tényezlket jelenti, amelyek cselekvésre, aktivitasra késztetnek.
Ennek megfelel6en ez a bizonyos belsd hajtéerd 6sztokél benniinket példaul termékek
vagy szolgaltatdsok megvasarlasara is. A motivacid, mint dinamikus folyamat, a
legegyszer(ibb esetben harom 1épcsével rendelkezik, a folyamatot és annak 1épéseit az 1.
dbra mutatja.
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1. dbra: A motivdciés folyamat egyszert modellje
Forras: Hofmeister-Téth, 2014

SZURKOLOK ES NEZOK
NEULINGER (2007) alapjan sportfogyasztoknak tekinthetdek azok, akik valamilyen
sporttevékenységet nézéként kisérnek figyelemmel. Igy az altalunk vizsgalt csoportok,
azaz a labdarugdé meérkozéseket helyszinen megtekintd szurkolék és nézdk is a
sportfogyaszték korébe sorolhatok.
Az elmult években és évtizedekben sportnézdket és szurkoldkat érint6 vizsgalatok magas
szammal sziilettek, ugyanakkor a fogyaszték ilyen koreinek tanulmanyozasa soran
problémat jelent, hogy abban az esetben, ha valaki megtekint egy sporteseményt, azaz
nézd, nem feltétleniil jelenti azt, hogy egyben szurkol¢ is. Tehat a kutatasok soran fontos
figyelembe venni ezen fogalmak eltéré tartalmat (JACOBSON, 2003).
JONES (1997) megallapitasa szerint néz6k azok, akik csak figyelemmel kisérik az adott
sportot, de majd ugymond meg is feledkeznek rola, mikézben a szurkolékat nagyobb
intenzitas jellemzi, napjaik egy szeletét is a csapatnak vagy maganak a sportnak szentelik.
POOLEY (1978) ugyanakkor a két csoport kozotti kiilonbséget a szenvedély szintjének,
mértékének eltérései alapjan hatdroznd meg. SPINRAD (1981) pedig ugy definidlja a
szurkolét, mint,az a személy, aki gondolkodik, beszél a sportrdl és érdeklédést mutat felé...”.
WANN ET AL. (2001) alapjan a szurkoldk egy adott sportot, csapatot és/vagy atlétat
kovetd és iranyukba érdekl6dést mutatd személyek, mig néz6knek azokat az egyéneket
tekintik, akik aktivan tanui egy sporteseménynek akar személyesen, vagy valamilyen
médian keresztil (JACOBSON, 2003).
Elmondhatjuk, hogy a szurkolék és nézdk definidlasara tobbféle szemszogbdl, szadmos
meghatarozas késziilt. LENHARD (2002) munkaja soran targyalta az e téren
legrelevansabb definiciékat, és egy Osszetett fogalmat alkotott meg, mely szerint ,a
szurkoldé egy olyan személy, aki kognitiv, érzelmi és magatartds-specifikus szinten is
azonosul egy adott sportklubbal’. Megallapitasat azzal is kiegésziti, hogy minden szurkol6
az azonosulas egy eltérd szintjét mutatja. Tovabba MORROW (1999) megjegyezte, hogy
nem szabad elfeledni, maguknak a szurkoléknak milyen fontos szerepiik van az altaluk
fogyasztott termék kialakitdsaban. Ugyanis az atmoszféra, a sportesemény légkore
(amelyet a szurkolék hoznak létre) a jaték, a mérkdzés kulcsfontossagu vonzereje. Tehat
a szurkolok egyfajta tarsszervezdi annak az eseménynek, amelyen megjelennek, és ki kell



emelni, hogy e rendezvényen val6 részvételért hajland6ak még fizetniis (MORROW, 1999;
BUHLER - NUFER, 2012).

ANYAG ES MODSZER

A DVSC labdarugé meérkozéseit helyszinen megtekinté nézdk sportfogyasztasi
motivacidinak mérésére a kérddivet, mint kvalitativ kutatasi modszert valasztottuk. A
kérd6iv els6 kérdései szocio-demografiai adatokra kérdeznek ra, ezeket kovetik a
mérkoézéslatogatasi szokasokkal, illetve belépdkkel, jegyarakkal kapcsolatos, valamint a
nézotéri sportfogyasztads okait felmérd kérdések. A motivaciok mérésére a magyar
kutatok altal validalt SPEEDE-H skalara (KAJOS ET AL., 2017) esett a valasztas.

A kérdéiv 2019 utols6 honapjaiban harom, hazai koriilmények kézott megrendezett DVSC
mérkdzés el6tt, tobb mint 30 fével személyesen is Kkitoltetésre keriilt. A személyes
megkérdezés idGigényességének kovetkeztében a kérddivet online iton is megosztottuk,
igy egy 0sszesen 104 elemii mintaval dolgozhattunk. A kitoltések alapjan 49 bérletes és
55 bérlettel nem rendelkezd valaszadd adatait elemeztiik. A 104 f6s mintat tekintve a
férfiak aranya 90% volt. A nem bérletes kit6lt6k kozott aranylag tobb nd szerepelt, mig
életkor tekintetében ennél a csoportnal a 21-30 évesek tették ki a legnagyobb aranyt. A
bérletesek kozott viszont nem a hdszas éveikben jaréak, hanem a 41-50 évesek adtak a
legnagyobb szeletet. A minta egészét figyelembe vevé életkor szerinti megoszlas adatai a
2. abrdn kertiltek rogzitésre.

51-60 év 60 év felett 14 év alatt
11% 3% 9% 14-20 év
10%

2. dbra: A minta életkor szerinti megoszldsa
Forras: sajat szerkesztés, 2020

A Dbérlettel rendelkez6é szurkol6k nagy részének, pontosan 45%-anak érettségi
bizonyitvanya, 22%-anak egyetemi, 12%-anak féiskolai végzettsége van. Kevesebb, mint
nyolc altalanossal 10%, nyolc altalanossal 6% rendelkezik, a
szakiskolat/szakmunkasképzot végzettek aranya 4%. Legmagasabb iskolai végzettség
tekintetében a nem bérletes nézok koziil is az els6 helyen az érettségi (40%) all, masodik



helyen a szakiskola/szakmunkasképzé (24%), majd a féiskolat (16%), és az egyetemet
(9%) végzettek kovetkeznek. Oket kévetik a kevesebb, mint nyolc altalanossal (8%) és a
nyolc altalanossal (2%) rendelkezdk.

EREDMENYEK

Az alabbiakban rogzitésre kertilnek a kérddéivre érkezett valaszok elemzése soran kapott
legfontosabb eredmények. Feltarjuk a DVSC labdarigé csapat elkotelezett szurkoldinak
és alkalmi nézdinek mérkdzéslatogatasi szokasaik és motivacidik kozott tapasztalt
kiilonbségeket. Mikozben azt feltételezziik, hogy mig az elkotelezett szurkolok
rendszeresen latogatjak a hazai mérkdzéseket és a bérletesek kozé tartoznak, addig a
nézok, akik pedig alkalmanként, kevesebbszer jadrnak mérkézésekre, nem rendelkeznek
szezonalis belépovel.

Az adatok szétvalasztasat igy a kérd6iv azon kérdése tette lehetévé, mely arra kérdez r3,
hogy a kitolték milyen belépdvel latogatjak a mérkdzéseket. A 104 f6s mintabol ezaltal
49 6 valaszolta azt, hogy bérlettel rendelkezik, mig 55 kit6lt6 a belépdvaltas egy mas
formajat szokta hasznalni. Az is kidertilt, hogy a bérlettel nem rendelkezé 55 f6 koziil 21
online vasarolja meg belépdit, mikdzben 17 valaszad6 az elévételi, tovabbi 17 pedig a
helyszini jegyvasarlasi lehet6séget veszi igénybe.

A Dbérletesek kozil 43-an egy szezonban atlagosan 10-nél tobb DVSC labdarugé
meérkozést tekintenek meg a helyszinen, a maradék 6 ennél kevesebbet. A bérlettel nem
rendelkez6 szurkolék koziil egy szezonban 10-nél tébbszor csak 21-en vesznek részt a
meccseken. Mig azoknak a szama, akik egy szezonon beltil 10-nél kevesebbszer jelennek
meg a Nagyerdei Stadion lelatdjan, az el6z6 csoporthoz képest jelent6sen magasabb, 34
fé.

Tovabba a bérletesek elég jelent6s aranya, 78% legaldbb 10 éve latogatja a DVSC
meccseket, mialatt ez az érték a masik fogyasztéi csoportnal 58%. Bar lathato, hogy az
alland6 belép6vel nem rendelkez6k kozil aranylag kevesebben jarnak régebb o6ta
mérkozésekre, ugyanakkor ez a szdm nem tekinthet6 alacsonynak, hiszen a nem
bérleteseknél még igy is igen kiemelked6 hanyadot tesznek ki a hosszu évek 6ta meccsre
jarok

Az 1. tdbldzat azt mutatja, hogy a Nagyerdei Stadion egyes szektoraiban a bérletesek, és
a nem bérletesek koziil hanyan foglalnak helyet, illetve a teljes minta dsszesitett adatai is
lathatoak.



1. tdbldzat: Osszefoglalds a Nagyerdei Stadion egyes szektoraiban helyet foglalék szdmdrél

Szektor megnevezése Bérletes (f6) | Nem bérletes (f6) | Osszesen (f6)
A szektor 7 10 17
B szektor (B-kozép kivételével) 14 5 19
B-kozép (B5, B6 szektorok) 12 19 31
C szektor 4 16 20
D szektor 1 3 4
VIP 11 2 13
Osszesen 49 55 104

Forras: sajat szerkesztés, 2020

Osszesitve a minta eredményeit, a szektorok koziil a legtobben a B-kézépben (B5, B6
szektorok) szoktak helyet foglalni. Amennyiben csak a bérlettel nem rendelkezdket
vessziik figyelembe, 6k tilnyomédan a stadion B-kézép (B5, B6 szektorok) és C szektordba
szoktak jegyet valtani. Az alland6 belép6t birtokloknak javarészt a B szektorba (B-kézép
kivételével) és a B-kozépbe (B5, B6 szektorok) szbélnak a bérletes helyeik, ugyanakkor
ennél a csoportnal relative magas a VIP-ben iil6k szama is.

Ezek mellett valaszt kaptunk arra, hogy az altalunk megkérdezettek szoktak-e idegenbeli
mérkdzésre jarni. A nem bérletesek koziil 3 f6 rendszeresen, 16 néha és 36 ugy felelt,
hogy nem szokta elkisérni a csapatot a vendégmérkodzésekre. A bérlettel rendelkez6ék
korében 6 f6 a rendszeres, 31 a néha és 12 a nem valaszlehetdséget jellte meg. Igy
elmondhatjuk, hogy a teljes szezonra sz6l6 belépdt kivaltok kozott nagyobb aranyban
megtalalhatéak azok, akik az idegenbeli meccsekre is szoktadk kévetni a DVSC labdarigé
csapatat.

A kérdéiv tovabba tartalmazott jegyarakkal kapcsolatos kérdést is. A bérletes valaszadok
96%-a vallott ugy, hogy elégedett a DVSC hazai mérkdézéseire sz6l16 belépdk araival, mig
a nem bérletes kit6lt6k alacsonyabb, 84%-os elégedettséget mutattak. A nem bérletesek
koziil pedig azok adtak a legalacsonyabb, 80%-ot mutat6 elégedettséget, akik online Giton
valtjak meg belépdiket a meccsekre.

A motivaciok, a nézo6téri sportfogyasztas 6sztonzdinek felmérésére a magyar nyelvd,
KAJOS ET. AL (2017) altal validalt SPEEDE-H skalaval keriilt sor. A skalaval kapott mérés
eredményeit a 2. tdbldzat szemlélteti. Itt rogzitésre és dsszehasonlitasra keriilt, hogy
melyek azok a faktorok, amelyek leginkabb, valamint legkevésbé motivaljak az altalunk
megkérdezett fogyasztokat a mérkdzésre jarasra.



2. tdbldzat: A SPEEDE-H skdla faktorainak dtlagai a bérletes és nem bérletes vdlaszaddk tiikrében

Faktor megnevezése Faktor atlagai a bérletes | Faktor atlagai a nem
kitoltoknél bérletes kit6ltoknél
Tdrsas kapcsolatok 3,2 3,2
Teljesitmény 2,8 2,7
Onbecstilés 41 4,2
Izgalomkeresés 3,9 3,9
Kikapcsolodds/Elszabadulds 3,4 3,5
Esztétikum/Szépség 4,0 4,1

Forras: sajat szerkesztés, 2020

A két valaszadoi réteg értékei kozott nagy a hasonlosag. A tablazat alapjan elmondhatjuk,
hogy mindkét fogyasztéi csoportnadl az Onbecsiilés faktor érte el a legmagasabb
eredményt, azaz a kérdbivre valaszt adé személyeket a legjobban az motivalja a
mérkézések helyszini megtekintésére - legyen sz6 bérlettel vagy bérlettel nem
rendelkez6r6l -, hogy a csapat sikereit, gy6zelmeit sajat magukénak érzik, azt
sikerélményként konyvelik el. A klub és a csapat dicsdségein val6é osztozas, a sikerek
ugymond ,k6z0s” elérésének érzése noveli bliszkeségliket, egyfajta méltdésagérzetet ad
szamukra.

Ezek mellett az is megfigyelhet6, hogy a Teljesitmény faktor szerepel a legkisebb
eredményekkel, és csakugyan mind a két esetben kozel azonosak az értékek. Ez azt jelenti,
hogy a mérkdzések ideje alatt, a csapat és a jatékosok altal nyujtott teljesitmény, illetve a
jatékosok képességei/készségei azok a tényezdk, melyek legkevésbé motivaljak
valaszaddinkat a mérkdzések helyszini megtekintésére.

Arra is fény deriilt, hogy a kit6lték sajat bevallasuk szerint milyen okokbdl latogatjak a
DVSC hazai meccseit. gy a bérletesek leginkabb a labdartgas szeretete, a mérkézések
alatti jo hangulat, j6 tarsasag és a csapattal valé azonosulas miatt foglalnak helyet a
Nagyerdei Stadion lelatéjan. Az alland6 belép6vel nem rendelkez6knél szintén a
Labdarugas szeretete all az els6 helyen, mikézben a J6 hangulat a masodik, a Szabadidé
eltoltése pedig a harmadik legtobbszor megjelolt okként szerepelt.

KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A kitolték adatai alapjan kideriilt, hogy a bérletesek koziil a legnagyobb szamban a
negyvenes éveikben, mig a bérlettel nem rendelkez6k esetében a legtébben a huszas
éveikben jarnak.

Tovabba a bérletesek kozott azoknak a hanyada, akik egy szezonban 10-nél tébb DVSC
labdarigé mérkdzést tekintenek meg a helyszinen, ardnylag magasabb, mint az allandé
belép6t nem birtokloké. EbbSl addoddan a bérletesek tulnyomdrészt tobbet jarnak
meccsre egy szezonban, igy elkotelezettebb szurkol6knak tekinthet6ek. Igaz ez a
bérletesekre olyan tekintetben, hogy kozel 80%-uk legalabb 10 éve latogatja a DVSC
labdartgé csapatanak talalkozéit, tehat javarészt hosszua évek 6ta kitartanak a klub
mellett. Bar ez az eredmény a nem bérleteseket figyelembe véve kevesebb, 58%, de fontos



megjegyezni, hogy ez is kiemelked6 érték, és az 6 esetiikben szintén tobbségben vannak
azok, akik régdta kovetik figyelemmel a debreceni csapat mérkoézéseit, annak ellenére is,
hogy nincs alland6 belépéjiik.

A tanulmany kézpontjaban allé két fogyasztoi réteg mérkdzésre jarasanak hatterében allo
motivaciokat vizsgalva Kkijelenthetd, hogy a jatékosok altal mutatott teljesitmény és
képességek befolyasoljak Gket a legkevésbé arra, hogy helyet foglaljanak a stadion
lelat6jan. Ertékelve az eredményeket, a klubnak inkabb olyan lépeseket kellene tennie,
melyek el6segitik a csapat és a néz6k kozotti kapcsolat és kot6dés szorosabba tételét.

OSSZEFOGLALAS

Eredményeink alatamasztjak, hogy nem minden mérkdézést latogaté nézd, szurkold is
egyben.

A DVSC labdarugoé csapat szurkoldinak és nézdinek mérkdzéslatogatasi szokasait és
motivacioit kutatva azt feltételeztliik, hogy elkotelezettebbek azok lesznek, akik
rendszeresebben latogatjak a hazai mérkdzéseket, és 6k a bérletesek koziil keriilnek majd
ki. Mig az alkalmanként, az el6z6 csoporthoz képest kevesebbszer mérkézésekre jarok,
nem rendelkeznek szezondlis belépdvel, és nem is annyira elkotelezettek, mint a
bérletesek, azaz 6k, csak” nézdk. A kutatas soran egy 6sszesen 104 f6t szdmlalé mintaval
dolgozhattunk, melybdl 49 {6 bérletes, mig 55 f6 nem bérletes valaszadé volt.

Az elemzést elvégezve arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az allandé belépovel
rendelkezdk valéban elkotelezettebb szurkoléknak tekinthetdek, ugyanis 6k alapvetéen
huzamosabb ideje latogatjak a DVSC mérkdzéseit, valamint egy szezonban atlagosan tobb
meccset tekintenek meg a helyszinen, vagy idegenben, mint a bérlettel nem rendelkezd
tarsaik.

Levonva a konzekvencidt a mérkdzésre jaras hatterében all6 motivaciok mérésével
kapcsolatban, az altalunk megkérdezetteket elsésorban az 0Osztonzi a helyszini
sportfogyasztasra, hogy a csapat gyOzelmeit sajat magukénak érzik, ezek sajat
sikerélményként val6 elkonyvelése pedig egyfajta biiszkeséget nyujt szamukra.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szamu, Debrecen Venture Catapult
Program cimii projekt tdmogatta. A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsadval valésult meg.
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A FITNESZ MOZGASFORMAK KIALAKULASANAK TORTENETE
HISTORY OF THE FORMATION OF FITNESS FORMS OF MOVEMENT

Bartha Eva Judit!

1Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Sportgazdasdgi és -menedzsment Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

A fizikai aktivitds elsé formdinak megjelenése egészen az emberiség gyidkereihez vezethetd vissza.
Akkoriban a jé fizikai dllapot a tilélés feltétele volt, napjainkra azonban mdr egyre inkdbb a jolléttel
és az egészséggel kapcsolddik dssze a fizikai aktivitds fogalma. A térténelem sordn a testmozgds
mds-mds szerepet toltétt be az emberek életében, gyakran katonai célokat szolgdlt, a hatalom
fenntartdsdt, azonban emellett az adott kor ember idedljdt meghatdrozo fontos tényezének
szdmitott. A fitnesz mozgalom elinduldsa az Egyesiilt Allamokhoz kéthetd, igy a modern fitnesz f6
irdnyzatainak - a testépités és az aerobik - térténetében is az Egyesiilt Allamok fitnesz mozgalma
jdtszott k6zponti szerepet. Napjainkra a fitnesz divatos formdinak tizése stdtusszimbdélummad vdlt, és
gyakran tdrsasdgi jellege miatt egyben szérakozdsi forma is. A megnévekedett kereslet oka és
egyben kivetkezménye a szektor fejlodésének, a térténelem folyamdn, valamint a korunkban
megfigyelhetd uj, specidlis, mds-mds fogyasztdi réteget megcélzé dgazatok kialakuldsdnak.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, fitnesz, testépités, aerobik

Abstract

The appearance of the first forms of physical activity can be traced all the way back to the roots of
humanity. Back then, good physical condition was a condition for survival, but nowadays the concept
of physical activity is increasingly linked to well-being and health. Throughout history, exercise has
played a different role in people’s lives, often serving military purposes, maintaining power, but it
has also been an important factor in determining the human ideal of the age. The start of the fitness
movement can be traced back to the United States, so the United States fitness movement also played
a central role in the history of the major trends in modern fitness — bodybuilding and aerobics.
Nowadays, the pursuit of fashionable forms of fitness has become a status symbol and often also a
form of entertainment due to its social nature. The reason for the increased demand is at the same
time a consequence of the development of the sector, the emergence of new, special sectors targeting
different layers of consumers that have been observed throughout history and in our time.

Keywords: physical activity, fitness, bodybuilding, aerobic

A FIZIKAI AKTIVITAS JELENTOSEGENEK ALAKULASA A TORTENELEM SORAN

A fizikai allapot fejlesztésére val6 torekvés gyakorlatilag egyidés az emberiséggel. Az
0sember szamadra a j6 fizikai allapot a tuléléshez nélkiilozhetetlen volt, napjainkban
azonban a fittség mar az egészséghez és jolléthez szorosan kapcsoldodo fogalom. Az Gsi
népcsoportok folyamatos fizikai aktivitasra (vadaszat, menekiilés) voltak kényszeritve a
létfenntartas érdekében (DALLECK ET AL. 2002). Az okorban és a kozépkorban a
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testgyakorlatok mar gyakran a hatalom megtartasanak, a hoditasoknak, a fiiggd rétegek
elnyomasban tartdsanak lett az eszkoze, ennek érdekében egyes tarsadalmi rétegek
kisajatitottak a test karbantartasanak lehetdségét (KUN, 1984). A fizikai aktivitas és a
haborus torekvések a késébbiekben, még az I. és II. vilaghibori eseményeihez és
kovetkezményeihez kapcsoldddan is 6sszekapcsolodtak (DALLECK ET AL., 2002).

A testmozgashoz kapcsolddd masik jelenség mar pozitivabb megitéléssel parosul, hiszen
a fizikailag kidolgozott test sokszor az adott kor ember idedljat is meghatarozta. Ez
megfigyelhetd volt az Odkori hellének esetében, amikor kialakult a Kalokagathia
embereszmény, amely a szépséget, az esztétikus megjelenést szorosan 0sszekototte az
erénnyel, becsiiletességgel, bels§ szépséggel (DURRIGL, 2002). Ez a szemlélet a
reneszanszban ujraéledt, az emberi test ismét az érdeklddés kozéppontjaba keriilt
(DEMIREL - YILDIRAN, 2013). Az emberi élet értékelésére épiil6 szemléletmodd olyan
kornyezetet teremtett, amely készen allt a fizikai nevelés széleskori fejlodésének
elinduldsara Eur6paban (DALLECK ET AL., 2002).

Az djkorban a gentleman sport, majd a college sport ,ifja keresztény atlétaja” valt a kor
idedljava, mely szerint az ember azért kapta a testét, hogy jol banjon vele és eddze,
fejlessze, majd erejével a gyengék védelmére keljen és az igazsag szolgalataba alljon
(WATSON ET AL, 2005).

Ugyanakkor azokban az iddszakokban, amikor az emberek értékrendjében el6térbe
keriilnek az anyagi javak és a szérakozas, az altalanos erénlét romlasa figyelhet6 meg. Ez
a tendencia jelentkezik a technolégia gyors fejlédésének hatasara is. Ezekkel a
problémakkal a mai tarsadalmak is szembesiilnek, és remélhetdéleg a szamos kutatas
hasznositasaval el6bb-utobb megoldast is talalnak a szakemberek a fizikai aktivitas iranti
érdekl6dés hullamzasara (DALLECK ET AL., 2002).

A fitnesz mozgalom elindulasa az Egyesiilt Allamokhoz koéthetd, igy a modern fitnesz
torténetében is az Egyesiilt Allamok fitnesz mozgalma jatszott kdzponti szerepet.

A modern fitneszhez vezetd ut egyik legfontosabb 1épcsdje az ipari forradalom volt, amely
az Egyesiilt Allamokban szamos kulturalis valtozast hozott. Az 4j, kialakuléban 16v6 varosi
életmod sokkal kevesebb mozgast igényelt a vidéki élethez képest, igy a fizikai aktivitas
jelentés csokkenésével jart. Az amerikai polgadrhabord végétdl a testmozgas lassan
kezdett népszerlisodni (DALLECK ET AL., 2002).

Ebben a korszakban a fitnesz fejlodésében jelentds szerepe volt Diocletian Lewis-nak, aki
bevezette az akkor legnépszer(ibb formajat a torndnak ,The New Gymnastics” néven.
Hitchcock a gimnasztika és tornagyakorlatok kombinaciéjat alkalmazta az egészség
fejlesztése céljabol, valamint kialakitott egy koncepciét az antropometriai mérésekre
(DALLECK ET AL., 2002).

A testnevelésnek ekkor ugyanugy része volt az egészség megd6rzése érdekében kialakitott
mozgas, mint az addig is népszerl sportok és sportjatékok, igy ebben az idében még nem
kiiloniilt el élesen egymastol az egészségkozpontd valamint a készségkozpontu fizikai
fejlesztés.

Az 1850-es, 1860-as években a sajat testsullyal végzett edzések leghiresebb
képvisel6jének Charles Atlas (Angelo Siciliano) szamitott. Elnyerte a vilag
legtokéletesebben kidolgozott testi embere cimet, és Dinamikus feszités cimi
sorozatabol - amelyben azt hirdette, nem kell silyokkal edzeni ahhoz, hogy komoly erére
tegyen szert valaki - tobb szazezer példany fogyott el vilagszerte (WADE, 2011). Atlas nem
csak a férfiassag legfébb idedlja lett az Egyesiilt Allamokban, hanem a fitnesz mozgalom
egyik legfontosabb szerepléjévé is valt (REICH, 2010).
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Fontos 1épcs6nek szamitott a fitnesz kialakulasaban 1879-ben William Blaikie ,How to
Get Strong and How to Stay Strong” ciml kéonyvének kiadasa, amely az 1800-as évek
végén, 1900-as évek elején a fitnesszel kapcsolatos konyvek és magazinok elterjedésére
is nagy hatassal volt (TODD, 1979). Ebben az id6szakban valt hiressé Dudley Allen
Sargent, aki a Yale Egyetemen tanult és szamos tesztet végzett az emberi testen, hogy
minél tokéletesebb gyakorlatokat fejleszthessen ki, valamint testnevel6knek szant
tanitasi modszert dolgozott ki, hasonl6an Andersonhoz, aki egész munkassagat a fizikai
oktatas vizsgalatara és annak professzionalis szakmava fejlesztésére szanta. Sargent a
néket is bevonta a fizikai edzésekbe, és Cambridge-ben Kkifejezetten néknek széld
edz6termet nyitott (DAVENPORT, 1980; DALLECK ET AL., 2002).

Az Egyesiilt Allamokban ebben az idészakban a fitnesz torténetének két kiemelkedd
alakjava valt J.C. Warren és Catherine Beecher. Warren orvosprofesszorként tisztadban
volt a rendszeres testmozgas jelent6ségével és hirdette is azt, valamint kidolgozott
kifejezetten n6knek ajanlott gyakorlatsorokat. Beecher az els6 vezet6 testnevel oktaton6
volt az Egyesiilt Allamokban, és Warrenhez hasonléan, néknek sz616 fitnesz programokat
alakitott ki, példaul zenére végezhet6 tornagyakorlatokat, amelyek mar szadmos
hasonl6sagot mutattak a modern kori aerobik elemeivel (DALLECK ET AL., 2002).

Max Sick, a ,naturdlis”, azaz a gépek nélkiili erésité edzések egyik legismertebb
képviselgje volt a korszakban (TODD, 1979). 1911-ben kiadta How to become a Great
Athlete cim( konyvét, és ugyanebben az évben megsziiletett Bernarr MacFadden 6 miive,
a MacFadden Enciklopédiaja a fizikai kultararol. Ebben az idészakban szintén fontos
szerepet jatszottak az edzések népszerlisitésében a Health & Strength, a The Strand
Magazine, és Macfadden kiadvanya, a Physical Culture, amelynek 1900-ban tébb, mint
szazezer el6fizetdje volt, 1930-ra pedig ez a szam meghaladta a haromszaznegyvenezret
(VAN HILVOORDE, 2012).

A 20-as évek szimbolizaljak az Egyesiilt Allamokban a fitnesz 4j korszakat. Theodore
Roosevelt felismerte a fizikai aktivitas jelent6ségét, és az amerikai lakossagot mozgasra
buzditotta. O maga is j6 példaval jart eldl, szamos mozgasformat (példaul lovaglas,
turazas) gyakorolt (DALLECK ET AL.; 2002). Roosevelt és MacFadden hatdsara a férfiak
és n6k korében is egyre inkabb elterjedtek a szabadidé eltoltésének mozgasos formai.

A fitnesz mozgalom felvirdgzasa parhuzamosan zajlott a fot6zas irdnti érdekl6dés
elterjedésével, a fot6zas miivészetként torténd elfogadasaval. igy nemcsak a sport valt
kereskedelmi aruva, hanem a sportoldkrél késziilt fotdk iranti kereslet is jelentésen
megndtt ebben az idészakban (REICH, 2010).

A Roosevelt-et kdvetd elnokok, bar nem minden esetben ugyanennyire elkotelezetten, de
folytattdk a fittség szerepének hangsulyozasat a lakossag korében. Az elsé vilaghaboru
alatt ismét valtozott a szemlélet és a katonasag nem megfeleld fizikai allapota miatt a
kormany utasitdsba adta a fizikai fejlesztést a kozoktatasban is. Ez egészen az 1920-as
évekig tartott. A haboru befejeztével a hangsuly ismét inkabb a szorakozasra, evésre,
ivasra kertilt, a haboruban nélkiil6zd, kimeriilt emberek nem vagytak er6feszitésekre, a
sok atélt borzalom utdn a mindennapok élvezetét tiizték ki célul. Az 1929-es gazdasagi
vilagvalsag idején a fitneszipar tobb mas dgazattal egyiitt tovabb hanyatlott (DALLECK ET
AL, 2002). Az emberek életszinvonaldnak csokkenése a létfenntartas lehetségeinek
kihasznalasara Kkorlatozta a figyelmet, hattérbe szoritva az egészségi, esztétikai
szempontokat.

Az 1930-as évektdl a fitneszipar alakuldsanak legf6bb meghatarozoéja a kaliforniai Muscle
Beach volt, ahol a figyelem egyre inkabb az esztétikusan kidolgozott, aranyosan izmos
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testalkatra iranyult. Ez volt az az id6szak, amikor a ndk is egyre inkabb a fitnesz mozgalom
részeseivé valtak (ROSE, 2001).

A haborus idészakok mindig egyfajta fejlédést hoztak a fitnesz szemlélet szamara, nem
volt ez masként a 2. vilaghaboru és az azt kovet6é hideghaboru alatt sem, amelyek ismét
ravilagitottak a lakossag rossz fizikai allapotara. Thomas K. Cureton az 1940-es években
kiemelkedden jarult hozza a fitnesz fejlodéséhez, hiszen nem csak egyénre szabott
gyakorlatokat dolgozott ki, hanem vizsgalta azt is, milyen mennyiségli edzés az
egészséges és hogy melyek a leghatékonyabb gyakorlatok. Emellett dolgozott azon,
hogyan lehet legjobban mérni a fizikai allapotot, sikeriilt médszereket kialakitania a
keringési rendszer all6képességének, az izomerdnek valamint az {ziileti hajlékonysagnak
a mérésére. Eredményei kivalo alapot teremtettek a kés6bbi fitnesz programok
kidolgozasahoz (DALLECK ET AL., 2002).

Az 1950-es, 1960-as években a mozgasszegény életmddbdl adddd betegségek egyre
gyakoribbakka valtak. A Hideghaboru alatt Kraus-Hirschland kidolgozta a ,Minimalis
[zom-alloképességi Teszt Gyermekek szamara” felmérést, amely eredményei azt
mutattadk, hogy az amerikai gyermekek jelent6sen rosszabb fizikai alloképességgel
rendelkeznek, mint az eurdpaiak. Ezek a megfigyelések ismét arra 6sztonozték az
amerikai vezet6ket, hogy kezdjenek az egészség és fittség népszerlisitésébe, ennek
érdekében 1956-ban konferenciat szerveztek a Fehér Hazban. A taldlkozok
eredményeként megalakult az EInokok Tanacsa a Fiatalok Fittségéért, valamint az
Allampolgarok Tanacsadé Bizottsaga az Amerikai Fiatalsag Fittségéért (DALLECK ET AL.,
2002).

Az 1950-es években az Egyesiilt Allamokban szdmos szervezet jott létre az alacsony
fizikai alloképesség elleni kiizdelem érdekében, példaul az American Health Assosiation
(AHA), az American Medical Association (AMA), az American Association for Physical
Education, Recreation and Dance (AAPHERD) és a President’s Council on Youth Fitness.
Az American College of Sports Medicine (ACSM) 1954-ben alakult meg és egyike volt az
els6 olyan szervezeteknek, amelyek az amerikai tdrsadalomban és vildgszerte is
népszerusitették a fitneszt (101).

1960-ban azonban még mindig alacsony volt azok szdma, akik sportoltak, az amerikai
lakossadg mindoéssze huszonnégy szazaléka nyilatkozott ugy, hogy rendszeresen végez
gyakorlatokat. Ekkor a legtobb fitneszklub még kizardlag a férfiaknak szo6lt, esetleg kiilon
napokon fogadtdk a férfi és néi vendégeket. A FWO (For women only) néi klubok
elterjedése ezekben az években indult, amikor Lucille Roberts 1969-ben megnyitotta els6
néi fitnesztermét, a Lucille Roberts Health Club-ot, amelybdl késébb még 6tven nyilt
ugyanezen a néven (STERN, 2008).

Az 1960-as években John F. Kennedy folytatta a fizikai erénlét jelentéségének hirdetését,
tovabbfejlesztette a President’s Council on Youth Fitness-t, atnevezte President’s Council
on Physical Fitness-nek és vezet6jévé Bud Wilkinsont tette (DALLECK ET AL., 2002).
Ebben az idében valt ismertté Kenneth H. Cooper, akit a modern fitnesz mozgalom
atyjaként emlegetnek, és aki a torténelem soran talan a legtobb embert birta ra a
rendszeres testmozgasra. 1968-ban megjelent konyve, ,A tokéletes kozérzet programja”,
a szabadidésport egyik alapmiivévé valt (MULLER - RACZ, 2011) hazankban is.

Az er6sitd gépek elterjedése is erre az id6szakra teheté. Egyre tobb fitnesz kézpontban
jelentek meg a Nautilus és Lifecycle gépek, a régi, piszkos edzdtermeket felvaltottak a
modern, tiszta, szamos szolgaltatast nyujté klubok (STERN, 2008). Az els6 elektromos
fitneszgép a Keene Dimick altal megalkotott Lifecycle edz6kerékpar volt az 1960-as
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években. (A marka 1984 ¢6ta Life Fitness néven miikodik és mara tobb mint 1700 f6t
foglalkoztat vilagszerte 12 gyarto létesitményében) (102). A Nautilus gépek megjelenése
1970-ben forradalmasitotta az edzdgépek piacat, és sokan a modern fitneszklubok
alapjanak tekintik a napjainkban is népszer( markat (103).

Ezektdl az évektdl a szabadidds fitnesz aktivitasok természete jelentds valtozdson ment
keresztiil az Egyesiilt Allamokban (STERN, 2008). Az 1970-es években drasztikusan
emelkedett az igény a testmozgassal, edzéssel elérhet6 jo fizikai allapot irant, mivel a
technikai fejl6dés kovetkeztében a fizikai munka hattérbe szorult, és egyre elterjedtebbé
valt a mozgasszegény, il6 életmod. Ezzel pArhuzamosan egyre tobb elényt jelentett még
a munkakeresés teriiletén is a sportos, esztétikus testalkat (VAN HILVOORDE, 2012).

A ndk jelentds szerepet jatszottak a fitnesz mozgalom terjedésében, egyes forrasok
szerint a fitnesz szektor képviseldi ekkor 60-65 szazalékban a nék voltak, igy fontos volt,
hogy a fitneszipar az 6 piacukhoz és igényeikhez is igazodjon (STERN, 2008).

1978-ban a New York Magazine a , Fizikai Elit” megjelenésérdl szamol be, az amerikai ndk,
férfiak és gyermekek azon csoportjardl, akik mar rendszeresen végeznek testmozgast. Ez
1987-ben az amerikai lakossagnak mar a 69 szazalékara volt igaz (STERN, 2008).

Az 1980-as években nagy attorést jelentett az edz6gépek modernizal6dasa, ekkor mar
megjelentek a kijelzék, amelyeken nyomon lehetett kovetni az edzések intenzitasat. Igy
egyszerre tobb ember végezhette edzdi feliigyelettel az edzést, valamint kezdett
atalakulni a fitneszedz6k és fizikoterapeutak munkaja, kozéppontjdba az edzéstervek
megirdsa, valamint a gépek hasznalatdnak bemutatdsa kertilt. A testzsirral szemben
gyorsan csokkend tolerancia a fitneszipar felvirdgzasahoz vezetett (VAN HILVOORDE,
2012). A fitnesztermek ebben az idében mar nem csak edzési lehetséget nyujtottak a
fogyasztéknak, egyre bovilt a kiegészitd szolgaltatasok (étkezési lehet8ségek, barok,
tarsas 0sszejovetelek) kore (STERN, 2008).

1984-ben Wally Bolko lizletember altal megrendezésre kertilt az els6 Ms. Fitness verseny
az Egyesiilt Allamokban, amely mar nem csak testépité megmérettetés volt, hanem fitnesz
verseny, ami 0tvozte az aerobik, a torna, gimnasztika és szépségversenyek vilagat. 1991-
ben létrejott a fitnesz sportag sajat szervezete, az International Fitness Sanctionning Body
(IFSB) (VAN HILVOORDE, 2012).

A megfelel6 marketingnek, a fitneszklubok vildgszerte torténd elterjedésének és a
legmodernebb gépek hasznalatanak kdszonhetSen, mara a fitneszipar maga is egy jol
eladhaté marketing termékké valt, az egyéni résztvevé pedig fogyasztovad a
sporttermékek és szolgaltatasok piacan (VAN HILVOORDE, 2012).

A TESTEPITES TORTENETE

A testépités népszerilisége a 18. szdzadban indult, képvisel6it ebben az idészakban
testkultura-miivel6knek nevezték. Eugen Sandow erémiivész volt a testépités egyik elsg,
vilagszerte ismert alakja (DUTTON - LAURA, 1989). Sandow az 1880-as években
Eur6épaban promocioés utra indult, amelynek kdszonhet6en szamos erdsitd sportoknak
helyet adé edzdéklub nyitotta meg kapuit. Londonban és Bostonban intézetlancot hozott
létre, amelynek a testkultura allt kozéppontjaban (VAN HILVOORDE, 2012).

A testépités, mint sport a 19. szazad masodik felében kezdett egyre népszeriibbé valni.
Ekkor mar nem csak szinpadi szerepl6k voltak a testépit6k, hanem erdsitd edzések,
sportlétesitmények, sporttermékek és eszkozok reklamarcai (VAN HILVOORDE, 2012).
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A fitnesz mozgalom fontos 1épcsdinek szamitottak az elsd eréversenyek. Sandow nevéhez
fliz6dik az 1901-ben szervezett nagyszabdsu verseny, a Great Competition, amely a
londoni Royal Albert Hallban kertilt megrendezésre (CHAPMAN, 1994). Ezt kovette 1903-
ban MacFadden The World’s Most Perfectly Developed Man versenye New Yorkban. Ezt a
versenyt Charles Atlas nyerte meg, aki késdbb bekeriilt a fitnesz torténetének
legkiemelkeddbb alakjai kozé. 1921-ben és 1922-ben MacFadden nyerte meg a The
World’s Most Handsome Man versenyét, majd kiadta a Total Health and Fitness
programjat, ami napjainkig nagy népszertiségnek 6rvend (OZYURTCU, 2014).

A 20-as, 30-as években indult el a Mr. Amerika verseny. EKkor terjedt el a testépit6
kifejezés is azokkal a sportolékkal kapcsolatban, akik a minél er6sebb és minél
esztétikusabban kidolgozott test érdekében edzettek és diétaztak. 1935-ben Bob Hoffman
megvette a Milo Barbell Companyt, amelyet 1902-ben Allen Calvert alapitott, és amely az
elsd vallalat volt, ami kiillonb6z6 méreti sulyzos készleteket arult (OZYURTCU, 2014).

A modern fitneszklubok széleskori elterjedése a kaliforniai Muscle Beach-hez kotddik.
Sokan ezt a helyet tartjak a modern fitnesz mozgalom bélcs6jének (OZYURTCU, 2014). Az
1940-es években hires testépiték, mint Jack LaLanne, Vic Tanny, Joe Gold, Les és Pudgy
Stockton, Russel Saunders, Paula Boelsems, és Harold Zinkin tobb ezer latogatét
vonzottak a tengerpartra, hogy megcsodaljak erejiiket és akrobatikus bemutatoikat.
Ahogy n6tt a nézdk és a résztvevdk szama, ugy valt a testépités és a fitnesz a mainstream
kultira fontos részévé (OZYURTCU, 2014; ROSE, 2014). Ezekben az években a testépités
népszerlisége ugrasszeriien nott. Az egyik f6 fitnesz lanc alapitéja Vic Tanny testépitd volt,
aki els6 edzétermét a Muscle Beach kozelében nyitotta meg Kalifornidban 1940-ben
(STERN, 2008).

1950-ben Tanny-nek mar negyvenot fitneszklubja miikodott Dél-Kaliforniaban, 1960-ra
mar nyolcvannégy terme volt, tobb mint haromszazezer regisztralt taggal (VAN
HILVOORDE, 2012). Pudgy és Les Stockton Tanny-hez hasonl6an sikeres edzétermeket
miikddtettek ebben az id6szakban, amelyekben a tobbi hires testépitd, mint Steve Reeves,
Armand Tanny és Harold Zinkin edz6ként dolgozott (OZYURTCU, 2014).

Szintén a Muscle Beach-hez kothet6 ,,a fitnesz keresztapja”, Jack LaLanne, aki 1936-ban
amelyet erdsité gépekkel rendezett be. 1951-ben reggeli torna misort kapott a San
Francisco-i televizioban, amelyet 1958-t6l 1985-ig az allami csatornan folytathatott (VAN
HILVOORDE,2012). Az 1950-es években elindult Jack LaLanne show huszonét évvel
el6zte meg Richard Simmonst és Jane Fondat. Fitnesz programja aerobikot, vizi aerobikot
és alloképességi gyakorlatokat tartalmazott, emellett kilonb6zd erdsitd gépeket is
bevezetett, mint példaul az els6 kabel-csigas gép, a Smith guggolo, vagy az elsé labnyujto
gépek (VAN HILVOORDE, 2012).

1965-ben jelent meg Arnold Schwarzenegger, aki maig a testépités kiemelked6 alakjanak
szamit (DALLECK ET AL., 2002). Sikeres filmszinészként is nagy szerepe volt a testépités
népszerlsitésében.

1975-ben a New York Times magazin arrél szamolt be, hogy a testépitd versenyek szama
az addigiak Otszorosére noétt és ezzel parhuzamosan ugrasszerlien novekedett a
testépitéssel kapcsolatos termékek iranti kereslet (STERN, 2008).

A testépitést még mindig sokan tartjadk inkabb kiils6ségnek, mint valédi sportnak,
valdsziniileg a drogok és anabolikus szteroidok hasznalatanak feltételezése miatt,
azonban, az utobbi évtizedek erételjes propagandajanak koszonhetden, egyre szélesebb
rétegek vesznek benne részt (BALLARD, 1998).
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Magyarorszagon az els6 Magyar Testépitd Bajnoksagot 1970-ben rendezték, egy évvel az
1969-es fekvenyomo bajnoksag utan, amely Bittner Istvan nevéhez f(iz6dott, aki Tasnady
Laszloval az Acélizom sportklub alapitéja volt. 1978-ban megnyilt Szegeden az elsd
hivatalos ,bodybuilding” terem, a Lakétertileti S.E. Az els6 kiemelkedé magyar testépitd
Hargitay Miklos volt, akit vilagszerte Mickey Hargitay néven ismertek, és 1955-ben
elnyerte az Egyesiilt Allamokban a Mr. Universe cimet (101).

AZ AEROBIK TORTENETE

A fitnesz aerobik irdnyzatanak térhoditasa késébb kezd6dott az erdsité edzésekénél, a
hatvanas években, amikor Kenneth H. Cooper, az amerikai hadsereg orvosaként
kidolgozta az aerobik alapveté koncepcidéjat (MIESSNER, 2004). 1968-ban megirta
vilaghirli Aerobics cim{ konyvét, amelyet az amerikai lakossdg mozgasszegény életmodja
elleni motivaciés kényvnek tartott (COOPER, 1979). Cooper azt hirdette, egyszeriibb
meglrizni az egészséget a rendszeres testmozgassal, egészséges étrenddel és
kiegyensulyozottsaggal, mint visszaszerezni azt. Az 6 nevéhez fliz6dik a legelsd fittséget
és kitartast felmér6é teszt, a Cooper-teszt, amely a mai napig hasznalatos (VAN
HILVOORDE, 2012). Cooper lizenete, programjai és otletei megteremtették a modern
fitnesz alapjait (DALLECK ET AL., 2002).

Az 1960-as évek végére tehetd az aerobik edzésmddszer kidolgozasa az Egyesiilt
Allamokban a NASA {irhajésai szamara, fizikai allapotuk fejlesztése érdekében. A
modszert évekkel kés6bb Jackie Sorensen Kapcsolta 0ssze zenével és fejlesztett ki a
tanchoz hasonlé koreografiat az aerobiknak (ZOUMBARIS, 2012; MULLER - RACZ, 2011).
Sorensen 1969-ben nemzetkozi aerobikterem lancot hozott létre. Ot kovette Judi
Sheppard Misset, Kathy Smith és Richard Simmons. 1972-ben Misset levédette a
Jazzercize markanevet, 2002-ben mar 5300 oktaté dolgozott a neve alatt, cége pedig 63
millié dollaros bevételt termelt (VAN HILVOORDE, 2012).

Az aerobik vilagméreti fellendiilése a 80-as években kezd6dott a ,fitnesz-boom”-mal
parhuzamosan. Hamar versenyképessé valt a fitnesziparral és gazdasag egyéb
teriileteivel kialakul6 szoros kapcsolata miatt, komoly hatadssal volt a vasarléer6 és a
fogyasztéi magatartas alakulasara (MULLER - RACZ, 2011).

Az aerobik népszerliségének ugrasszeri megnovekedése Jane Fonda amerikai
szinésznének koszonhetd, akinek az 1980-as években megjelend videé kazettdi oriasi
sikert arattak és elindult az aerobiktermek viragzasa is (DALLECK ET AL., 2002; MULLER
- RACZ,2011).

Az aerobik versenyek Howard és Karen Schwartz nevéhez f{iz6dnek, akik az els6
vilagbajnoksaggal 1984-ben beemelték az aerobikot az elismert sportdgak kozé
(ZOUMBARIS, 2012).

Magyarorszagon az aerobik megjelenése Szécsényi Jozsefné 1983-ban megirt Aerobic
ciml konyvéhez fliz6dik. 1991. december 13.-an megalakult a Magyar Aerobic Szovetség
(104).

Az aerobik folyamatosan fejlédik és rengeteg 0j irdnyzata jott 1étre, ma mar szdmos
kiilonb6z6 aerobik edzés koziil valogathatnak a fitnesztermek vendégei. Magyarorszagon
egyre tobb, allamilag akkreditalt aerobikedz6-tanfolyam miikodik, melyek folyamatosan
bovitik képzési kinalatukat. Az aerobik, mint rekreaciés sportag egyre népszeriibb,
amiben fontos szerepet jatszik az oktat6 karaktere, személyisége, és az 6rak hangulata is.
A szabadid6s aerobik sok helyen fitneszaerobikként szerepel. Az aerobik folyamatos
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megujulasat, fejlédését segiti, hogy mas sportagak mozgasanyagat is felhasznalja, és
beépitve a gyakorlatokba valtozatos és egyénre szabhaté edzéseket kinal (MULLER -
RACZ, 2011).

KOVETKEZTETESEK

Attekintve a fitnesz, és 6 iranyzatai - a testépités és az aerobik - kialakuldsanak torténeti
hatterét, megallapithatjuk: a fizikai aktivitds torténetének meghatarozé eleme a
tarsadalom altal meghatarozott emberidedl, és az ennek megfelel6 elvarasok, igények. Ez
kezdetekben f6leg a férfiakra vonatkozott, de ahogy n6tt a nék tarsadalmi szerepvallalasa,
ugy kertiltek kozéppontba a n6kkel szembeni, illetve az altaluk megfogalmazott elvarasok
is. Napjainkra a fitneszipar fontos fogyaszt6i csoportjat jelentik a fitnesztermekben
szolgaltatasokat igénybevevd, valamint a fitnesztermékeket vasarlé nék. A korabbiakban
idézettek szerint a szorakozas és anyagi javak el6térbe keriilésével csokken a testedzés,
fitnesz irdnti kereslet. Manapsag azt tapasztaljuk, hogy a fitnesz divatos formainak (izése
statusszimbolumma valt, és gyakran tarsasagi jellege miatt egyben szérakozasi forma is.
A megnovekedett kereslet oka és egyben kovetkezménye a szektor fejlédésének, a
torténelem folyaman, valamint a korunkban megfigyelhetd 1j, specidlis, mas-mas
fogyasztdi réteget megcélzo agazatok kialakulasanak.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap
tdrsfinanszirozdsdval valésult meg.

A cikk ,A csoportos edzés, mint fitnesz szolgdltatds keresleti és kindlati elemzése” cimii sajdt
disszertdcio eqgy részének felhaszndldsdaval készlilt.
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A GYOGYTESTNEVELES JELENTOSEGE AZ ALAP-ES KOZEPFOKU

OKTATASI INTEZMENYEKBEN
THE IMPORTANCE OF ADAPTED PHYSICAL EDUCATION IN THE HUNGARIAN PRIMARY AND
SECONDARY EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Deme Fannil, Hidvégi Péter?

IDebreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinacids Intézet, 11. éves matematika-testnevelés szakos
hallgat6
ZDebreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinacids Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Az Egészségligyi Vildgszervezet szerint a rendszeres testmozgds megakaddlyozza és csékkenti az
elhizds kockdzatdt, hozzdjdrul a j6é kizérzethez, a betegségek megelézéséhez, valamint csdkkenti a
stresszt. A mdr gyermekkorban kialakitott szokdsos fizikai aktivitds nagy valdszintiséggel
befolydsolja a hosszi életet és a haldlozdst. Az inaktivitds nagy gazdasdgi kéltségeket eredményez
mind az egyén és csalddja mind pedig a tdrsadalom szdmdra. A gyerekek és fiatal felnéttek iil6
életmédja kézegészségiigyi probléma, mivel ésszefiiggésben dll a gyermekkori elhizdssal és a
felndttkori megnévekedett morbiditdssal. A gyerekeket nagyon sok virtudlis inger éri, és ez
kihatdssal van az inaktiv életmédra. KSH adatok szerint az elmult években megndtt a
gyogytestnevelésre besorolt tanulék szdma.

Kulcsszavak: gydgytestnevelés, alap és kézépfoku oktatdsi intézmények

Abstract

According to the World Health Organization, regular exercise prevents and reduces the risk of
obesity, contributes to well-being, disease prevention, and reduces stress. Regular physical
activity developed as early as childhood is likely to affect longevity and mortality—inactivity
results in high economic costs for both the individual and his family and society. The sedentary
lifestyle of children and young adults is a public health problem associated with childhood obesity
and increased adult morbidity. Children are exposed to a lot of virtual stimuli, which impacts an
inactive lifestyle. According to CSO data, the number of students classified in physiotherapy has
increased in recent years.

Keywords: adapted physical education, primary and secondary education

ELMELETI HATTER

A mozgasnak, igy az alap és kozépfoka oktatasi intézményekben a testnevelés tantargynak elég
nagy szerepe van a gyermekek fejlédésében. A mozgas 6rome nem beszélve arrdl, hogy egészség
megbrzé szerepe Oriasi, noveli az egyén tudatossagat, fejleszti a non verbalis kommunikaciot,
hozzajarul 6nmagunk megismeréséhez és nem utolsé sorban el8segiti fesziiltség és stressz
levezetést, elGsegiti az érzelmi stabilitast. A testmozgds altal a gyerekek megtanuljak feszegetni
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sajat hataraikat és fejlesztik kitartasukat. Vannak olyan esetek, amikor a tanul6 valamilyen
szerzett vagy vele sziiletett betegség miatt nem tud részt venni testnevelés 6ran, ilyen esetekben
a didknak gyégytestnevelés dran kell részt vennie.

A gyogytestnevelés fogalma az elmult években tobb valtozason ment keresztiil. Az egyik legelsd
meghatarozas Nemessuri Mihdaly orvosprofesszor nevéhez f{iz6dik. A professzor meghatarozasa
szerint ,A gyogytestnevelés az a tudomanyag, amely a testnevelés modszereinek felhasznalasaval
betegségek megelézésére és gyogyitasara alkalmas” (NEMESSURI, 1965). Simon és Gombocz
2007-es megfogalmazasa szerint a ,A gydgytestnevelés az esélyegyenlGséget szolgalo, az egész
pedagdgiai gyakorlatban parjat ritkité kitlin6 megoldas, amelyben maximalisan érvényesiil az
egyénhez igazodé fejlesztés” (SIMON-GOMBOCZ, 2007).

A gyogytestnevelés feladata: A gydgytestnevelés, mint testnevelési alternativa, rehabilitacios és
gyogyitd mozgasos tevékenységek testnevelése (VASS-BOHNER, 2015). A gyodgytestnevelési
csoportba vald beosztas az iskolaorvos illetve amennyiben lehetéség van ra az ortopéd orvos
feladata. Az Gjonnan bekeriil tanul6kat mindig tanév elején kell lesz{irni, hogy az ellatasbdl senki
se maradjon ki. A kategéridba besorolt tanulékat minden évben feliil kell vizsgalni, mely az
iskolaorvos, vagy az ortopéd orvos feladata. Amennyiben a szlirést végzé orvos a tanuldnal
mozgasszervi vagy belgydgyaszati elvaltozast diagnosztizal, gydégytestnevelési kategdéridkba
sorolja.

Gyogytestnevelési kategoriak

Kisz(irt tanulé

I1/B. 1.
l. I/A.

1. abra: A gyégytestnevelési kategoridk rendszere
Forrds: Sajdt forrds

L kategoéria: Kdnnyitett testnevelés, bizonyos feladatokat nem végezhet (pl. futas, ugras)
de a testnevelés d6ran vesz részt. A konnyitett testnevelésben részesiilé tanulok
rehabilitacids ideje, mint a gyégytestnevelésben részestléké.

[I/a Kkategdria: A gyogytestnevelés 6ra mellett testnevelési 6ran is részt vehet.

II/b kategoria: Testnevelés 6ran nem, csak gydgytestnevelés 6ran vehet részt
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IL. kategoria: Felmentett. A felmentett tanulé lehet id6szakosan vagy tartdsan felmentett,
ezt az iskolaorvos vagy az ortopéd orvos az aktualis tanévben elbiralja. (HIDVEGI-
MULLER, 2015).

A gyogytestnevelésre beosztott didkok egészségi dllapota eltér didktarsaiktdl, ezek lehetnek alkati
és/ vagy pszichés eltérések.

A gybgytestnevelés célja:

A testi és a lelki egészség megOrzése, az egészségligyi elvaltozasok javitdsa, megelézése, a testi
képességek fejlesztése, a mozgasigény kialakitasa, a mozgasmiiveltség fejlesztése és elérni azt,
hogy a gydgytestnevelésre szoruldk felzarkézhassanak egészséges tarsaikhoz (GUNDA et al,
2015).

A GYOGYTESTNEVELES HELYZETE AZ OKTATAS RENDSZEREBEN

A gydbgytestnevelés helyzete a kozoktatasi intézményekben teljesen megvaltozott 7 évvel ezel6tt,
ugyanis egy rendeletet adtak ki, mely szerint ,A gydégytestnevelés megszervezése, személyi
feltételeinek biztositasa a pedagdgiai szakszolgalat feladata.”. E szerint a torvényi rendelkezés
értelmében az alap és kozépfokud nevelési oktatasi intézményekben megsziint a helyben végzett
gyogytestnevelési ellatas. Kozel 5 évig folyt a vita, hogy hol is van a gydgytestnevelés helye, de
2017-ben kimondtdk az oktatasiranyiték, hogy a gyogytestnevelési feladatellatds marad a
Pedagdgiai Szakszolgidlatok rendszerében. Mivel a gyogytestnevelést ellaté szakemberek a
Pedagdgia Szakszolgalat nevelGtestiiletéhez tartoznak, ezért napi szinten nem tudnak
bekapcsolédni az oktatasi intézmények munkajaba, hidnyzik a személyes kontaktus a tanulé
tandraival. Minden tanév elején a Pedagogia Szakszolgalat beiratkozasi id6pontokat hirdet ki,
amikor a sziil6 beirathatja gyermekét a gyogytestnevelési ellatasra, ilyenkor a sziil6 személyesen
taldlkozhat az ellatast végz6 pedagogussal, és lathatja az 6rdk helyszinét felszereltségét. A
kozépfoku oktatasi intézményekben altalaban a tanulék mar egyénileg intézik el a beiratkozast,
itt kevés az esélye, hogy a sziil6 személyesen taldlkozik a gydgytestnevel6 tanarral. A
gyogytestnevelés preventiv jelleget és gyogyito funkcidt is ellat, testnevelés orat valt ki, és mint
onallé tantargy osztalyozni kell. Az osztdlyozast a gyogytestnevel§ tandr végzi, viszont
amennyiben a didk II/a besorolast gy a testneveld tanarral egyeztetve egy ,kozos” jegyet kap, de
ha II/b besorolasu a tanul6 akkor csak a gydgytestneveld tanar érdemjegye szamit, amit minden
héonap végén meg kell kiildeni az iskolanak, aki tovabbitja az osztalyfénok felé az aktualis
osztalyzatot. A 6-18 éves koru gyermekeknek kb 1/5-e szorul a Pedagdgia Szakszolgalat
keretében megszervezett gydgytestnevelési ellatasra. A varosokban és az agglomeracidkban az
oran valé részvétel kivitelezhetébb, mint a varostdl tavolabb fekvd kisebb teleptiléseken.
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A gybgytestnevelés részteriiletei:

A gyogytestnevelés részteriletei

Tarté - és mozgatérendszerbeli Belgydgyaszati és egyéb
elvaltozasok betegségek
Mellkas deformitasok, gerincet A sziv rendellenességei, asthma,
érint6 elvaltozasok, a csipd obesitas, egyes anyagcsere-
betegségei, a lab elvaltozasai betegségek.

2. dbra: A gydgytestnevelés tertiletei
Forrds: Sajdt forrds

A varosiasodas, a munkahelyek és a lehet6ségek nagyobb tarhaza miatt sokan koltéznek vidékrol
nagy varosokba. Az emberek nagyobb része lakételepeken, kis lakdsokban él, ahol nincsenek meg
a lehet6ségek az aktiv testmozgasra.

A gyerekek az iskoldkban toltik a napjuk nagy részét, szinte masodik otthonuk. Az alsébb
évfolyamosok akar 8 o6rat is, a fels6 tagozatosok és a kdzépiskolasok szintén legalabb 6-8 érat
toltenek az intézményekben az 6raknak és a szakkoroknek koszonhetSen. Testmozgasuk az
oktatasi intézményekben nem teljes mértékben megoldott, bar bevezették a heti 5 testnevelés
orat ez még mindig nagyon kevés a sok elméleti tantargy mellett. Amikor a gyerekek
kiszabadulnak, az iskolabél haza vagy valamilyen edzésre mennek, de az otthon tdltott szabadid6
nagy részében telefonon, szamitégépen jatszanak vagy a televiziot nézik.

Az oktatasi intézmények a gyerekeket ért civilizacios artalmakkal nem tudja felvenni a versenyt.
A legrosszabb a helyzet a kozépfokd oktatasi intézményekben ahol szinte konyorogni kell a
tanuloknak, hogy dltozzenek at és vegyenek részt testnevelési 6ran.

Azok a tanulok, akik gydgytestnevelésre vannak besorolva, a besorolasi kategéridkat figyelembe
véve nem, vagy csak részben kell részt venniiik testnevelés 6ran. Azok a didkok, akik az orvosi
vizsgalaton II/a besorolast kaptak, biztositani kell a mindennapos testnevelésen vald részvételt.
Ilyen esetben gy szo6l a torvény, hogy a testnevelés és gyogytestnevelés tandrakon vald
jelenlétnek egyiittesen kell elérnie a heti 5 6rat. Azt, hogy a heti 5 6ra milyen aranyban all 6ssze,
az fiigg az orvos ajanlasatol, a tanulé 6rarendjétdl és a tandra helyszinét6l (mennyire kivitelezhet6
az odautazas). A gydgytestnevelés tan6ran a megengedett maximum csoportlétszam 16 f6. A
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csoportos 6ran amennyiben lehetséges azonos életkord és azonos betegségtipusu tanuldkat
osszunk be.

A gyégytorna és a gyogytestnevelés kézti kiilinbség

Mind a gyégytorna és mind a gyogytestnevelés k6zos kapcsolddasi pontja, a mozgas. A gyégytorna
az egészségligyhoz tartozik és korhazban tartézkod6 betegeknél, vagy jaréd beteg elldtasban
alkalmazzak, és pedagogia végzettség nélkiili, addig a gydgytestnevelés pedagégus munkakorhoz
kotott és joval enyhébb elvaltozasokkal foglalkozik (GERGELY, 2009.)

A KUTATAS CELJA

A kutatds célja, hogy az interju alanyok segitségével mélyebb betekintés nyerhessiink a
gyogytestnevelés gyakorlati miikodésébe, valaszokat kapjunk a Szakszolgalathoz csatolas
elényeirdl és hatranyairol.

ALAPFELTEVESEK, HIPOTEZISEK

Harom hipotézisre kerestiik a valaszt:
1. Feltételezem, hogy a kommunikacié a résztvevék kozott 2013 utan kevésbé hatékony.
2. Feltételezem, hogy a 2013 utdn kevesebb gyermek Kkeriilt be a gydgytestnevelés
rendszerébe.
3. Feltételezem, hogy a sziil6k szerepe nagyban befolyasolja a gyerekek gyogytestnevelés
orakon val6 részvételét.

MODSZER

A modszer interjuvolt. Az interju el6re osszedllitott nyilt kérdéseket tartalmazott, melyeket
egyenként hangrogzitdre vettiink fel. A kérdések arra irdnyultak, hogy milyen el6nyei és hatranyai
vannak a gyégytestnevelés szakszolgalathoz csatoldsanak, milyen a szakemberek, a pedagdgus és
a szil6k egyiittmiikodése. Helyszin minden esetben a gyoégytestnevelés tanoéra helyszine
(tornaterem) volt, ami a gyogytestnevel6k esetében minden nap mas és mas helyszint jelentett,
hisz van, aki a szakszolgalat tornatermében kapott helyett, de sokan minden nap mas iskolak
tornatermeiben tartjak meg az 6raikat.

A 10 6 (9 n6 és 1 férfi) interjlialany a IX., XV., és a XVI. kertileti szakszolgalatnal dolgoznak. A
résztvevik életkora 40 és 55 év kozé esett. Diplomat tekintve kivétel nélkiil mindenki Testnevelés
- Gyogytestnevelés szakos tanar, 1-1 fének még van gyodgytornasz, illetve gyogypedagogiai
diplomaja. Az OK]-s papirok tekintetében elmondhato, hogy a 10 f6b6l 4 fonek Usz6 edz6i, 1 fonek
személyi edz6 és 2 fének alapoz6 terapia végzettsége van.

EREDMENYEK

Az Osszes interjualany atélte mikor elvették a gyogytestnevelést az iskolaktdl és a Pedagogia
Szakszolgalathoz csatoltdk. Ebben a tekintetben elmondhat6, hogy 7 évvel ezel6tt mindenki
varakozassal tekintett a jov6 elé, mert nem tudtdk mi var rajuk, milyen elvarasokat fognak
bevezetni és mindenki reménykedett, hogy nem fog megszi{inni a munkahelyiik. A mostani
helyzetet mar mindenki elfogadta, kicsit nehéz volt az atallas, hisz a 10 f6bdl 7 f6 a
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Szakszolgalathoz csatolas el6tt még délel6tti beosztasban dolgozott, hisz az 6rdk a testnevelési
orakkal parhuzamosan folytak. Mindenki kitért arra, hogy régebben hatékonyabb, folyamatos
kommunikaciod volt a testnevel 6k az osztalyfonokok és az oktatasi intézmény vezetése kozott. Az
6ran tortént eseményeket azonnal meg lehetett beszélni, vagy jelezni az illetékes felé (hidnyzas,
baleset...). Szinte minden valaszad6 emlitette, hogy j6 volt egy intézményhez, egy tantestiilethez
tartozni és egyiitt élni az iskolai programokkal.

Jelen esetben minden gyogytestneveld egy-egy keriileti tornateremben dolgozik a délel6tti tanitas
utan, ahova a gyerekeknek onalléan vagy sziil6i segitséggel kell eljutniuk. Elmondtak, hogy tudnak
olyan tanul6krol, akik kimaradnak az ellatasbél, mert nem tudja a sziil6 megoldani az eljutast az
o6ra helyszinére (sokszor még dolgoznak a sziil6k ebéd utan és sok esetben nagysziil6k sincsenek,
akik segitenek).

Pozitivum, hogy a Szakszolgalathoz keriilés utan ugyanigy megmaradt a kapcsolat rendszer a
védondkkel és az ortopéd orvosokkal. A szlirés esetén annyi valtozas tortént, hogy 2013 el6tt az
intézményekbe jartak ki az ortopéd orvosok a sziirést elvégezni, jelenleg a gydgytestnevel 6k irnak
ki idépontokat, amikor fel lehet keresni a sziilének a gyermekével egytitt az ortopéd rendel6t, ahol
kisziirik és besoroljak a gydgytestnevelési kategéridkba a gyermekeket. Az iskolaorvosnak nagy
szerep van a sz(iré rendszerben, hisz az O javaslatara megy a gyermek ortopéd orvoshoz. Mind a
10 interjtalany gy nyilatkozott, hogy ez a rendszer abszolat miikédik, a sziil6k megszoktak és
viszik is a gyermekiiket a sziirések idépontjdban. A nagyobb tanul6k mar 6nalléan jutnak el a
rendel6be, nem sziikséges sziil6i kiséret. Négy megkérdezett nyilatkozott gy, hogy a véd6éndk
nem minden esetben vannak tisztaban a gy6gytestnevelés témakorével, hisz vannak olyan esetek,
amikor sériilés/baleset utan kiildik el a tanulot gyogytestnevelés orara, de ezeket az eseteket nem
minden esetben tudjak ellatni. A megkérdezettek koziil 1 {6 (a gydgytornasz végzettségii) vallal
ilyen specidlis helyzetben 1év6 didkokat, de csak a gy6gytornasz végzettsége miatt.

A gyébgytestnevel6k elmondasai alapjan a didkok nagyon szeretnek az 6rakra jarni, hisz itt nem
érzik magukat kikozositve, levetkdzhetik gatlasaikat és szorongasaikat, mert itt minden gyerek
ugyanolyan problémaval kiizd. Itt baratsagokat kotnek, vannak, akik mar kérik, kikkel legyenek
egy csoportba, mert csak ilyenkor taldlkoznak. Sok sziil6 is ismeretségeket kotott és a varakozas
kozben jokat beszélgetnek.

Mindharom kertiletben a gydgytestnevelés keretén beliil hetente egy napon csak gyégytiszas van,
ami nagyon népszer( a didkok kérében. Ezen csak azok a tanulék vehetnek részt, akik mar tudnak
uszni, mert az elvaltozasnak megfelel6en specialis gyakorlatokat kell végeznitiik.

KONKLUZIO

Konkluzioként elmondhatd, hogy 2013 el6tt minden oktatdsi intézményben dolgozott egy
gyogytestneveld, aki a testnevelés éraval parhuzamosan tartotta az 6rat. Az ortopéd sziirésre a
helyi intézményekben kertilt sor és szinte minden tanulodt lesziirtek helyben. 2013-6ta azonban
minden gyogytestnevel§ egy-egy iskola tornateremben dolgozik a délelétti tanitas utan, ahova a
gyerekeknek onalléan vagy sziil6i segitséggel kell eljutniuk. Sok sziil6 nem tudja megoldani az
eljutdst az o6ra helyszinére (dolgoznak, vagy nagysziil6k sincsenek, akik segitenek). A
Szakszolgalathoz keriilés utan ugyanugy megmaradt a kapcsolatrendszer a védéndkkel és az
ortopéd orvosokkal. Az iskolaorvos javaslatara megy a gyermek ortopéd orvoshoz. A sziirés
esetén annyi valtozas tortént, hogy a gyogytestnevel6k irnak ki id6pontokat, amikor fel lehet
keresni a sziilének a gyermekével egylitt az ortopéd rendelét, ahol kisziirik és besoroljak a
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gyogytestnevelési kategéridkba a gyermekeket. Sajnos sokan nem tudjak elvinni gyermekiiket
ezekre az idépontokra és igy bele sem kertilnek a rendszerbe.

OSSZEFOGLALAS

A kutatds soran bemutatasra Kkeriilt az alap és kozépfoku oktatasi intézményeket ellatd
gyogytestnevelési rendszer. Ismertettiik a gydgytestnevelés fogalmat, céljat, kategdriait,
résztertleteit és tisztaztuk a gyégytorna és a gyogytestnevelés kozti 1ényeges kiilonbségeket. A
kutatds soran 10 budapesti gyogytestnevelével készitettiink interjit, mely soran a gyakorlati
munkajukat vizsgaltuk. Tovabba arra kerestiik a valaszt, hogy milyen mé6don sikeriilt az atallas, és
milyen az egyiittm{ikodés a Pedagogiai Szakszolgalattal.

A publikdcié elkészitését az EFOP -3.6.1. -16-2016-00022 szdmii projekt tdmogatta. A projekt az
Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valésult meg.
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SZABADIDO ELTOLTESI SZOKASOK, ELETMINOSEG VIZSGALATA A
HAJDU- BIHAR MEGYEBEN ELO EMBEREK KOREBEN

EXAMINATION OF LEISURE HABITS, QUALITY OF LIFE AMONG PEOPLE LIVING IN HAJDU-
BIHAR COUNTRY

Szabé Katalin,! Kinczel Anténial, Molndr Aniko?, Honyi Dorottyal, Makldri Gergely!

1Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Sportgazdasdgi és Menedzsment Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Az eurdpai értékrend szerint, elétérbe kertilt az dllampolgdrok életmindségének javitdsa, mely
Magyarorszdgon is sziviigyként szerepel. Az orszdg lakossdgdnak testi- lelki dllapota, és
életmindségének fejlesztése, élménycentrikusan képes preventiv funkciét betélteni az egészségben,
annak fejlesztésében és megdrzésében egyardnt. Kutatdsunk célja megvizsgdini a Hajdu- Bihar
Megyében él6 emberek (N=266) életmindségét, és azt, hogy hogyan tiltik el a rendelkezésiikre dll6
szabadidét.

Kulcsszavak: életmindség, életmad, egészség, szabadidd, Hajdu-Bihar Megye
Abstract

According to the European values, improving the quality of the life of citizens has come to the
forefront, which is also matter of the heart in Hungary. The Physical and mental condition of the
country’s population, and the improvement of their quality of life can play, in an experience-centric
way a preventive role in health, its development and preservation.. The aim of our research is to
examine the quality of life of people living in Hajdu-Bihar County (N=266) and their leisure habits
regarding to how they spend their free time.

Keywords: quality of life, lifestyle, healthy, free time, Hajdu-Bihar County,

BEVEZETO GONDOLATOK

Magyarorszagon Eurépahoz hasonldan el6térbe keriilt az emberek életmindségének
javitdsa, hiszen napjainkban mar értelmét vesztette a régi tipusu idéfelosztas. A
mindennapi munka mellett lehetdséget kell teremteni a szabadiddre is. A szabadidé ma
mar nem magat az id6t, hanem annak szabadon val6 felhasznalasat jelenti. (KELLY, 1982)
szerint ennek megfelel6en a szabadidé magaban a cselekvbe létezik.

A szabadid6nek négyféle funkciét tulajdonithatunk az egyén szintjén (NAGY - FAZEKAS,
2012) szerint:

e Onfejlesztés, személyiség fejlesztés

e Onkifejezés- Snmegval6sitas

o Feltolt6dés- rekreacio, pihenés, lazitas
° Elménykeresés, szorakozas.
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Az Altalunk folytatott életmdd egyben az életmindségiink zaloga is. ,,...az életmdd az egyén
identitasdnak megismeréséhez szolgaltat alapot, ehhez tartozik a munka, az étkezés, az
oltozkodés, a pihenés, a rekreacio, a sporttevékenység, a viselkedés, amelyek nyitottak a
valtozasokra, hisz az emberek alkalmazkodnak az 1j feltételekhez, értékekhez (BENKO -
LIPPAI 2001).” Az életmo6d midig az emberiséggel egylitt valtozik. ,Mara egyértelmiien
megfogalmazddik az életmindségbeli javulas iranti igény az egészséges és a betegemberek
kérében egyarant (MULLER - KERENYI, 2009; BALAZS-FOLDI - DAJNOKI, 2016; DEVITA
- MULLER, 2019; MULLER et al, 2018a; b, BACSNE et al., 2018a).” Az életmindséget
tobben definidltdk mar egy-egy aspektusat kiemelve, a fogalom azonban nehezen
definidlhat6 és meglehet6sen tagan értelmezett: ,,az emberi tapasztalat 6sszes aspektusat
magaba foglalja (MESZAROS, 2006).” ,Az életminéséggel kapcsolatos kutatisok is
novekvé szamban jelentek meg (LENGYEL et al.,, 2019).” Az életmin6ség nem csak az
egészséggel kapcsolatos tényezdket vizsgilja, hanem a teljes életstilust. ,Az eurdpai
értékrend szerint az allam legfontosabb célja az, hogy allampolgarai életmindségét,
egészségi allapotat - a legkisebb allami forras felhasznaldsaval - javitsa (NEMZETI
SPORTSTRATEGIA, 2007-2020).” ,Az orszagok lakossaganak testi és lelki allapota,
életminésége nagyban maghatdrozza az orszdg gazdasagi sikereit is (NEMZETI
SPORTSTRATEGIA, 2007-2020; GABNAI et al.,, 2019; BACSNE et al, 2018b,c; Fenyves et al,
2019a).,,

A szabadid6és tevékenységek kozott a sportolasnak a szerepe vitathatatlan, hiszen
hozzajarul az egészséges testi fejlddéshez, a testi képességek fejlesztéséhez, a
munkaképesség megtartasahoz és a relaxdcidhoz egyarant. A fejleszté szerepe altal
egészségesebb tarsadalom alakulni, melynek a munkaerdpiaci értéke és versenyképesége
is nagyobb. ,A sporttevékenységek mellett a szabadidds fizikai aktivitdsnak is
meghatdroz6é a szerepe az egészségvédelemben, mely a motivaciéban is erdteljesen
megjelenik (FEHER et al, 2019; FENYVES et al, 2019b,c).” ,A magyarok az egyik
legelhizottabb nemzet, annak ellenére, hogy aktivak, bar ezt az aktivitast leginkabb a
munkaval és hazimunkaval teljesitik, a szabadidés aktivitasuk azonban csekély (BACSNE
etal., 2020).”

ANYAG ES MODSZER

A kutatashoz kiilonb6z6 szakirodalmakat elemeztiink, valamint szerkesztettiink egy
online kérdéivet, melyet online feliileteken osztottunk meg. A valaszadok koziil a Hajdua
Bihar megyében él6 valaszaikat dolgoztuk fel Excelben, ahol szdmitottunk atlagot,
szorast és gyakorisagot (%). Annak érdekében, hogy valtozatos eredményt kapjak nem
jeloltiink meg konkrét célcsoportot, barki kitélthette kortdl és nemtdl fiiggetlentil.

EREDMENYEK

A kutatasban 6sszesen 266 f6 Hajdu Bihar megyében é16 toltotte ki megfelel6képpen a
kérdéivet. A valaszadok 85%-a né (226 f6), és 15%-a férfi (40 f6).
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Az On neme?

® N6
@ Férfi

1. dbra: A vdlaszaddk nemek szerinti eloszldsa
Forras: Sajat szerkesztés 2020

A valaszadok tobbsége (109 f6) 19-30 év kozotti fiatal volt, (67 f6) 31-40 év kozotti
kategoriaba tartozott, (52 f6) 41-50 év kozotti, mig (22 £6) 50 év feletti. A valaszaddk 6%-
a 18 éves vagy az alatti volt.

Az On kora?

266 valasz

@®0-18¢év
® 19-30év
@ 31-408év
@ 41-50év
@ 50 + év
@® 65

@ 65eves

2. abra: A vdlaszadok kor szerinti eloszldsa
Forrds: Sajdt szerkesztés 2020

Elmondhatd, hogy a vizsgalt személyek szabadidés tevékenységeik nagy részét
legszivesebben otthon, csaladjuk és barataik kérében végzik. Az eredmény igazolja, hogy
a valaszaddék szamara fontos, hogy a rekreacios tevékenységek végzése tarsasagban
torténjenek. ,A szabadidds trendek, fitnesz trendek is igazoljak, hogy a csoportos edzések,
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vagy tarsasagban szervezett tevékenységek egyre népszeriibbek (KINCZEL et al., 2020;
BODA etal,, 2019; LAOUES et al., 2019b).”

A szabadid® mekkora részét szereti egyedul tolteni?

@ Mindvégig emberekkel szeretem
kérllvenni magam.

@ Szabadiddm felét egyedul, masik részét
emberekkel korilvéve szeretem télteni.

() Szabadidém akkor a legidealisabb, ha
az esetek tobbségében egyedul lehetek.

@ legjobban azt szeretem, ha mindig
egyedil lehetek.

3. abra: Szabadido eltéltési szokdsok
Forrds: Sajdt szerkesztés 2020

Manapsag az emberek elfoglaltsdgdnak nagy részét a ,képerny0s elfoglaltsagok” toltik ki.
Ez vonatkozik a hétk6znapokra, és a hétvégékre is. Ezeket a cselekvési formakat erdsiti az

oly népszerii okos késziilékek felbukkanasa, mint példaul az okostelefon, tablet, laptop,
okos tv-k hasznalata.

Milyen gyakran néz:

Il Egyaltalan nem M Ritkdn [0 Havonta parszor [ Hetente M 2-3 naponta [ N;Sonta
150

100

71 56

61 61

50

Filmet Sorozatot Tv-t Mozi filmet

4. abra: A valaszaddk kérében mennyire fontosak a ,képernyds tevékenységek”
Forrds: Sajdt szerkesztés 2020

Az embereket ma mar sziiletési éviik alapjan kiilonb6z6é generacidkba sorolhatjuk. Az
1975 és 1995 kozott sziiletetteket nevezziik Y generacionak. Ennek a generaciénak a
mindennapjaiban mar megjelent a mindennapos szamitogép és internet hasznalat. Az
1996 és 2010 kozott sziiletett embereket hijuk Z generaciénak. Ok mar a digitalis
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korszakba sziilettek bele. Szamukra teljesen természetes, hogy az internet jelen van az
életiikben. Ez a generaci6 mar el sem tudja képzelni milyen volt az élet azel6tt. A
mindennapi életiik elképzelhetetlen telefon és internet nélkiil.
2010 utan sziiletetteket mar Alfa- generacionak nevezziik. Ok mar mind rendelkeznek
okostelefonnal, tablettel. Az 6 életiikben az internet az els6dleges kommunikacios eszkoz.
Telefonon és interneten keresztiil élik a szocialis életiik nagy részét.

»A képernyd elott toltott tulzott id6 besziikiti a pszicho- szocialis kapcsolatokat és komoly
egészségkarositd hatasai lehetnek, ami akdr mar napi két 6ras televizi6 nézés estén is
megjelenik (HODOS - MURANYI, 2001).”

M Egyaltalan nem jellemzé ram
M Inkdbb nem jellemz& ram
Semleges
Inkabb jellemzé ram

B Nagyon jellemz8 ram

5. abra: Sport fontossdga a vdlaszadoék kérében
Forrds: Sajdt szerkesztés 2020

A skalan a valaszadodk tobbsége (59,6%9 -a nyilatkozta azt, hogy nagyon fontosnak itéli
meg a sportot. ,A rendszeres sportolds, testedzés alapvet6 jelent6ségli a
testsulyszabdalyozas és az elhizas megel6zése kapcsan is, és emellett hatassal van a fiatalok
pozitiv én- és testképére (LOPEZ - HYNES, 2006; MULLER et al., 2019).”
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Az On életére milyen pozitiv hatasai vannak a sportnak?
Engkelje 1-5-ig terjedd skalan
1-2=, ha sgyalialan nem jsllemzd réam, 5-0s, ha nagyon jellemzd ram

200
1 3 EE4 EES

171

150

100

50

0
Kiegyensulyozottabb vagyok téle. Jobb a kdzérzetem. Javult az allocképessegem.  Kevésbé vagyok beteges.

6. abra: A vdlaszaddkra milyen pozitiv hatdsai vannak a sportnak
Forrds: Sajat szerkesztés 2020

Az aktiv életmddot folytatok korében csokken a sziv és érrendszeri betegségek
kialakuldsanak esélye, tovabba javul az oxigén ellatas, jobban kezeljiik az oxidativ stresszt,
igy megovjuk a kozponti idegrendszer, befolydsolja az agyi funkcidkat. ,A rendszeres
testmozgas el6nye még, hogy csokkenti a mozgasszervi betegségek el6fordulasat,
késlelteti a csontritkulast (RACZ, 2005; BIRO et al,, 2018)”, ahogy a kutatasunkban a
valaszadok egy része is a ,kevésbé vagyok beteges” valaszt emelte ki.

Az On életére milyen pozitiv hatasai vannak a sportnak?

Ertékelje 1-5-ig terjedd skalan!
1-es, ha egyaltalan nem jellemzd ram, 5-0s, ha nagyon jellemzd ram

Tébb az energiam. Jobban kezelem a stresszt. Egészségesebbnek Javultak a leleteim.
érzem magam.

7.4bra A vdlaszaddékra milyen pozitiv hatdsai vannak a sportnak
Forrds: Sajdt szerkesztés 2020

»A rendszeresen végzett fizikai aktivitas, fontos jelentdséggel bir, képes befolyasolnia a
szervezet miikodését, ezaltal nagy szerepet vallal az egészség meglrzésében, az
életmindség javitasaban (MULLER - BACSNE, 2018).”

A Hajdu- Bihar Megyében végzett kutatasunk soran kivancsiak voltunk a valaszadok
kultdrahoz, kulturalis fogyasztashoz kapcsol6dé viszonyara is. A valaszaddk csupan 20,5
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%-a (54 f6) szamara nagyon fontos, mig tovabbi 28,4 % (75 f6) szamara eléggé fontos a
kulturalis szérakozas. Osszességében elmondhatjuk, hogy a valaszadok 48%-anak az
élete része a kulturalis fogyasztas, mely azt jelenti, hogy az emberek igénylik és keresik az
e fajta szorakozast.

Mennyire fontos szamodra a kulturalis szérakozas? (pl. szinhaz, muzeum, eléadéas)

Ertékelje 1-5-ig terjedd skalan!
1-as. ha egyaltalan nem jellemzd ram, 5-0s, ha nagyon jellemzo ram

100

95 (36%)

» 75 (28.4%)

50 54 (20,5%)

25 30 (11.4%)

10 (3,8%)

8. abra: A kulturdlis szérakozds fontossdga a vdlaszaddk kérében
Forrds: Sajat szerkesztés 2020

»A Kilencvenes évek kozepétdl a kétezres évek elejéig folyamatosan nétt a kulturalis
intézmények latogatottsaga (HUNYADI, 2005).” Népszeriiek a szinhazak, a mizeumok, a
konyvtarak, és egyre tobben vasarolnak a kényvesboltokban. Az emberek rendszeresen
latogatjak a mozikat, részt vesznek koncerteken, és a miivel6dési hazak egyre tobb
latogatdt vonzanak évrdl évre. A szabadid6s terek latogatottsagat befolyasolja a lakohely
adta lehetdség. A vidéken él6k korében ugyanis, kevésbé népszerii a kultirafogyasztas,
mint a nagyobb varosokban, vagy azok kornyékén él6knél. A miivel6dési hazak évrél évre
egyre jobban tobbfunkciés térként funkciondlnak. Igyekeznek betdlteni a kisebb
telepiilések életében is a mozi, szinhaz, kiallitasok, szoérakozasi terek hianyabdl fakadé
rt.

A magasabb kultaraval toltott szabadid6, a gazdasag novekedésének hatasara egyre
inkabb kiteljesedik, folyamatosan, fejlédik.
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9. abra: A vdlaszaddk szabadidejiikben leginkdbb ezt szeretik tenni
Forrds: Sajdt szerkesztés 2020

A kutatasunk valaszadéinak tobbsége leginkabb sportolni, kirandulni, és ,képernydés
tevékenységeket” szeret végezni, és szerencsére elmondhat6, hogy azok vannak a
legkevesebben, akik nem tudnak mit kezdeni a sajat szabadidejiikkel. A kutatas igazolja
az aktiv és passziv szabadidds trendeket, melyek az altalunk vizsgalt Hajdui-Bihar megyei
mintan is igazolast nyert (PUCSOK et al., 2020; GODENY et al., 2018).

OSSZEGZES

A Hajdd- Bihar Megyében él6k korében kutatdsunk soran elmondhaté, hogy szeretik
tarsasagban tolteni szabadidejiiket, igy a rekreacio kozosségformalé és szocializacioban
betoltott szerepe hangsulyozott. A Hajdu-Bihar megyében él6k leginkabb sporttal,
kirandulassal és képernyls tevékenységgel toltik szabadidejiiket, mely a szabadidds
trendekhez igazodik. Szeretik a kulturat, szeretnek sportolni, tarsas lények, vagynak a
csaladtagjaik, barataik tarsasidgara. A gazdasag fejl6désének, a Miivel6dési Hazak,
Ko6z06sségi terek fejlesztésének koszonhetéen egyre szinesebb paletta varja a szérakozni,
rekrealédni vagydékat a megyében.

KOSZONETNYILVANITAS

A publikaci6 elkészitését a “GINOP-2.3.2-15-2016-00062 Eletminéség fejlesztése Kelet-
Magyarorszagon: Taplalkozas-, teljesitménybiolégiai és biotechnolégiai experimentalis
kutatasok és eszkozfejlesztések a human megbetegedések megel6zésére és kezelésére”
projekt tamogatta.
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A KOSARLABDAMERKOZESEK LATOGATASI MOTIVACIOJANAK

VIZSGALATA A DEAC CSAPATANAK PELDAJAN
INVESTIGATION OF THE MOTIVATION OF THE SUPPORTERS IN BASKETBALL MATCHES IN
THE EXAMPLE OF DEAC

Bdcs Zalan Mihdly!, Lente Lajos!

1Debreceni Egyetem, Bélcsészettudomdnyi Kar, Sporttudomdnyi és Koordindcids Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Jelen tanulmdnyban a Debreceni Egyetemi Atlétikai Club kosdrlabda mérkézéseit ldtogatdk
motivdciojdt vizsgdltam. Kutatdsi mddszerként kérddivet haszndltam. Kérdbivemet hdlabda
mddszerrel online formdban juttattam el a célcsoporthoz, a minta nagysdga 68 fo. Feltételeztem,
hogy a mérkézések megtekintésének fo okai kézott a helyi kozésséghez, azaz a vdroshoz, illetve az
egyetemi kézdsséghez valé tartozds érzése dll. Hipotézisem azonban nem igazoldédott be, a
megkérdezett vdlaszadok esetében a szabadidé eltéltése a legfébb indok. Ennek ellenére a
kézdsséghez tartozds motivdciéja megjelenik, mivel a megkérdezetteknek jelentds hdnyada
csalddtagjaival és bardtaival vesz részt a mérkdzéseken. A vizsgdlatbol megdllapithatd, hogy a
legf6bb motivdlo tényezd a sportnak a szépsége, jelen vizsgdlatban a kosdrlabda esztétikuma és
izgalma volt a legfontosabb motivdlo tényezé a megkérdezettek szamdra.

Kulcsszavak: sportrendezvényldtogatdsi motivdcid, kosdrlabda, kozbsség, sport szépsége
Abstract

In this study I ve been examining the motivation of the fans of the Debreceni Egyetemi Atlétikai Club’s
basketball team. I sent my questionnaire online to the target group by snowball method, the sample
was 68 people. I assumed, that one of the main motives of match attendance is being part of the local
community, belonging to the city and to the university. My hypothesis was not proved, for most of the
people who answered the questionairre, spending freetime was the main motive. Nonetheless the
motive of belonging to a community appeared, because significant part of the interviewed persons
goes to basketball matches with their friends and family. It can be stated from the study, that the
main reason for match attendance were the aesthetics and beauty and excitement of basketball.

Key words: sports motivation, basketball, community, beauty of sport

BEVEZETES
A motivaciés vizsgalatok kozott jelentds részt képviselnek a sportszolgaltatasokhoz
kapcsolddo kutatasok. Ezekre els6sorban a marketingszemléleti megkozelités a jellemz6.
Kutatasom f6 célja, hogy felmérjem a Debreceni Egyetem sportegyesiiletének a DEAC-nak
a latvany csapatsport csapatainak szurkoldi taborat. Alapveto feltételezésem, hogy mivel
egyetemi sportegyesiiletet vizsgalok, a klub néz6inek motivaciés hatterében els6 helyen
az egyetemi kozosséghez vald tartozas 4all majd. Korabbi kutatdsomban a DEAC
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labdarugécsapatanak vizsgalata igazolta ezt a feltételezésemet. A kosarlabdacsapat
vizsgalata azért tlinik 6sszetettebbnek, mert arra szamitok, hogy itt a hattérben fellelhet6
indokok kozt a helyi kozosséghez, a varoshoz val6 tartozas is megjelenik majd, ugyanis a
Debrecenben igencsak népszeri sportagat jelenleg egyediil a DEAC kosarlabdacsapata
képviseli az els6 osztalyd nemzeti bajnoksdgban. Tovabbra is feltételezem, hogy a
szurkoloi motivacié f6 tényezdje a kozosséghez tartozas, de itt az egyetemi kozosségen
tul az egész helyi kozosséghez vald tartozas motivaciodja is megjelenhet.

ELMELETI HATTER

A sportszolgaltatasok fogyasztoi, azaz a sportesemények, a kosarlabda esetében a
mérkozések nézdéi passziv sportfogyasztok. A sportfogyaszték csoportja nagyon
heterogén (TOKUYAMA - GREENWELL, 2011). Alapvetéen aktiv és passziv
sportfogyasztékat kiilonboztethetiink meg. Az aktiv sportfogyaszték csoportjaba azokat
soroljuk, akik rekreaci6s sporttevékenység végzése céljabol vesznek igénybe
sportszolgaltatast. Passziv sportfogyasztéknak azt a fogyasztdi csoportot nevezziik, akik
azért fizetnek, hogy masok sportolasat nézzék. A sportmarketing irodalomban a passziv
sportfogyasztok motivaciéjat szdmos kutatds vizsgalta. A tanulmanyok egy része
sportfogyasztéi motivumokat (DWYER et. al., 2011; ROHM et. al., 2006 IDEZI PRAYAG -
GRIVEL, 2014), masik része sportturistak motivaciés profiljait (ALEXANDRIS et. al., 2009;
HALLMANN et al,, 2012 IDEZI PRAYAG - GRIVEL, 2014) tarta fel.

Az elnevezésbeli kiilonbségeket tovabb bovithetjik a nézé és a szurkold
megkiilonboztetésével. A kett6 kozotti ,meghatarozo kilonbség abban rejlik, hogy a
valodi szurkold a sajat identitasanak részeként kezeli a sportot. Erds érzelmi kot6dést
mutatnak az eseménnyel, a jatékossal, vagy a csapattal kapcsolatban (KASSAY, 2017 idézi
CANVAS, 2016).” GARGONE (2016) szerint a sportmarketingeseknek azonositaniuk kell a
szurkoldikat motivalé hajtéerdket, annak érdekében, hogy promotaljak a csapatukat és
épitsék a szurkoldtaborukat. A szurkolok motivacidjat nyolc faktorban azonositottak:
szorakozas, Kkiszabadulds, pozitiv stressz, esztétika, tanulds, teljesitmény, kapcsolat,
kotédés.

QUICK (2000) szerint nem minden rajongét motivalnak ugyanazok a tényezék. Altalaban
a szurkolokat tipizaljak ,termékhaszndlatuk” aranya alapjan. Szdamos Kutatast
osszefoglalva SAMRA - WOS (2014) a szurkolok harom jellegzetes tipusat azonositjak be:
alkalmi szurkol9, elkotelezett szurkolo, fanatikus szurkolo.

Az alkalmi szurkold érdeklédése a sportesemény irant korlatozott, az esemény utan
érdekl6dése megszilinik, visszatér normal viselkedéséhez. Az elkotelezett szurkold az
esemény utan is lojalis, hliséges csapatahoz, jatékosahoz, annyira kotédik hozzajuk, hogy
identitasanak részét képezi a veliik valé azonosulas. A fanatikus szurkol6 esetében a
szocializacié soran, az egyén fejlédési folyamataba épiil be a hliség, ragaszkodas egy
targyhoz, a sport esetében egy csapathoz, jatékoshoz. A fogyasztoi fanatizmus a hiliség
olyan egyediilall6 formaja (COVA - COVA, 2002; MCALEXANDER, 2002; FUNK - JAMES,
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2001), amelyet erds intenziv elkotelez6dés, szenvedély, lelkesedés és azonosulas
jellemez. A relevans szakirodalom alapjan SAMRA - WOS (2014) a tipizalt rajongok
kozotti kapcsolatok bemutatdsara modellt alkotott. A modell bemutatja azokat a
tényezdket, amelyek az alkalmi és a tartos elkotelezettséget kialakitjak. SAMRA - WOS
(2014) modelljét az 1. dbra mutatja. A szerzdk javasoljdk a modell felhasznaldsat
marketing szakembereknek Uj stratégiak elkészitéséhez, melyek a sportfogyasztok
elérését szolgaljak. Tobb kutaté (TRAIL et al, 2003) ugy véli, hogy a szurkolok

a4

tevékenységének sikeréhez.

Csoporthoz tartozas
Brand irdnti
Elkotelezbdés

Erzelmi stimuldcié

Személyes
Elkotelez6dés

Tartos részvétel

Csoportokra bomlds

Erdekvédelem
Gazdasagi ok

Alkalmirészvétel

Identitas (6nazo-
nossag)

Hasznélat

Informacidszerzés

1. dbra: A szurkoloi elkételezddés koncepciondlis modellje
Forrds: Samra - Wos (2014)

ANYAG ES MODSZER

Kutatasi mdédszeremnek a kérddivet valasztottam. Kérdbivem elsd része demografiai
adatok felmérésére szolgal (a valaszad6k neme, életkora, lakhelye, végzettsége, csaladi
allapota).

Mérdeszk6zo6m masodik része sportrendezvény-latogatasi motivaciot mérd szakmai
kérdésekbdl all. Ebbe a részbe beépitettem KAJOS et. al. (2017) altal adaptalt és validalt
SPEED-H kérdéiv kérdéseit. Ezt a skalat labdarigé mérkézések szurkoldi motivaciéjanak
mérésére fejlesztették ki és hasznaljak.

Kérd6ivemet a DEAC kosarlabda szurkoldihoz online formaban juttattam el. 68
valaszado6tol gytijtottem be az adatokat.

A kitoltok 50%-a férfi és 50%-a no, azaz 34-34 valaszadd volt mind a két nembdl. A
valaszadok életkor szerinti megoszlasat a 2. 4bra mutatja, mely szerint a legtobb kito6lt6
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21-30 év kozotti, egész pontosan 35,3%-uk (24 {6), nem sokkal lemaradva pedig a 14-20
év kozotti korcsoport van jelen a mintaban, 30,9%-kal (21 f6).

60 év folotti

31-40 év kozotti

14 &y alatt

51-60 év kozotti 21-30 év kozotti

41-50 év kozott

14-20 év kozott

2. dbra: A minta megoszldsa életkor szerint
Forrds: Sajdt szerkesztés

Csaladi allapotukat tekintve a valaszad6k legnagyobb hanyada, 67,7%-a él 1-5 fével k6zos
haztartasban, 8,8%-uk 5 vagy tobb fovel él egylitt, mig 23,5%-uk egyediil él.

A kitolték 67,7%-a lakik megyeszékhelyen, 25,5%-uk varosban, 5,9%-uk kozségben és
2,9%-uk a févarosban. Legmagasabb iskolai végzettség szerint a valaszaddk legnagyobb
részének érettségije van (47,1%), 22,1% egyetemi, 19% féiskolai diplomaval rendelkezik,
a megkérdezettek 8,8%-a mindossze az altalanos iskolat végezte el, végiil 1,5%-1,5%
azoknak az  aranya, akik  kevesebb, mint  3ltalanos iskolai,  vagy
szakiskolai/szakmunkasképzds végzettséggel rendelkeznek.

EREDMENYEK

Kutatasom soran eldszor megvizsgaltam a mérkézések latogatasi gyakorisagat. A
kérddivet kitolték 8,8%-a azt nyilatkozta, hogy 5-nél kevesebb mérkdézésen, 29,4%-a 5-
10 mérkdzésen, 61,8%-a pedig minden vagy majdnem minden mérkdzésen részt vesz egy
bajnoki idény alatt. A valaszad6k koziil meglepden sokan, 24 {6 (35,3%) jar idegenbeli
mérkdzésre is. A 3. dbra azt mutatja, hogy miodta latogatjdk a valaszadék a DEAC
kosarlabda csapatdnak mérkdzéseit. Tobbségében mar tobb éve a csapat szurkoloi
(67,6%), 25%-uk az el6z6 idényben, 7,4%-uk pedig ebben az idényben csatlakozott a
szurkoldkhoz (3. abra).
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Tobb mint 10 éve

Az eldzd szezon ota

Korllbeldl 5-10 eve

A szezonban (2019/20...

3. dbra: A minta megoszldsa a DEAC mérkézések ldtogatdsdnak elkezdési ideje szerint
Forrds: Sajadt szerkesztés

Kérdéseim kozott szerepelt, hogy minek a hatdsara latogattak ki el6szor a szurkoldk a
DEAC mérkdzéseire. A megkérdezettek tobbségét (48,5%) a sport szeretete vezérli, amely
utdn a masodik legmeghatarozébb tényez6 a baratok hatasara valé részvétel a
mérkdzésen (26,5%). Arra a kérdésre, hogy kiknek a tarsasdgaban latogatjdk a
mérkozéséket a labdarugashoz (92,5%) hasonléan a kosarlabda mérkdzéseket is
baratokkal nézik meg a helyszinen legtobben (80,9%), azonban a kosarlabda esetében
16,2% kizaro6lag rokonokkal tekinti meg ezeket. Ennek alapjan ugy tlinik, hogy a
kosarlabda mérkoézések inkabb nevezhet6ek a DEAC esetében csaladi eseménynek, mint
a labdarugasnal.

A kosarlabda mérkdzések latogatasi motivacidjat vizsgalva a valaszadok 63,23 %-a (43
f6) jelolte meg, hogy a szabadidé eltdltése céljabol latogat ki a mérkdzésre. 31,74% (20
f6) szamara a baratokkal, csaladdal val6 egyiittlét adja a mérkbézésen vald részvétel
indokat. A megkérdezettek ugyanilyen aranyban jelolték meg a jé6 hangulatot, mint
motivalé tényezdét. 26,98%-ban (17 f6) a csapattal val6é azonosulast is kivalasztottak a
felsorolt tényezdk koziil. Hipotézisem vizsgalata szempontjabdl fontos kérdés volt annak
feltérképezése, hogy hanyan jarnak DEAC kosarlabda mérkdzésre a varossal, vagy az
egyetemmel valé azonosulds miatt. Sajnos mindkét esetben elenyészd szamban jel6lték
be ezeket a valaszlehetdségeket. Ugyanakkor arra a kérdésemre, hogy noveli-e az egyetem
hirnevét az, hogy a DEAC kosarlabdacsapata a lehet6 legmagasabb osztalyt hazai
bajnoksagban szerepel, jelentds tobbségben, 95,7%-ban igennel valaszoltak.
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1. tdbldzat: A SPEED-H skdla eredményei a mintdban

SPEED-H tényezdk elsé6 item | masodik a tényezo | rangsor
atlaga item atlaga | atlaga

Tarsas Kapcsolatok iranti | 3,31 3,79 3,55 4,

igény

Teljesitmény 3,87 3,83 3,85 3.
Onbecsiilés 4,14 4,08 4,11 2.
Izgalomkeresés 4,65 4,28 4,46 1.
Kikapcsolddas/elmenekiilés | 2,98 3,64 3,31 5.
Esztétikum 4,34 4,61 4,46 1.

Forras: Sajat szerkesztés

A SPEED-H skila tényezdinek értékelése a mintdban ugy alakult, hogy a DEAC
mérkozéseket latogatok szamara a legfontosabb tényez6k az esztétikum és az
izgalomkeresés volt. Legkevésbé a kikapcsolddas vagy az elmenekiilés jelentett motivalo
erdt a valaszadok szamara..

Az esztétikum és az izgalomkeresés faktorok el6térbe keriilése a sport, a sportag iranti
vonzodasrol taniskodnak.

A DEAC kosarlabda mérk6zések nézdinek véleményét kikértem a hazai mérkdzések
helyszinéiil szolgalé sportlétesitménnyel kapcsolatban is, mivel ez is egy olyan szempont
lehet, amely alapvetéen befolyasolhatja a mérkdzéslatogatasi szokasokat. Orémmel
tapasztaltam, hogy nagyobbrészt (76,9%) elégedettek a megkérdezettek a mérkdzések
kornyezeti feltételeivel.

Kérdo6ivem végén nyitott kérdés keretében lehet6séget adtam a valaszadoknak arra, hogy
javaslatokat fogalmazzanak meg azzal kapcsolatban, hogy miként lehetne novelni a
mérkozések latogatottsagat. A kosarlabda szurkoldok tobben jelezték, hogy 6sztonzo
lenne, ha tobb kozvetlen interakciéra keriilne sor a nézdék és a jatékosok kozott,
promocios termékek kiosztasa és kedvezményes, illetve ingyenjegyek keriiltek még a
javaslatok kozé. Tobben jobb marketingtevékenységet, a csapat és az egyesiilet jobb
promoétalasat, hatékonyabb reklamtevékenységet varnanak.

MEGBESZELES

Kutatdsomban a DEAC kosarlabdacsapatanak nézdit vizsgaltam abbdl a szempontbdl,
hogy mi motivalja 6ket a mérkozések latogatasara. Feltételeztem, hogy a mérkdzések
megtekintésének f6 okai ko6zott a helyi kozosséghez, azaz a varoshoz, illetve az egyetemi
kozosséghez vald tartozads érzése all. Hipotézisem azonban nem igazoldédott be, a
megkérdezett valaszadok esetében a szabadid6 eltdltése a legfébb indok. A kozosségi
szellem mindazonaltal megjelenik a valaszokban, hiszen 97,1%-ban barataikkal vagy
rokonaikkal egylitt vesznek részt az eseményeken. A mérkézések jo hangulata és a
csapattal valé azonosulas is nézévonz6 hatdsuak lehetnek. A mérkdzés rendezési
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korilményeivel a valaszadok elégedettek. Jatékosokkal valé interakcidkat és
hatékonyabb marketingtevékenységet javasolnak a néz6szam novelésének érdekében.
Osszegz6 értékelésként megallapitom, hogy a sportnak a szépsége, jelen vizsgalatban a
kosarlabda esztétikuma és izgalma volt a legfontosabb motivalé tényezé a
megkérdezettek szdmara.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unié tamogatdsdval, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap
tdrsfinanszirozdsdval valésult meg.
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AZ USZAS FIZIOLOGIAI PEDAGOGIAI ES EGYEB HATASAI
THE PHYSIOLOGICAL, PEDAGOGICAL, AND OTHER AFFECTS OF SWIMMING

Berndth Andrea Gréta?
1 Debreceni Egyetem Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet

Osszefoglalé

Az Uszds egy olyan mozgdsos tevékenység, amely igen sokrétiien fejti ki pozitiv egészségiigyi hatdsdt
az emberi szervezetre (BIRO, 2011). Az iiszds kézege a viz és ez alapjaiban kiilonbézteti meg a tobbi
sportdgtol. A viz ellendlldsa miatt szdmtalan pozitiv fiziolégiai hatdssal rendelkezik. Ezek mellett
véd a lelki és testi eredetii betegségek kialakuldsa ellen, valamint néveli a stressz-tiird képességet.
Nagyban hozzdjdrul a személyiségfejlédéshez, fejleszti a motivdciét és a kitartdst is, azonban
csOkkenti az agressziét.

Kulcsszavak: tiszds, viz, egészség
Abstract

Swimming is a physical activity that has a lot of various positive health effects on the human body.
Swimming takes place in water and that is the reason why swimming differs from the other sports.
Because of the resistance of water swimming has numerous positive physiological effects. In addition
to these, swimming protects against the emergence of mental and physical illnesses. It also increases
the stress tolerance. It contributes greatly to personality development, develops motivation and
endurance but reduces aggression.

Keywords: swimming, water, health

BEVEZETO

,Viz! Se ized, se zamatod, nem lehet meghatdrozni téged, megizlelnek
anélkiil, hogy megismernének. Nem sziikséges vagy az életben: maga
az élet vagy.’

- Saint-Exupéry

)

Az Uszas egy olyan sportdg, amely nagyon jé hatast gyakorol az emberi szervezetre,
sokoldaliisdga miatt pedig amellett, hogy egészséges, képes a személyiséget is fejleszteni.
De mi is az az Uszas? ,Az Uszds a vizben végzett tudatos, helyzetvdltoztaté mozgds. Mdr az
Oskorban megjelent. Az Gsember valdsziniileg az dllatok 0sztonés, vizben végzett
elérehaladdsdt biztosito mozdulatait prébdlta ellesni. A természetes akaddlyként megjelend
vizeket, folydkat, patakokat prébdlta ily médon dthidalni” (GALLOVITS et al., 2011). Ebbdl
a részletbdl megallapithatjuk, hogy az Uszds mar a kezdetek O6ta szerves és
elengedhetetlen része az emberi 1étnek. Kezdetben még csak az akadalyokat akartak az
Uszas segitségével athidalni, azonban id6vel rajottek, hogy ebbdl a sportbél sokkal tobbet
ki lehet hozni és nemcsak mint versenysport, hanem mint egészségfejleszt6 tevékenység
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is. , Az uszdstanitds, uszdstanulds tébb, mint az egyes uszomozdulatokegymds utdni
végrehajtdsdnak az oktatdsa, egy olyan dsszetett pedagdgiai hatdsrendszer, amelyben a
mozgdsos cselekvéstanitds komplex személyiségfejleszté hatdsai érvényestilnek” - mondja
Bir6 (2011). Dolgozatomban az uszas fiziologiai, pedagogiai, személyiségfejleszto, valamit
egészségre gyakorolt hatasait foglaljuk 6ssze.

AZ USZAS FIZIOLOGIAI HATASAI

Az Gszas azon kiviil, hogy egy kivald sportag, szamtalan pozitiv egészségligyi, fiziologiai
és pedagodgiai elénnyel rendelkezik. Uszis hatasara Kkiilonféle kedvezé bioldgiai
valtozasok jonnek létre ideg-, izom-, csontrendszer, valamint az egyéb szervek,
szervrendszerek funkcionalis tulajdonsidgaiban (BIRO, 2011). Az tszas nagyban
kilonbozik a szarazfoldi sportoktdl, hiszen a sport kézege a viz, ami mar 6nmagaban
képes felfrissiteni, felélénkiteni a szervezetiinket. Fokozza a vérkeringést, javitja az erek
tonusat és emellett é1énkiti a vegetativ reakciokat (BfR(), 2011). Ha rendszeresen uszunk,
késobb elkertilhet6ek lesznek a kiilonféle érrendszeri problémak is, hiszen az iszasnak a
hémérsékletvaltozasok miatt nagyon jé hatasa van az erekre. Az Uszds mindemellett
javitja a keringési-, és 1égzdérendszert. Segiti és egyben neheziti is a hidrosztatikus nyomas
hatasara a sziv munkajat, mely jobb funkciot biztosit. ezzel javitva miikodését.

Az Uszas kedvezdéen hat a légzdszervi miikodésre is, hiszen az uszds kényszerit a
legprecizebb légzésszabalyozasra, mivel egy-egy Uszasnem végzése kozben csak adott
pillanatban lehet leveg6t venni. A hidrosztatikai nyomas neheziti a belégzést, ellenben
segiti a kilégzést és ezzel hozzajarul a 1égz6izmok, valamint a mellkasi izmok fejlédéséhez.
Az asztma Usz4as altali kialakulasa nem jellemz6, mivel a belélegzett levegd paras és meleg,
hiszen a vizfelszin feletti levegben nincsen por, viszont paradds. Ez az allergidban
szenvedd emberek szamara is igen kedvezd. Ha rendszeresen tszunk nd a tiidéventillacio,
fejlédnek a légzbszervek, nagyobb lesz a belélegzett levegd mennyisége és csokken a
percenkénti légvételek szama.

Az Gszas és a vizes, medencés szolgaltatasok fontos és meghatarozo szerepet toltenek be
a rekreaciéban (BIRO-MULLER 2017, TOTH-MULLER 2019), turizmusban (KONYVES et.
al. 2005, BARTA et. al. 2011, MULLER et. al. 2009, 2016) és a rehabilitacié, a gyogyitas
terén is. Szamtalan ember szenved sajnos asztmatikus, valamit allergias
megbetegedésekben és az Uszas ezek megel6zésére is szolgal. Sok olyan példat lehetne
felhozni, amikor az Uszas segitségével sikeriilt kigy6gyitani az asztmabol kisgyermekeket,
hiszen amikor Uszunk az élettani funkcidink felgyorsulnak, ezért az immunrendszeriink
is képes hatékonyabban védekezni a kiilonféle virusokkal szemben, javul a 1égzéstechnika
és erésodnek a légzéizmok (BIR0,2011). Masik vildgméreti probléma a gyermekek
korében is a talsuly. Az Uszéviz hdmérséklete altalaban 24-26 fok, ami joval alacsonyabb
az ember testhémeérsékleténél, ezért Uszids kozben a viz Osszehizza a vérereket,
felgyorsitja ezzel a véraramlast, ami fokozza a szivmiikodést. Ennek kovetkeztében a
kapillarisok vérellatdsa javul. Az egyenletes és kiméletes terhelés mellett ez nagy
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energiafelhasznalassal jar, ami kimondottan kedvezd a tulsulyos gyermekek szamara
(BIRO, 2011).

A viz, az Gszas szamtalan pozitiv hatasat emlithetjilk meg a keringés kapcsan. Uszas
kozben kialakul a folytonos oxigénhiany, mert a legtobb izomcsoport egyszerre, egy
idében mikodik. Ezért a szivnek és az ereknek nagyobb mennyiségli oxigént és
energiaforrast kell eljuttatni az izomba, ehhez a teljesitményhez viszont alkalmazkodnia
kell a szivnek és az ereknek egyarant. Megerdsodik a szivizomzat, illetve a
hajszalérhaldzat fejlédik és behalézza a szivizmot, annak érdekében, hogy a sziv sajat
vérellatasa hatékonyabb legyen (12). Megvaltozik a véreloszlas. A vizben a gravitacid
csokken, ezért a sziv munkdja is konnyebb lesz. Terhelés hatasara gyorsul a vérkeringés
és tavoznak a salakanyagok. Rendszeres Uiszas hatasara ki tud alakulni az edzett sziv, mely
segit megel8zni a sziv és érrendszeri problémakat (BIRO, 2011).

Uszas kozben a munkavégzés sokkal intenzivebb, mint szarazfoldon, hiszen a viz
rendelkezik ellendllassal, ami nagyobb, mint a levegd ellenalldsa, ezért az uszas sokkal
hatékonyabb, mint a levegén végzett kardidedzések (11). Pozitivumkén hoznam fel, hogy
mivel a vizben konnyebb a héleadas és kevesebb az izzadas, valamint kevésbé megterheld,
ezaltal kedvezd az id6seknek, a sziv-érendszeri problémaval kiizdéknek, valamint a
tulsulyosaknak. Az iziiletek folyamatosan kimélve vannak a felhajtéer6 miatt, ami
csokkenti a testre nehezedd sulyt. Ennek kdszonhetden kicsi a sériilésveszély. A
gerincoszlopra és a tartérendszeriinkre nem helyez akkora terhelést, mint mas sportagak,
éppen ezért a tulsulyos, iziileti mozgassériiltek szamara is jé szivvel ajanlott ez a fajta
mozgasforma (BfRO etal 2007a,b; BIRO, 2011).

Az Gszas fejleszti az izomrendszert, valamint javitja a mozgasszervi rendellenességeket. A
gyermek kétszer megy keresztiil jelentds alakvaltozason. Az els6 soran fejlédik ki a gerinc
hati-, és a nyaki gorbiilete. Ebben az id6szakban nagyon jé dontés a gyermeket tiszni vinni,
ugyanis a vizben végzett izommunka hatasara el6segiti a gyermek megfelel6 fejlédését,
s6t a hatliszas a gerinc tartdsdban résztvevd izmok erdsitését. Ez segit megel6zni az
esetlegesen kialakulé tatashibakat (BIRO, 2011). A masodik alakvaltozasos szakaszban,
mely leginkdbb serdiil6korra esik, a gyermek hirtelen megnyulik és az izmai fejlédése
sajnos gyakran elmarad, ami szintén tartdshibdhoz vezet. A gyerekek sokkal tobbet {ilnek
ahelyett, hogy sportolnanak. Es az iilés egy id6 utan sajnos nem a megfelel6 testhelyzetben
torténik. Ha nem is alakul ki kéros elvaltozas a helytelen testtartds el6bb-utobb
bekovetkezik. Mind a saggitalis (kypholordotikus tartas), mind az axialis (scoliosis) sik
betegségei ellen a legkivalobb ,ellenszer” az Uiszas. Egyes Uszasnemek kivaldan fejlesztik
a mély hatizmokat, a torzsfeszité izmokat, valamint a has- és farizmokat, melyek
hozzajarulnak a megfelels tartas kialakitasahoz (BIRO, 2011).

Ahogy Bir6 (2011) is megfogalmazta: fiatalabb korban, 1Uszds hatdsdra a
csontrendszerben torténd valtozasok dontd fontossaguak, hiszen eldsegitik a csontok
megvastagodasat, a csontsliriséget, a hosszanti novekedést és ezaltal az egész test
hosszanti novekedését is. A csontok szilardabba, strapabirobbak lesznek, az asvanyi
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anyag tartalmuk is jéval kedvez6bb. Id6sebb embereknél sokkal erésebb, teherbirobb
csontozatot figyeltek meg azoknal, akik szabadidejiikben usztak.

A gerincoszlop testiinknek azon része, mely leghamarabb elkopik. A lengéscsillapitoként
miik6d6 porckorong, melyet zselészerli mag tolt ki az ember legsériilékenyebb testtaja
(BIRO,2011). Azért is hasznos az tiszas, mert a timasztéoszlopra nem nehezedik sily, nem
éri terhelés a gerincet és emiatt nem lesznek sulyosabb egészségiigyi kovetkezmények.
Azonban, ha Uszas el6tt valamiféle mas mozgasformat végzett az ember, melynek

.....

gravitaciés hatds és enyhiil a derékfajdalom is (BIRO, 2011).
AZ USZAS PEDAGOGIAI, PSZICHOLOGIAI HATASAI

Amint mar emlitettem, az Uszas nagyon sok pozitiv pszicholdgiai hatassal rendelkezik. ,A
lelki tulajdonsdgok és a sportteljesitmények kapcsolata olyan nyilvdnvald, hogy taldn
folésleges is részletesen indokolni. Az antik bolcselet eszméje, az ,,Ep testben ép Iélek!” is erre
a kapcsolatra utal” mondja Gaspar Mihaly (2011). O maga is emliti az , Ep testben ép 1élek”,
azaz ,Mens sana in corpore sano” eszmét, mely szerint, ha egészségesen éliink sportolunk,
megfeleléen taplalkozunk, kozelebb tudunk Kkeriilni az Onmegvalésitdshoz, az
elégedettséghez és onmagunk elfogadasahoz. Igaz ez barmely sportagra, és mar
gyermekkorban megmutatkozik a sport jétékony hatdsa a gyermek pszichés allapotara
(MOLNAR, 2019a), illetve annak hidnya szintén hatissal van az akutalis hangulati
allapotra (MOLNAR, 2019b).

Az Uszas azon sportagak egyike, mely biztositja az 6romteli és egészséges testmozgast és
védelmet jelent a pszichoszomatikus betegségek ellen is (6nértékelés, testtudat javitasa).
1999-ben az Egyesiilt Kirdlysagban kideritették, hogy a fizikai aktivitas, igy az Uszas is
javitja az életmindséget, a kedélyallapotot, a stressz-tlirést, az alvast és javitja az
onbizalmat is (BIRO 2007; BIRO, SALVARA 2005; BIRO, 2011). Mint minden sportag az
Uszas is (bar véleményem szerint a hidegebb viz miatt ez méginkabb, mint a tébbi) segit
levezetni a felesleges energiat, felporget és az agressziot is csokkenti. Ahogy Bir6 (2011)
fogalmaz ,szerepe van a félelem lekiizdésében, a szabdlyok betartdsdban, az
0sszpontositdsban, a céltartdsban, a nehézségek lekiizdésében, az empdtidban és a kudarcok
elviselésében. Az tszds kedvezden hat az idegrendszerre, serkenti az agymiikédést, segiti a
pihenést és a szellemi felfrissiilést”. Ebben a részletben sok fontos hatasa ki van emelve az
Uszasnak. Udits hatdssal van a testre és a lélekre egyarant.

Gyurta Daniel olimpiai, hAromszoros vilag- és kétszeres Eurdpa-bajnok 1szé azt mondta:
Lvoltak pillanatok, amikor elbizonytalanodtam, vagy rossz hangulatba kertiltem, de a hit
mindig megvolt. Az igazdn nagy sportolé nem akkor kemény, amikor minden rendben van,
hanem amikor nehéz, fdj, nem megy neki (link3).
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AZ USZAS HATASA A SZEMELYISEGFEJLODESRE

Gaspar (2011) szerint ,a személyiség az egyén Osszes tulajdonsdgdnak egységes és
dinamikus szervezédése”. Uszasoktatds vagy Uszdedzés soran a gyermek megtanul
alkalmazkodni egy adott koézeghez. Minden uszénak fontos, hogy konnyedén,
harmonikusan és 6sszerendezetten végezze az adott Uszasnemet és emiatt fejlédik az
esztétikai értékiik is. Az Uszas, a szabalyok ismerete, a sportadgi eredményekrdl vald
tajékozottsag az értelmi nevelés egyik fontos eszkdze (BIRO, 2011). A sportag fejleszti
tovabba a motivaciot, az aktivitast, az 6nfegyelmet, a kitartast, a batorsagot, az akaratero6t,
a kiizdeni akarast, az Onbizalmat, a fajdalomtiirést, tovdbba segiti a realis énkép
kialakitasat (BIRO 2006a,b; BIR0,2011; SZABO-RACZ, BIRO 2012). Az elébb felsorolt
tulajdonsagok elengedhetetlenek ahhoz, hogy a mai tarsadalomba be tudjunk illeszkedni,
tovabba, hogy elégedettek legyiink 6nmagunkkal, és képesnek érezziik magunkat a sajat
boldogsagunk megteremtésére (MOLNAR, MARFY, 2018).

Az uszék hatalmas monotoniatiiréssel rendelkeznek, hiszen a kitartas, az 6nfegyelem és a
klizd6képesség olyan fizioldgiai-pszichikai jelenségek, amelyek alapja az alloképesség
(BIR0,2011; BIRO, KUN, KOLOZSI 2010) és a monotdniatiirés az alloképesség egyik
szakasza. A faltél-falig Uszds azoknak az embereknek, akikben ezen tulajdonsagok
nincsenek meg egy id6 utdn céltalannd, monotonna valik és el6bb-utébb a sport
abbahagyasahoz vezethet. A tudatos fegyelemre val6 neveléshez sziikség van 6nuralomra,
helyes énértékelésre, szabalyok elfogadasara és alkalmazkodasi képességre (BIRO, 2011).
Ezen tulajdonsagok kialakitasa elsegithet6 az tiszassal.

Bironé ugy fogalmaz, hogy ,,a mozgdsnak, a sporttevékenységnek, igy a rendszeres tszdsnak
is a személyiség fejlesztésben betoltott funkcidja ma mdr nem vitatott. A személyiség
fejlédése egy bonyolult, soktényezds folyamat, komplex jellegt, amelyben a sportnak is
megvan a sajdtos helye és szerepe, s nem szakithaté ki ebbdl a rendszerbél”. Ahogyan Biréné
is mondja, az uszas komoly hatassal bir a személyiségfejlesztést tekintve. Szamtalan
Ujdonsaggal kell szembenéznie annak, aki az iszast valasztja sportagaul. llyen példaul az,
hogy bele merjen menni a vizbe, bele merje tenni a fejét a vizbe, bele merjen menni olyan
vizbe, ahol nem ér le a ladba, vagy a hideg kozeg, a fejes ugras, stb. Ezekhez a
tevékenységekhez eleinte nem kis batorsagra van sziiksége az embernek, hiszen egy nem
megszokott, az atlagostdl eltérd kozegben talalja magat, amint belép a medencetérre.
Babosik (1999) szerint ,a tevékenyég a nevelési folyamat alapja”, melyhez azonban igen
fontos. szerepe van az oktatas timogatasanak is (CZEGLEDI 2016). A tanulé tevékenysége
kortars kozegben zajlik, ezzel egy Uj kozosségbe kertil, ami egyfajta ,szocialis szabalyozo
tényezé” (BIRO, 2015). Itt tudnak egyiitt fejlédni, segiteni egymast, megfigyelni a masik
mozgasat, tanulni egymastdl. Azzal, hogy latjdk masok hogyan teljesitenek, tudnak egy
redlis énképet kialakitani és tudnak egy célt kitlizni maguk elé, és megpréobalhatjak
tulszarnyalni 6nmagukat. Ez azért jo, mert kdlcsondsen tudjak formalni egymast.
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Ha egy gyermek bekeriil egy ilyen kozegbe, egy oktatasba, meg kell tanulnia elfogadni az
edz6 vezetsi szerepét és egyfajta ,tekintélyi szabalyozas” (BIR0,2011) ala keriil ezaltal.
Ez mindig korcsoportfiigg6 és mindig az uszasoktatds kezdetén kell kialakitani.
,Visszautalva a gondolatmenet elejéhez, Bdbosikhoz, megdllapithatjuk, hogy tszdsoktatds-
edzés sordn, ha a tanuldk tevékenysége megfeleld tekintélyi és szocidlis szabdlyozds ald
kertil, személyiségiikben vdltozdsokat eredményez, [gy a személyiség formdldsdban jelentds
szerepet jatszik” - mondja Bir6 és munkatarsai (2015).

OSSZEGZES

Az uszas amellett, hogy egy kivalé sportag szamtalan pozitiv fiziologiai és pedagogiai
hatassal rendelkezik, valamint nagyban hozzajarul a személyiség kifejlédéséhez, a
szubjektiv j6 léthez is hozzajarulhat (SORES et. al. 2012). Olyan embert nevel a
gyerekekbdl, aki bator, akaraterds, tiirelmes, kitarto és értelmes. Szent-Gyorgyi Albert igy
fogalmazott: ,Milyen embert is akarunk nevelni? A vdlasz egyszeri: egészséges test,
akaraterds, jo itéletid, értelmes, tettrekész szép célokért heviild és dldozé embereket, akik
meg tudjdk érteni és élni a szépet és nagyot minden téren, akik az életiiket ki tudjdk télteni
tartalommal, akik megértik a dolgok dsszefiiggéseit, akik dtérzik azt, hogy emberi
kézosségben élnek, amely csak kolcsénésségen, méltdnyossdgon, és joakaraton éplilhet”
(link4). Az Gszasoktatas soran ezeket a tulajdonsagokat mind el tudjak sajatitani a fiatalok
és magabiztos sportoldkka tudnak valni.

A publikdcio elkészitését az EFOP-3.6.2.-16-2017-00003 ,Sport-Rekredciés és
Egészséggazdasdgi Kooperdcids Kutatéhdlozat létrehozdsa” projekt tdmogatta.
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Osszefoglalé

A mai fiatalok életét, igy a szabadidj-eltéltési szokdsait is rendkiviil befolydsolja a modern technika,
internet vildga. Sokkal tobb energidt, idét szdnnak a passziv rekredcids tevékenységekre és a
sportolds, aktivitds hdttérbe szorul, annak ellenére, hogy a fiatal felnéttek csoportja sokkal tobbet
sportol szabadidejében, mint az idésebb munkavdllalék vagy a nyugdijasok. A sportnak szdmos
pozitiv hatdsa van, mellyel protektiv tényeziét jelent az emberi egészségre. Ahhoz, hogy egy
egészségesek tudjunk maradni fontos, hogy kelld figyelmet szdnjunk a testmozgdsra és néveljiik az
erre forditott id6t. A szabadidds sport a prevencié eqgyik legkéltséghatékonyabb és vitathatatlanul
az eqyik legkivdlobb eszkéze, mely képes az egyénes egészségének megdrzésére, megtartdsdra az
dltaldnos kondiciondldsra, a fittség névelésére. A kutatdsunkban a Magyarorszdgon él6 fiatalok
aktivitdsdt és szabadidbs tevékenységeik koziil a sportoldsi szokdsaikat (N=394) vizsgdltam. Az
eredményekbdl kidertilt, hogy a vdlaszaddk tébbsége probdl kellé hangstilyt fektetni a sportra és
oriilne annak, ha még t6bb lehetdséget nyujtandnak az iskoldk/egyetemek/munkahelyek a
rendszeres testmozgdsra.

Kulcsszavak: aktivitds, szabadiddsport, mozgds

The lives of today's youth, including their leisure habits, are extremely influenced by the world of
modern technology and the Internet. Much more energy and time is devoted to passive recreational
activities while sports and other activities are pushed into the background, despite the fact that
young adults do much more sports in their spare time than older workers or retirees. Sport has a
number of positive effects, making it a protective factor for human health. In order to stay healthy,
it is important to pay attention to exercise and increase time spent doing it. Recreational sports are
one of the most cost-effective and arguably one of the most excellent tools of prevention, which plays
an important role in preserving the health of the individual, maintaining general conditioning, and
increasing fitness. In our research, we examined the sporting and leisure activities of young people
living in Hungary (N=394), and we were curious about their sports habits. The results show that the
majority of respondents are trying to put enough emphasis on sport and would be happy if schools /
universities / workplaces put even more emphasis on regular exercise.

Keywords: activity, leisure sport, physical activity
BEVEZETES
A sportnak és a fizikai aktivitdsnak igen fontos szerepe van valamennyi életkori

szakaszban (MULLER - BACSNE, 2018; JUHASZ et al., 2015; BENDIKOVA et al., 2018;
BACSNE et al., 2018a,b). A fiatalok sportolasat és aktivitasat 0sztonzd és noveld
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eszkozOknek a szerepe abban all, hogy amennyiben a fiatalok életébe beépiil a rendszeres
sportolas, mint életmdd-elem, akkor a késébbi életkori szakaszban is tobben lesznek azok,
akik tovabb folytatjak ezt az aktiv életmddot. A hazai kutatasok ugyanis beszamolnak
arrol, hogy a fiatalok korében a rendszeres sportolok aranya és a fizikai aktivitas
mennyisége sokkal magasabb, mint a kozépkoruak, vagy senior korosztily korében
(FEHER et al., 2019; BACSNE et al.,, 2020, BODA et al., 2019, BERGIER - BERGIER, 2016,
DOBAY et al., 2017, FENYVES et al,, 2019a). Az id6sebb generacié elényben részesiti a
passzivabb szabadidds tevékenységeket, az egészségmeg6rzs-gyogyito fiirdés (MULLER
etal., 2009; BIRO - MULLER, 2017; LENTENE et al.,, 2019, SORES et al., 2012) vagy akar a
relaxacios tevékenységeket (LENGYEL, 2019, MOLNAR, 2012, LENGYEL 2015, 2017).
Elmondhato, hogy a mai modern vilagban els6ként nem a sport keriil el6térben, sem az
iskolaban, sem a hétkoznapi életben. Megfigyelhetd, hogy a gyermekek, fiatalok és néhol
a felnéttek is inkdbb passziv szabadidds tevékenységekre forditjdk az energiajukat
(MOLNAR, 2019). Tisztaban vannak a fiatalok is a sport pozitiv hatasaival, azonban
szabadidejiiket jobban szeretik eltolteni a tv, internet, telefon, szamitégép vildgaban. Egy
problémamegold6 mddszer lehetne, ha az iskola/egyetem/munkahely tobb
sportrendezvényt szervezne, amelyet szabadon valaszthaté formaban ajanlana és
biztositana a fiatalok szdmara.

ANYAG ES MODSZER

A szabadidé eltoltés és a sportolasi szokasok vizsgalatdra online kérdéivet
szerkesztettiink. A vizsgalatban részt vevd személyek (N=394) sportolasi gyakorisagat, és
szokasait vizsgaltuk, tovabba azt is, hogy amennyiben az iskoladban, munkahelyen lenne
ra lehet6ség akkor hogyan alakul a sportolasi hajland6sag a koriikben. A kérdéivet
holabda mintavétellel tovabbitottuk online feliileteken. Az eredményeket grafikusan is
szemléltettiik, alapstatisztikat szamitottunk és gyakorisagot.
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A MINTA BEMUTATASA

A kérdéiv valaszadéi koziil 275 n6 (69,8%~70%), mig 119 férfi (30,2%~30%).

Az On neme:

H NG

m Férfi

1. dbra: N6k/Férfiak ardnya
Forrds: sajdt forrds 2020

A kitolt6k 74,4%-a (293 f6) 19-25 év kozotti, 7,1%-a (28 f6) 18 év alatti, a tobbiek pedig
26 év folottiek (73 £6).

Az On Kora:

m-18
m19-25
W 26-

2. dbra: Felosztds korosztdly szerint
Forrds: sajdt forrds 2020

A minta munkaerd piaci statuszat és a munkavégzés jellegét a 3. dbra mutatja. A
valaszaddk 74,6%-a tanul6, akikre az iil6-életm6d domindnsan jellemz6, hiszen igen
magas a tanulassal eltoltott id6. Az il6 munkat végzék aranya 12,9% a mintaban és a
fizikai munkavégzés csupan 2,5%-ra jellemzd. A vegyes, azaz iilémunka és fizikai munka
keveréke a mintankban 1évék 9,9%-ra igaz. A munkavégzés jellege nagyban
befolyasolhatja a szabadidds tevékenységeket és a sportolasi szokasokat. Mivel a
tanuldkra és az iil6 munkat végzokre igaz a nagyon magas 116 id6, vagyis inaktivitas, ezért
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az egészségtudatos fogyaszték a szabadidejiikben tudjak kompenzalni részben az
inaktivitast.

Milyen jellegli munkat végez?

H Tanulo
12,90% A
® Fizikai munka
2,50%
= Jlémunka

Vegyes (fizikai és iil6
munkat is végez)

3. dbra: Munkaerd piaci stdtusz
Forrds: sajdt forrds

Alakohely tipusa meghatarozoé lehet a sportolas és a fizikai aktivitas alakulasaban. Bergier
és munkatarsai (2016) azt igazoltak egy IPAQ vizsgalatban (N=646), hogy azok a fiatalok,
akik csaladi hazban éltek vagy olyan varosrészben, ahol csaladi hazak voltak azok
szignifikdnsan sokkal tobb fizikai aktivitast végeztek, mint azok a fiatalok, akik
bérhazakban vagy tarsashazban laktak. A valaszaddink 41,1%-a varoson él, 19,0%-a
falun, 34,0%-a megyeszékhelyen és 5,8%-a pedig févarosban (4. dbra).

Hol éI?

H Falu
m Varos
m F6varos

41,10% = 4 Megyeszékhely

4. dbra: Lakdhely tipusa szerinti megoszlds
Forrds: sajdt forrds 2020
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EREDMENYEK
SPORT

A Kkitolték 91,4%-a tisztaban van a kornyezetében taldlhatdé sportolasi lehetéségekkel,
mint példaul a kondipark, edzéterem, egyesiilet stb., mégis csupan 71,6%-uk végezz
testnevelés 6ran kiviili testmozgast, melynek hossza minimum fél 6ra. A fiatalok altal
valasztott helyszin vagy sportaktivitds 6sszhangban van napjaink szabadidés trendjeivel
(GODENY et al., 2018; MOLNAR, 2019; FENYVES et al, 2019b).

1. tdbldzat: Tisztdban van a sport pozitiv hatdsaival?

Tisztaban van a sport pozitiv hatasaival?
f6 (%)
Igen 384(97,5)
Nem 10(2,5)

Forrds: sajdt forrds 2020

Szintén a kit61ték nagy része, 97,5%-uk, tisztaban van a sport pozitiv hatasaival, azonban
mégis vannak olyan személyek, akiket még ez sem buzdit a sportoldsra. A sportnak
rengeteg pozitiv hatdsa ismert az ember testi, lelki és szocialis kozérzetére, melyet tobb
hazai (APOR, 2011; JUHASZ et al, 2015; SIMON et al.,, 2018, SORES-PETO, 2015) és
nemzetkozi (DOBAY et al, 2017; BENDIKOVA et al,, 2018) szakirodalom is igazolt. A
hetente legalabb harom alkalommal végzett, megfelel6 intenzitasu, kell6 idétartamaq,
rendszeres sport hosszu tadvon a szervezet anyagcsere folyamatait is serkenti, ami jobb
kozérzetet, gyorsabb regeneraciés képességet eredményez. (HONFI et al.,, 2009) A sport,
mint mozgasgydgyszer rengeteg dologra megtanit, és olyan pozitiv személyiségjegyeket
alakit ki, mint példaul a kitartas, dnfelaldozas, sikerek és kudarcélmények feldolgozasa,
faradtsagtlirés, realis oOnértékelés, tolerancia ugyanakkor fejleszti az akarateroét,
szocializaciot, tarsas kapcsolatok alakuldsat, batorsagot (MOLNAR, 2020a; b; c). Szamos
ember életében a sport ad motivaciot mas feladatok elvégzéséhez is. Aktiv testmozgassal
csokkenteni lehetne tobb betegség késébbi kialakulasat (BIRO, 2018).

Az Eurobarométer 2018-as tanulmanya, mely szerint az unidban a lakossagnak csupan
7%-a sportolt heti 5 vagy annal tébbszor, 33%-uk heti 1-4 alkalommal, mig az ennél
ritkabban sportoldk aranya 14% volt. 46%-o0s volt azoknak a feln6tteknek az aranya, akik
soha nem végeznek rendszeres sporttevékenységet (EUROBAROMETER, 2017). A
kitolt6k csupan 21%-a az, aki nem sportol, néha sétdl, kerékparozik, széval maximum egy
orat tesz ki 6sszesen a sportolasa, de ez az eredmény is jobb, a 2018-as Eurobarometer
eredményeihez képest. A legtobben 2-3 6rat sportolnak hetente (112 f6), majd ezt koveti
a 3-5 orat sportoldok (84 {6), minddssze 56 {6 sportol 5-8 orat hetente, 34 f6 8-10 6rat és
tobb, mint 10 érat csupan 26 {6 sportol hetente.
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Mennyi idot tolt atlagosan egy héten sportolassal?

B Hetente 2-3 érat sportolok.

B Hetent 3-5 orat sportolok.
Hetente 5-8 6rat sportolok.
Hetente 8-10 orat sportolok.

B Tobb, mint 10 6rat sportolok

hetente.

u Nem sportolok. Néha sétalok,
kerékparozok, széval
maximum 1 érat.

5. dbra: Sportoldssal téltétt id6
Forrds: sajdt forrds 2020

A legszivesebben az emberek a természetben, szabadban, parkokban sportolnak, de
népszerliek még a fitness-wellness kozpontok és az egyesiiletek is. Tobb személynek nem
jut arra ideje, hogy elmenjen kiilon edz6terembe, parkba, igy 6k otthon végzik a
testmozgdast. Vannak olyan személyek, akik iskolaban/egyetemen/munkaban sportolnak,
de olyanok is, akik utkdézben szoktak végrehajtani a testmozgast.

Az emberek 78,9%-anak van olyan ember a kérnyezetében, aki tudja 6t motivalni a
sportolasra, vagy ha elhivna 6t, akkor szivesen elmenne vele edzeni.

Nehéz elkertilni azokat a tényeket, hogy a sportnak szamos pozitiv hatasa van az emberek
életmodjara, egészségére, testi-lelki épséglikre. Bizonyara e tényeket figyelembe véve
valaszoltak azt az emberek, hogy ha van/lesz gyermekiik akkor tamogatni, biztatni fogja
a sportolasra. Csupan 2 személy a 394 f6bdl nem szeretné tdmogatni majd a gyermekét
abban, hogy sportoljon.

A SPORT ES ISKOLA/EGYETEM/MUNKAHELY

Kivancsiak voltunk arra, hogy mi az emberek véleménye arrdl, hogyha a
munkahelyen/iskoldban/egyetemen a munka/tanulds kézben lenne valamilyen sporttal
kapcsolatos tevékenység is (mint példaul, a 8 6ra munkabdél 30 perc vagy 1 6ra allna
rendelkezésiikre, hogy részt vegyenek egy tornan, ritmikus gimnasztikan, valamilyen
mozgasos tevékenységen vagy az iskolaban/egyetemen is lenne olyan 30 perc, amikor
tobbet mozoghatnanak). Az emberek 89,6%-a szerint jobb lenne ezaltal az emberek
teljesitménye, sokkal jobban tudnanak 6sszpontositani az el6ttiik all6 feladatokra.
Szintén a tobbség oriilne annak, ha az iskola/egyetem/munkahely, ahol tanul/dolgozik,
rendezne kiilonb6z6 sportnapokat. 76,0%-uk szivesen részt venne az ilyen eseményeken,
mig 24,0%-uk nem tamogatna ezt az otletet.
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Részt venne az eseményeken?

H Jgen

B Nem

6. dbra: Részt venne az eseményeken?
Forrds: sajdt forrds 2020

Az ilyen ko6zos programok elGsegitenék az Uj kapcsolatok épitését, a régi kapcsolatok
felujitasat, kozosségérzet er6sodését, tovabba minden egyén szamara egy j6 élmény,
kikapcsolddasi lehetdség lenne.

KONKLUZIO

A szabadid8s- és sportolasi szokasokat vizsgald kutatasok felhivjak a figyelmet a
szabadidds trendekre, azok valtozasara, mely segitheti a dontéshozdkat abban, hogy a
célcsoport igényeinek és szokasainak ismeretében még hatékonyabb legyen a célcsoport
elérésében alkalmazott iizenet (MOLNAR, 2017a; b) és a nekik nytjtott szabadidés
sportszolgaltatas. Az eredményeink jol mutatjdk a magyarorszagi fiatalok hozzaallasat a
szabadid6sporthoz. A kit6ltéink tobbsége préobal elég hangsulyt fektetni a sportolasra és
oriilne, ha még tobb lehet6sége lenne az aktiv testmozgasra. A sportrendezvények
szamanak novelésével az iskolakban/egyetemen/munkahelyen, hozzasegithetnénk a
fiatalokat a sportolasba valé bekapcsolédasba. A sporteseményeken kialakulhatna a sport
szeretete a fiatalokban, amely feln6ttkorban is buzditana 6ket az aktiv életmodra.

LIMITACIO

A kutatas korlatjai kozé tartozik, hogy a kérdéivet nagyobb elemszamban toltotték ki a
fiatalok és a nemek megoszlasa nem volt egyenletes. A kitolt6k kozott a n6k dominanciaja
figyelhetd meg.

A publikdcié elkészitését a “GINOP-2.3.2-15-2016-00062 Eletmindséqg fejlesztése Kelet-
Magyarorszdgon: Tdpldlkozds-, teljesitménybiolégiai és biotechnoldgiai experimentadlis
kutatdsok és eszkézfejlesztések a humdn megbetegedések megel6zésére és kezelésére”
projekt tamogatta.
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A PREVENCIO ES A REHABILITACIO VIZSGALATA NOI KEZILABDAZOK

KOREBEN
INVESTIGATION OF PREVENTION AND REHABILITATION AMONG FEMALE HANDBALLERS

Gyokés Barbara, Bdcsné Bdba Eva
Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Sportgazdasdgi- és Menedzsment Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Napjainkban a versenysportban a folyamatos terhelés és a teljesitménykényszer az egészség hatdrait
feszegetik, melyek hatdrozottan veszélyt jelentenek a sportolok szdmdra. Ebb6l adédéan ndvekedik
a sportsériilések valdszintisége. Egy sportolé ideiglenes elvesztése negativ hatdssal lehet a csapat
jovébeli eredményességére. A sportsériilések elkeriilésére hatdrozottan megolddst jelenthet a
megeldzés. Eredményeink alapjdn beigazolédtak a feltételezéseink, miszerint a sportoléknak tébb
idét kell fektetniiik a rehabilitdcidba, mint a prevencidba, hiszen a leggyakoribb sériilésbél valo
felépiilés hat, vagy anndl t6bb hénapot is igénybe vehet. [qy megdllapithatd, hogy a preventiv jellegii
edzések szamdnak ndvelésével csokkenne a rehabilitdciora forditott id6 mennyisége. A prevencids
jellegii tréningek a rendszeres edzésekbe beépithetbk, tobblet id6t nem feltétleniil jelentenek a
jdtékosok szdmdra, viszont az esetleges sériilések mind a jdtékosnak, mind a klubjdnak negativ
hatdssal jarnak, igy vizsgdlataink megerdsitették a prevencié fontossdgdt a versenysportban.

Kulcsszavak: prevencio, rehabilitdcio, kézilabda, sériilés

Absract

Recent days, in competitive sports constant workload and stakes pushes the boundaries of health,
which are definitely a threat to athletes. As a result, the likelihood of sports injurie increases. The
temporary loss of an athlete can have a negative impact on the future performance of the team.
Prevention can definitely be a solution to avoid sports injuries. In addition, athletes need to invest
more time in rehabilitation, as recovery from the most common injurie takes 6 months or longer.
Thus, it can be stated that increasing the number of preventive workouts would reduce the time spent
on rehabilitation. These trainings can be incorporated into regular workouts not necessarily an
additional time for the clubs, but potential injuries, on the other hand have negative consequences
for both the player and his club, so our research has confirmed the importance of prevention in
competitive sports.

Keywords: prevention, rehabilitation, handball, injury

BEVEZETES

Kutatasunk célja a sportoldék sériilésaranyanak csokkentése, valamint a sériilt sportolok
miel6bbi felépiilésének el6segitése volt, kiillonos tekintettel a kézilabda sportagra. A
kutatas soran kideriilt, hogy a jatékosok tilnyomo részt mérkdézésen sériilnek meg, igy
fontos megallapitas, hogy a mérkdzésekre valé felkésziilés ne csak gyakorlati, hanem
elméleti is legyen. Egy jatékos legyen fejben megfeleléen koncentralt, és felkésziilt.
Eredményeink szerint a sériilésekhez kapcsolodo felelosséget érdemes megosztani az
érintettek esetében, kozel azonosan komolyan kell vegye a szakedzd, a sportvezetd, mint
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a sportold. Egy jatékos magaért legyen igényes és felelds, a szakedzd, illetve a
klubvezetdség pedig lehet6ségéhez mérten igyekezzen minden lehet6séget megteremteni
a sériilések elkertilése érdekében, vagy helyreallitasaban.

ELMELETIHATTER

A megel6zés magaba foglalja mindazon torekvéseket, melyek az egészség fejlesztését,
megdrzését, illetve egészségkarosodas esetén az egészség miel6bbi visszadllitasat, a
karosodas tovabbi stlyosbodasanak kivédését szolgaljak (HIDVEGI-MULLER, 2015). A
sport olyan tertilet, amely nemcsak az egészség meg6rzéséhez jarulhat hozza, de gyakran
sérilésekhez vezethet. A sériilést, ami a sporttevékenység miatt vagy kdzben alakul ki,
sportsériilésnek neveziink (FULLER ET AL., 2006).

A 15-20 éves labdajatékot jatszé sportolok korében a térd eliilsé keresztszalag sériilései
fordulnak eld a legnagyobb gyakorisaggal (GRIFFIN ET AL. 2006). A legmagasabb
kockazata az ACL sérilésre a néi kézilabdazoknak és a futballjatékosoknak van. A néi
sportolok 4-6-szor gyakrabban szenvedek ilyen jellegii sulyos sériilést, mint férfi sportolo
tarsaik, igy fontos ezen veszélyeztetett csoportokra kiemelten figyelni, specidlis
feladatokat késziteni szamukra, amellyel akdr csokkentheté a sportag-specifikus
sériilések gyakorisaga. (BAHR ET AL., 2009). Abban az esetben, ha azonositani tudunk
egy okot a sériilés kialakuldsnal, meg kell probalni azt a tényez6t megvaltoztatni (pl: a
jatékosok magatartasat, a jatékvezetd hozzaallasat, az edz6 modszereit). Ha megfelel6
kockazatmentes pdalydn dolgozunk, ha jé6 mindségli felszerelést és védbeszkozoket
hasznalunk, megel6zhetjiik a sériilés kialakulasat (VERES-BALAJTI ET AL., 2015).

A sportoldk sériilés veszéllyel jaré magatartasahoz sorolhat6 az 6vatossag hianya, vagy az
aggodalom alacsony szintje is. A nagyfokd szorongds is megzavarhatja a sportold
Osszefliggés tapasztalhato6 a sportolé életében el6fordulé negativ torténések (pl.: edzével
valé nézeteltérés) és a sérilések gyakorisaga kozott. Emellett elmondhato, hogy a
kiilonb06z6 stressz-szituacidkat atélé sportolok is tobbszor szenvednek sériilést [101].

A rehabilitdciés folyamat legfontosabb feltétele a rehabilitaciés team. Egy-egy
szakképesitéssel bir6 szakember kompetencidja korlatok kozé fogott, igy igen sokféle
szakképesitésli szakembernek kell egyiitt dolgozni. A rehabilitdci6 célkitlizése az
akadalyozott ember vissza vezetése az eredeti tarsadalmi kérnyezetbe. Ez a célkit(izés és
a tobbféle szakképesitésii szakember egylitt dolgozasa, illetve a gazdasagos miikodés
ellentmondasban vannak egymassal (PAPP, 2014).

Fontos, hogy a rehabiliticiés team minden részt vevlje ugyanolyan elkotelezetten
dolgozzon azon, hogy a sériilt jatékos miel6bb a palyadn lehessen. A csoporttagok
kommunikaljanak egymassal, és a lehetd legtobbszor egyeztessenek a jatékos helyzetével
kapcsolatosan.

A sériilések bekovetkezésének valoszinlisége, el6fordulasanak minimalisra csokkentése
csakis egylittes munka eredménye lehet, mindenkinek a sajat feladatainak betartasaval

63



valdsulhat meg, érintve a jatékost, az orvosi és az edzdi stabot, a klubot, illetve minden
klubhoz tartozé személyt. A sport minden szerepldjének kozos feladata a jatékosok
egészségének megdrzése.

1. dbra: Rehabilitdcios team résztvevdi

Forrds: Sajdt szerkesztés, 2020

A sportol6 feladata a szakmai stabbal torténd egyiittm{ikodés. Koteles sportruhazatanak helyes,
védofelszerelésének rendeltetésszerdi hasznalatara, a sportdg szabdlyainak betartdsara.
Sériilése esetén aktivan részt vesz a rehabiliticiéban. Ismernie kell a sériilések
kialakuldsanak kiils6 és a belsé tényezdit, a sériilések elkeriiléséért tudasahoz és
lehetéségeihez mérten a legtobbet megtenni (RATGEBER, 2015).

A csapatorvos feladata a sériilést megel6z6 programok, mddszerek kidolgozasa, azok
felligyelete és iranyitasa. Sériilés esetén a diagnozis felallitisa és az utdkezelések
biztositasa, a sérilt jatékos visszatérésének engedélyezése és az ujrasériilések,
masodlagos karosodasok kialakulasanak megel6zése (RATGEBER, 2015).

A Klub, egyesiilet feladata a sériilések prevencidjahoz biztositja a megfelel6 targyi és
személyi feltételeket. [d6szakos tovabbképzéseket, megbeszéléseket szervez a sériilések
megeldzése témaban. Szakmai stabot alakit ki a sportsériilések megeldzéséért, akik koziil
egy személy az edzésnek és mérkézésnek allandé jelenlévéje (RATGEBER, 2015).

A hivatasos szervezetek feladata a jaték szabdlyainak folyamatos vizsgalata, azok
valtoztatasa a sériilések gyakorisaganak csokkentése érdekében (RATGEBER, 2015).
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ANYAG ES MODSZER

Primer kutatds soran kérdéives felmérést végeztiink. A kapcsolatfelvétel online médon
tortént, a felhivast pedig interneten keresztiil tettiik meg. A kérddivet 215 sportold
toltotte ki, melyet a Survié kérdéiv webes feliiletével készitettiik el, melyben 6sszesen 25
kérdés szerepel. Az elsd kérdéscsoport a demografiai kérdéseket tartalmazza, a masodik
kérdéscsoport a sportolasi szokdsokra, a harmadik kérdéskor pedig a prevencié és
rehabilitaci6 gyakorisagara, majd a sportsériilésekre fokuszal. Kutatast lesziikitettiik a
18-23 éves koru ndi kézilabda jatékosokra (N=72), hogy minél pontosabb képet kapjunk
sportag-specifikusan.

Ezenkiviil egyes klubok edzdit, vezetOit, szakembereit kerestiik fel egy személyes
talalkozé keretében, megtudva, hogy miként épitik fel a preventiv jellegli edzéseket,
mennyi id6t forditanak a sportsériilések megel6zésére. Mindezeket felmérve
egyeztettiink gyogytornaszokkal, hogy megerdsitést szerezilink a felmérés eredményeivel
kapcsolatban.

EREDMENYEK
Ha életkor szerint vizsgaljuk, hogy a sportol6 mikor szenvedett el sériilést, kidertilt, hogy
bar 16 év alatt is magas a sériilésszazalék (12,5%) a kézilabdazoknadl, de 16-19 év kozott

(66,7%) a leginkabb sériilékenyek a sportolok, mely csokkenve, de kitart 20-23 év kozotti
id6szakig (20,8%) (2. dbra).

16 EV ALATT | 12,5%

2. dbra: A 18-23 év kozotti ndi kézilabddzok sériilésének életkori megoszldsa (N=72)

Forrds: Sajdt szerkesztés, 2020

A kutatast kovetben bebizonyosodott, hogy a 18-23 év kozotti néi kézilabdazék
leggyakoribb sportsériilése a térdsériilés (25,4%). Ezt koveti a boka sériilés (23,2%), majd
az ujj sérilés (21,6%), illetve a csuklosériilés (10,3%). Gyakori az arc, és az orr sériilése
(82%), elvétve jellemz6 a konyoksériilés (4,6%), a vall-(3,6%), illetve az egyéb sériilések,
mint példaul a hat, és derékséritlés (3,1%) (3. dbra).
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4,6% 3,6% 3,1%

TERD BOKA ulJ CSUKLO ARC,ORR KONYOK VALL EGYEB

3. dbra: A 18-23 év kozotti néi kézilabddzok leggyakoribb sportsériilései (N=72)
Forrds: Sajdt szerkesztés, 2020

A 18-23 év kozotti n6i kézilabdazok rehabilitacidja leginkabb 6, vagy annal tobb honapot
(56,9%) vett igénybe. Ezt kovette a 2-3- (18,1%), majd az 1 hénapos (9,7%) kihagyas. Ezt
koveti a 3 hetes- (8,3%), illetve a 4-5 hénapos (4,2%) kényszerpihend. Az 1-2 hetes (2,8%),
vagy az 1 hétnél kevesebb kihagyas (0% ) mar csak elvétve, vagy egyaltalan nem jellemzd.
Igy dtlagosan a sportoléknak tébb, mint 4 hénap a rehabilitdcids idejiik (4,2 hénap) (4.
dbra).

T —

6 VAGY 2-3 HONAP 1 HONAP 3 HET 4-5 HONAP 1-2 HET 1 HETNEL
ANNAL TOBB KEVESEBB
HONAP

4. dbra: A 18-23 év kézétti ndi kézilabddzok sériilésének rehabilitdcids ideje (N=72)
Forrds: Sajdt szerkesztés, 2020

A kitolték szerint leginkabb a tulterheltség (20,5%) az oka a sportsériiléseknek, majd ezt
koveti a prevencids jellegli feladatok hidnya (17,0%), majd a megfeleld regeneraci6 hianya
(16,6%). Nagy szazalékban befolydsolhatja a sportsériilés bekovetkeztét a mentalis
probléma (13,5%), illetve a nem megfeleld palyamindség (12,7%). Jelen van a nem
megfeleld edzés- (9,6%) és anatémiai felépités (5,7%) is, legkisebb szazalékban pedig
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egyéb befolyasold tényezdket jeloltek (4,4%), mint pl.: arendszertelen edzés vagy korabbi
sériilések (5. dbra).

9,6%
5,7%
4,4%
TOLTERHELTSEG ~ PREVENTIV REGENERACIO MENTALIS NEM MEGFELELO NEM MEGFELELO ~ ANATOMIAI EGYEB
JELLEGU HIANYA PROBLEMAK  TALAJZAT,PALYA EDZESFELEPITES  FELEPITES

FELADATOK
HIANYA

5. dbra: A sportsériiléseket befolydsolo tényezdék (N=72)
Forrds: Sajdt szerkesztés, 2020

A kovetkezd két szamegyenesen azt szemléltetjiik, hogy a valaszadék kozott hogyan
oszlott meg a prevenciora, illetve a rehabilitaciora forditott id6 aranya. A skalan az 0 dra
és 10 6ra, vagy anndl t6bb id6 kozott lehetett megadni valaszt, hogy a sportolé mennyi id6t
foglalkozik egy héten a megel6zéssel, illetve a helyreallitassal. Az eredményekbdl kideriilt,
hogy a 18-23 éves ndi kézilabdazok heti szinten prevenciéval mindéssze atlagosan 3,1
orat foglalkoznak (6. dbra).

3

0 6ra 2.5 5 7.5 10 éra, vagy annil t5bb
l | ] ] ]
L L b b b
Valas=ok (db) 20 29 19 z 3

6. dbra: A 18-23 év kézétti néi kézilabddzok prevencidra forditott ideje heti szinten (N=72)
Forrds: Sajdt szerkesztés, 2020

Az eredménybdl kideriilt, hogy a kézilabdazok joval tobb id6t foglalkoznak heti bontasban
a rehabilitacidval. Ez azért lehet, mivel egy sériilt jatékos a normal edzését nem tudja
végezni, igy csak a rehabilitaciora kell koncentralnia, mig prevencios edzések mellett a
jatékosok mas jellegii edzésmunkat is folytatnak. Ebbdl kidertilt, hogy a 18-23 év kozotti
ndi kézilabdazok hetente 7,3 orat toltenek el rehabilitacios edzéssel (7. dbra).
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7. dbra: A 18-23 év kozotti néi kézilabddzok rehabilitdcidra forditott ideje heti szinten (N=72)

Forrds: Sajdt szerkesztés, 2020

Megkérdezve a 18-23 év kozotti ndi kézilabdazdkat, hogy a kluboknal elsédlegesen kinek
a feladata a prevenci6 biztositasa, bebizonyosodott, hogy a sportsériilések megel6zése
leginkabb a klubedzd6 feladata (34,7%), majd ezt koveti az a megallapitds, hogy ez
egylittesen minden részt vevd feladata megosztva (23,9%) beleértve az edz6t, a jatékost
és az orvosi stabot is. A sportoldk egyes része ugy gondolja, hogy sajat maguk-(17,4%),
illetve akar a vezetdség feladata (11,6%), kisebb aranyban a gy6gytornasz feladata (9,1%),
majd legkevesebb szazalékban a csapatorvos (3,3%) dolga lehet (8. dbra).

9,1%
3,3%
KLUBEDZ0O EGYUTTESEN SAJAT MAGAM KLUB KLUB KLUB ORVOS
MINDENKI VEZETOSEG GYOGYTORNASZ

8. dbra: A prevencid felel6ssége (N=72)
Forrds: Sajdt szerkesztés, 2020

A kutatas kovetkezd szakaszaban azt vizsgaltuk, hogy a megkérdezettek mennyire tartjak
fontosnak az alabbi orvosi stdbot a felkésziilésiik soran. Kideriilt, hogy leginkabb
fontosnak az erdnléti edzot (25,76%), majd szorosan kovetve a gyuarot (25,69% ) tartottak
fontosnak. A gyogytornasz a harmadik helyet foglalta el (24,77%), a csapatorvos pedig
23,78%-ot kapott a kézilabdazoktdl (9. dbra).
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ERONLETI EDZO

GYURO

GYOGYTORNASZ

CSAPATORVOS

9. dbra: Az egészségiigyi stdb feleléssége (N=72)
Forrds: Sajdt szerkesztés, 2020

Kutattuk, hogy a megkérdezettek korében jelen van-e az djrasériilés. Kideriilt, hogy
szerencsére nem gyakori az Ujrasériilés, a valaszadok nagyobb része azt valaszolta, hogy
nem volt még ujrasériilése (68,7%), mig kisebb aranyban el6fordult az ujrasériilés
(31,3%) a kézilabdazoknal (10. dbra).

HJgen

® Nem

10. dbra: A 18-23 év kézotti néi kézilabddzok ujrasériilésének ardnya (N=72)

Forrds: Sajdt szerkesztés (2020)

SZAKERTOI INTERJU EREDMENYEI
SZAKERTOI INTERJU SZAKEDZOKKEL

Szakértdi interjuban négy kézilabdaval foglalkoz6 szakembert kérdeztiink meg, akik
nemzeti valogatott kézilabdazdék voltak és jelenleg is aktivan foglalkoznak ezzel a
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sportaggal. Elismert sportolok, és sportvezetdk jelenleg is, példaképet jelentenek sokak
szamara. A szakedzdk sportol6 karrierjiik befejezte utan kiilonb6z6 kézilabda specifikus
klubokkal foglalkoztak, jelenleg pedig NB1 feln6tt, NB1/B feln6tt, NB2 felnétt, illetve
utanpotlas korosztalyban tevékenykednek.

Az interju elsé része azzal foglalkozott, hogy a szakedz6k hogyan épitik bele az edzéstlikbe
a prevenciot, igy kiderilt, hogy ezen edzéseket altaldban két részre osztjak fel. A
prevenciét alkalmazzak az edzések bemelegitd, erdsité szakaszaban, illetve a levezetd,
nyujt6 részében. Bebizonyosodott, hogy minél magasabb szint(i bajnoksagban szerepel a
csapat, annal tobb id6t toltenek el prevencios jellegli edzésfeladatokkal. Ez adédhat abbol
is, hogy az edzésmennyiség és edzéslehetéség is egyenesen aranyosan né a klubok
szintjével. A szakedzdk ugy latjak, hogy annak ellenére, hogy a jatékosok szeretik
elvégezni ezeket a tipusu edzéseket, mégis hajlamosak kevésbé komolyan venni. Fontos
felhivni a figyelmiiket ennek jelent6ségére, killonosen utanpotlas korosztalyban, ahol még
inkabb megné az edzd felel6ssége. Ha profi jatékosokrdl van sz6, természetes dolog nekik
ezen gyakorlatok elvégzése, egészségiik megOrzése, Kkarrierjiik meghosszabbitasa
érdekében. Az interjubdl kideriilt, hogy a kézilabdaban a leggyakoribb sportsériilés a
térd-, majd ezt kovetSen a boka sériilés, de az ujj-, és a vall sériilése is gyakori. Igy a
szakemberek egyértelmiien fontosabbnak tartjdk a prevenciét, mint a rehabilitaciét,
hiszen a rehabilitdcié mar feltételez(het) egy bekovetkezett sériilést, igy sajnos a kies6
jatékos mar nem tud a csapat rendelkezésére allni.

Természetesen a rehabilitacié ideje sériilésfiiggd, de a leggyakoribb sportsériilésekbdl
kiindulva nem ritka a tobb hénapos kényszerpihend, melyet a jatékos a csapattol kiilon
tolt. Ha egy sportol6 kellGen elkotelezett, napokkal, vagy hetekkel hamarabb el tudja érni
a céljait. Sokat segit sulyosabb sériilések esetén egy jol sikertilt beavatkozas, illetve egy
megfeleléen elvégzett gydgytorna, de a szakemberek altal kiadott protokoll id6t mindig
érdemes betartani, s6t akar a két-haromszorosat elvégezni.

A sériilések f6 okat a jatékosok fokozott terhelésében latjak, illetve abban, hogy nem
rendelkeznek megfelel6 alapokkal egyes jatékosok. El6fordul, hogy utanpdtlas
korosztalyban a gyerekeknek hidnyossagai vannak az alap- és az 6sszetett mozgassorban,
ennek Kkikliszobolésére mar tenni kellene kiskortél kezdve. Egy sériilésb6l vald
visszatérés egyértelmiien mentalis kérdés, amely a sériilés sulyossagatdl és nagysagatol
fligg. A mentalitds pozitivan viszi el6re a rehabilitaciét, és akar egy jol sikertlt
rehabilitaci6 bar a képességet nem feltétlen erdsiti, azonban a személyiséget
mindenképpen fejleszti. Ha egy jatékos nem tudja megfelel6en feldolgozni mentalisan
sériilését, nem tudja a sériiléshez vezet6 szituaciot a helyén kezelni, az fizikalisan is
negativan hat(hat) a felépiilésére, esetleg meghosszabbithatja a rehabilitaciot, és
onbizalomhidny 1ép(het) fel. llyenkor az edzd feladata, hogy kommunikaljon vele, és
esetleg hivja fel erre a csapat figyelmét is.
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SZAKERTOI INTERJU GYOGYTORNASZOKKAL

A kutatas sordn két gyégytornaszt is megkérdeztiink, akik magas szinten foglalkoznak
professzionalis sportolékkal. Elismert szakemberek, akik tudasa és tapasztalata
nagymértékben segitette a munkankat. A szakemberek ugy gondoljak, hogy a sportolok
tulnyomorészt sajnos nem minden esetben veszik kelld6 komolysaggal a preventiv
gyakorlatok jelentéségét. Ugy latjak, azon sportoldk, akiknek mar volt sportsériilése,
észrevehet6bb a tudatossag és a precizitds a gyakorlat végrehajtdsa soran. A
tapasztalatokra épitve a szakemberek szerint a kézilabdaban a leggyakoribb sportsértilés
a térdszalag szakadas, a bokarandulds, a vallsériilés, és az ujj torés, de alapvetéen
észrevehetd, hogy ezen sériilések koziil a sportolé csak a komolyabb sériilés
kovetkeztében keresi fel a szakembert. A rehabilitaciora forditott id6ét vizsgalva, ugy vélik
a gyogytornaszok, hogy a sportolénak fontos ugyan azt az id6t rehabilitacidval tolteni,
mint amit a sajat edzésével toltene, amely altagosan heti 7-8 6ra, bar ez utanpdtlas
korosztalyban ez valamivel kevesebb.

A szakemberek is kimondtak, hogy a kézilabdaban a megel6zés mindenképpen fontosabb
egy sportold életében. Ennek megoldasat abban latjak, hogy a magas sériilésszazalékot
csokkentve érdemes minél kisebb kortdl bevezetni a prevencios jellegli edzésfeladatokat,
gyakorlatokat, akar mar kisgyermekkortdl elkezdeni kiilon szakember segitségével.
Ennek ellenére ugy tapasztaljak, hogy a jatékosok nagyobb részének sikeres a
rehabilitacioja, és képes visszaallni, viszont tartésan a palyan maradni mar csak kevesebb
szazaléka tud. A sport egyre durvabb, igy jéval magasabb a kontakt sériilések aranya, mint
korabban. Ebbdl adédéan magasabb a sériilések szama, a visszadllast kovetéen pedig
egyértelmiien érezhetd a valtozas a sportolé fizikalis és mentalis képességeiben.

MEGBESZELES

Jelen kutatas soran nem a hibakra, sokkal inkabb a megoldasokra kerestiik a valaszt a
sportsériilések kapcsan vizsgalt prevencio, rehabilitacié esetében. A sportegyesiiletektdl
szerzett informacioknak koszonhetden feltérképezhetévé valt, hogy milyen ardnyban van
jelen a klubokon beliil a prevencid. Ez alapjan javasolhat6, hogy magasabb id6tartamban
legyen jelen az edzéseken a preventiv jellegii feladatok alkalmazasa. Ezenkiviil ajanlott a
magasabb mindségi megel6zés alkalmazasa, kelld idd és tiirelem raforditasa. Ha egyes
klubokndl magas a sériilések aranya, érdemes tobbet foglalkozni a sportsériilések
megel6zésével, kelléen komolyan venni a preventiv jellegli edzéseket, ndvelni a megfeleld
regeneracios id6t, betartani a szabalyokat a palyan és azon kiviil is, illetve mentalisan
felkésziiltnek lenni.

A sportolok valaszaibdl kovetkeztetve egyértelmiien kideriilt, hogy a sériléseket
befolyasolé tényezdk sokrétliek. Leginkabb a tudlterheltség, illetve a prevencios jellegli
feladatok hianya okolhatok a sériiléseknél, de nem elhanyagolhaté a megfelel6
regeneracio sem. A legfontosabb, hogy az élsport valamennyi szerepldje tisztaban legyen
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a prevencio fontossagaval, szerepével az edzéseken és azon kivil is. Egy jol felépitett
edzéstervben nem elegendd csak a mennyiséget névelni, fontos minéségi idét is tolteni
prevencios gyakorlatokkal. Ezen kiviil fontos a sportpdlya- és a felszerelések mindsége, és
a sportolok megfeleld mentalis allapota is.

Erdemes minél kisebb kortél bevezetni a prevenciés jellegii edzésfeladatokat, akar mar
kisgyermekkortdl elkezdeni kiilon szakember segitségével. Fontos, hogy a jatékos
tisztaban legyen azzal, hogy éppen preventiv jellegli edzésfeladatokat végez, és hogy
mindezeket miért végzi. Ezzel tudatosabba valhat, és komolyabban veheti a megel6zést
palyafutdsa soran. Ezek gyakorlatban hasznosithaté prevenciés, rehabilitaciés
intézkedéseket indukalhatnak a kézilabda csapatot mikoédtetd klubokndl.
Eredményeinkrél a vizsgalatba bevont klubokat is tajékoztattuk.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szdmu, Debrecen Venture Catapult
Program cimii projekt tdmogatta. A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult meg.
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A LABDARUGAS FOGYASZTOI PIACANAK ELEMZESE
ANALYSIS OF CONSUMER MARKET IN FOOTBALL

Balogh Rendtdé?, Csiza Mdrton?, Bdcsné Bdba Eva?

1Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Sportgazdasdgi és -menedzsment Intézet, Debrecen

2Magyar Asztalitenisz Szévetség
Osszefoglalé

A hivatdsos labdartigds tizleti modellje szerint a kézéppontban a sportfogyaszto dll, éppen ezért
motivdciojuk vizsgdlata, megértése kulcsfontossdgu az lizletileg sikeres futball megteremtésében. A
nyugat-eurdpai ligdk mérkézéseit a helyszinen dtlagosan tébb tizezren kévetik, mig a televizids
kézvetitéseket millick nézik szerte a vildgon. Ezzel szemben a kézép-eurdpai régiéban, a
bajnoksdgok dtlagnézdszdm adatai a 10 000 fét sem kizelitik meg, a kozvetitési jogokat is csak az
orszdghatdron beliil, a nyugat-eurdpai ligdkhoz képest joval csekélyebb oOsszegért tudjdk
értékesiteni, amely hatalmas kiilonbségeket eredményez a klubok kéltségvetései kozott.
Kutatdsunkban arra a kérdésre kerestiik a vdlaszt, hogy milyen tényezdk dllnak annak hdtterében,
hogy a kézép-eurdpai bajnoksdgok mérkézéseinek dtlagnézdszdm adatai jocskdn elmaradnak a
nyugat-eurdpai versenytdrsakétol, milyen faktorok befolydsoljdk a helyszini- és a médiafogyaszték
szokdsait? Elképzelhetd-e, hogy a nyugat-eurdpai top bajnoksdgok televizids kézvetitései tdvol
tartjdk a kézép-eurdpai csapatok szimpatizdnsait a helyszini sportfogyasztdstdl, igy a figyelem
mindinkdbb a Big 5 Ligdkra koncentrdlodik és ez a trend a jévében csak erdsédni fog? Kérdéseink
megvdlaszoldsa érdekében szekunder vizsgdlatot végeztiink. Eredményeink alapjdn arra a
kévetkeztetésre jutottunk, hogy a hivatdsos futball Eurdpdban egy erdteljesen névekvd
szérakoztatoipari termék, azonban az elmult években hatalmas oll6 nyilt a nyugati és a kozép-
eurdpai ligak kozétt. Napjainkban a nyugat-eurdpai a futballmérkézések a hétkéznapi életiink
részévé vdltak a kiilonbézd sportcsatorndk kézvetitései révén, igy szinte naprol-napra a top
labdartgdssal taldlkozhatnak az érdeklédék. Ezért a régidnk szerepldinek a kézdsségépitést, a
csapathoz vald tartozdst kell kézéppontba helyezniiik, melynek eredményeként létrejohet egy a
klubhoz kétddé, lojdlis szurkoldi bdzis, amely az tizleti alapt miikédés alapjdul szolgdlhat.
Kulcesszavak: sportmarketing, sportszolgdltatds, sportfogyasztds

Abstract

The business model of the professional football is focusing on the sport consumer. Therefore,
examining and understanding the consumers' motivation is a key factor to creating a commercially
successful football. Matches in Western European leagues are followed on the spot by an average of
ten thousands, while television broadcasts are watched by millions around the world. In contrast, in
the Central European region, the average viewership figures for tournaments do not even come close
to 10,000, and broadcasting rights can only be sold within the country much cheaper than in Western
European countries, resulting in huge differences in club budgets. In our research, we tried to answer
the question, what are the factors behind the fact that the data on the average number of viewers in
Central European leagues lags far behind the competitors in Western Europe, what factors influence
the habits of on-site and media consumers? Is it conceivable that television broadcasts of the top
leagues in Western Europe may keep the sympathizers of Central European teams away from on-site
sport consumption, so that the focus will increasingly be on the Big 5 Leagues and this trend might
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only intensify in the future? In order to answer our questions, we conducted a secondary study. Based
on our results, we concluded that professional football is a fast-growing entertainment product in
Europe, however, huge scissors have opened up between Western and Central European leagues in
recent years. Nowadays, football matches in Western Europe have become a part of our everyday life
through the broadcasts of various sport channels, so those interested can meet the top football
almost every day. Therefore, the actors of our region shall focus on building to the team belonging
community, as a result of which a loyal fan base connected to the club can be created. This can serve
as a basis for business-based operation.

Keywords: sportmarketing, sport services, sport consumption

BEVEZETES

Az eurdpai hivatasos labdarigas napjainkra mar meghaladta a klasszikus sport kereteit,
a szorakoztatéiparon beliil az egyik legdinamikusabban fejl6dé teriilet, igy a csapatok
versengése mellett jelentds lizletté is valt. Ez megallapitas els6sorban a nyugat-eurépai
klubfutballra vonatkozik, ahol a labdariugdé-mérkézéseket hétrél-hétre tobb tizezren
tekintik meg a stadionokban, illetve milliék kovetik azt a televizion keresztiil szerte a
vilagon. A televizié kozvetitéseknek koszonhet6en a mérkézések kiléptek a stadionok
falai koziil, és tulajdonképpen a vilagon barhol elérhetdvé valtak, melynek kovetkeztében
a labdarugas globalizalédott (CLELAND, 2015; MADERER - HOLTBRUGGE, 2019).
A labdartigdsban ANDRAS (2003) 5 piacot azonositott, amelyen keresztiil iizleti alapt
bevételre tehetnek szert a futballklubok.

e Fogyasztdi piac

e Szponzori piac

o Kozvetitési jogok piaca

e Merchandising piac

e Jatékos piac
A hivatasos labdarugas tlizleti modelljének nélkiilozhetetlen kulcsszerepldje a fogyaszto,
tekintettel arra, hogy kozvetleniil vagy kozvetve valamennyi piacra hatassal van (1. dbra).
A fogyasztékat két csoportba sorolhatjuk, a helyszini nézdk, illetve a televiziéfogyasztok
csoportjaba.
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+ Koézvetlen bevétels forvasok:
* jegyar-bevetel
* jarulékos szolgaltatasok
(parkold, helyszini fogyasztas, utazas, stb.)
» merchandising
Olyan szurkold, aki térben * palya-hirdetéss feliiletek
messze van (pl. Azsia, USA) = Kézvetlen bevétels forrasok:
» jarulekos szolgaltatasok

| Helyszin
neézo i

v

(pl. csapat étterem)
: # * merchandising
Fogyvaszto

—» Kizvetett bevételi forrasolk:

* szponzoracios bevételek
Tévénézo >
-

* palya-hirdetes: feliiletelk

Eozvetett bevételi forrdsolk:
= tévéjogdij bevételek
= palya-hirdates: feliiletek

2. dbra A hivatdsos labdartgds dltaldnos tizleti modellje
Forrds: Andrds, 2003 alapjdn sajdt szerkesztés

A hivatasos labdarugas koézéppontjaban a helyszini nézd helyezkedik el, hiszen
valamennyi piac méretét alapvetéen befolyasolja. A helyszini nézdéktol egyrészt
kozvetleniil an. mérkézésnapi bevételre (jegy és bérlet, merchandising, biifé és egyéb
kiegészitd szolgaltatasok) tehetnek szert a klubok, masrészt pedig részben 6k képzik a
hirdetési feliiletek értékét. A hivatasos sport bevételszerkezetében egyre jelentésebbé
vald televizios kozvetitésekbdl szarmazo bevételek (FEUILLET et al. 2019) alapjaul a
helyszini néz6k szolgdlnak, hiszen a televizidéstarsasagok joggal élnek azzal a
feltételezéssel, hogy azokat a sporteseményeket fogjak tomegek kovetni a médian
keresztiil, amelyeknek magas rajongé tabora van (ANDRAS, 2004; VARHEGYI 2016).
Amennyiben egy mérkézést kozvetit a televizio, ugy a létesitményben elhelyezett
hirdetési felliletek is értékesebbé valnak, ugyanis akkor mar nemcsak a helyszini
nézékhoz, hanem egy joval nagyobb kozeghez, a médiafogyasztékhoz is elérnek a
hirdetési lizenetek, ennek kdvetkeztében a szponzorok hajland6ak magasabb dijat fizetni
a reklamfeliiletekért. A televizids kozvetitések tovabbi értéke, hogy 1j fogyasztokhoz is
eljuttatja a sporteseményt, akikb6l kés6ébb helyszini nézd lehet, akik majd jegyet
vasarolnak a mérkdzésre, igénybe veszik a kiillonb6z6 kiegészitd szolgaltatasok, illetve
merchandising termékeket is vasarolhatnak. Ez a hivatasos labdarugas tizleti modelljének
logikaja, ami egyfajta korkoros folyamatként foghatd fel, melynek alapjat a helyszini
fogyasztok biztositjak.

A nyugat-eurdpai viragzé futballgazdasaggal szemben Magyarorszagon és mas kozép-
europai orszagokban az elmarad6 nemzetkozi sportsikerek mellett, az alacsony
atlagnézdszam adatok, illetve a kezdetleges piaci mechanizmusok keriilnek rendre a
fékuszba. A 2010-es kormanyvaltas utan a sport stratégiai agazatta valt Magyarorszagon
(SARKOZY, 2017), melynek koszoénhetSen a sportinfrastruktira megujult (STOCKER-
SZABO, 2017), azonban az atlagnézdszam adatok tovabbra is rendkiviil alacsonyak.

75



ANYAG ES MODSZER

Magyarorszagon a kormanyzati torekvések és a klubok szdmara nyujtott kozvetlen és
kozvetett timogatasok ellenére sem sikertilt jelentdsen novelni a labdarag6-mérkdzések
iranti fogyasztoi érdeklédést. Az Gj stadionok megépitése el6tt a jaték szinvonala mellett,
a sportlétesitmények kritikus allapotaval és a kiegészitd szolgaltatasok hianyaval
magyaraztak az alacsony nézészam adatokat. Napjainkra, azonban a sportinfrastruktira
megujult, valamint tudomanyos cikkek kérddjelezték meg azt, hogy a sportteljesitmény
mindsége kizarélagosan vagy els6dlegesen lenne felelds az iires lelatokért (KAJOS et al.
2017; KASSAY, 2018; BALOGH - BACSNE, 2019a; BALOGH - BACSNE, 2019b).

Felmertiilt benniink az a kérdés, hogyha a megujul6 sportlétesitmények sem tudtak tobb
nézék vonzani a mérkézésekre és a jaték szinvonala is megkérdéjelez6dott, akkor mégis
milyen tényez6k allnak annak hatterében, hogy nemcsak Magyarorszagon, hanem
valamennyi koézép-eur6pai bajnoksagban hasonlé tendencidak mutatkoznak, és jocskan
elmaradnak a nyugat-eurépai ligdk néz6szam adatait6l?

Kutatasi kérdésiink megvalaszolasa érdekében szekunder kutatast végziink, feldolgozzuk
a relevans nemzetkozi és hazai kutatasokat, 6sszegyfijtjiik az elmult 5 bajnoki szezon
atlagnéz6szam adatait a V4 orszagok, illetve Horvatorszag, Romania és Szerbia elsd
osztalyu bajnoksag esetében.

Kutatasi célkitizésiink, hogy valaszt taldljunk erre a kérdésre, illetve megvizsgaljuk
milyen motivaciés faktorok huzodnak a fogyasztoi piacon, a helyszini néz6k és a
médiafogyasztok esetében.

EREDMENYEK

Az elmult 5 szezonban (2014/15-0s szezontdl a 2018/19-es szezonig) a vizsgalatba
bevont orszagok bajnoksagaiban nem sikeriilt jelentds elérelépést tenni a nézészamokat
illetéen (2. abra). A fogyasztdi érdeklddés tekintetében a legrosszabb helyzetben az els6
3 idényben Szlovakia volt, a bajnoksaganak atlagnézdészama egyik szezonban sem érte el
a 2 500 f6t, majd a 2017 /18-as és 2018/19-es szezonban Szerbianak sikeriilt alulmulnia
a szlovak adatokat. A legnagyobb érdeklédés a lengyel Ekstraklasat kiséri, azonban a
lengyel labdarugoliga sem biiszkélkedhet 10 000 f6s atlagnézészammal, fiiggetleniil attdl,
hogy a népessége joval meghaladja az 6sszehasonlitasba bevont orszagokét (2. abra).
Magyarorszdgon a fogyasztéi érdekl6dést tekintve némi emelkedés mutatkozik, a
2018/2019-es szezonban mar meghaladta az atlagnézészam a 3 300 f6t (2. abra),
ugyanakkor jécskdn elmarad a Magyar Labdarugé Szovetség (MLSZ) altal 2020-ra
kitlizott 8 000 f6s céltol (MLSZ, 2015).
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2. dbra Atlagnézdszdam adatok alakuldsa 2014/15 és 2018/19 kézott
Forrds: worldfootball.net alapjdn sajdt szerkesztés

Alabdarugas lizleti jelent6ségét j6l mutatja, hogy az elmult évtizedekben exponencialisan
novekedtek a Big 5 ligdk (angol, olasz, német, spanyol és francia bajnoksag) bevételei (3.
abra). Amig példaul az angol Premier League bevételei az 1996/1997-es idényben 685
milli6 euréra volt tehetd, addig a 2017/18-as idényben mar meghaladta az 5 550 millié
eurot, és szakeértd elorejelzések szerint a 2019/20-as szezonban mar megkdozelitheti a 6
000 milli6 euro6t. A tendencia még, ha ilyen mértékidi novekedést mas liga nem is tud
felmutatni, az olasz Serie A-ban, a német Bundesliga-ban, a spanyol La Liga-ban, illetve a
francia Ligue 1-ben is hasonlé (3. abra).
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3. dbra Big 5 ligdk bevétel névekedése 1996,/97-2019/20 kézitt
Forrds: statista.com alapjdn sajdt szerkesztés
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A Big 5 ligak odriasi bevételnovekedéseit latva téves kovetkeztetéseket vonhatunk le az
europai klubfutballrél. A 2017 /18-as idényben Eurépaban a hivatasos labdartgas piaca
28,4 milliard euroéra volt tehetd, amely egy hatalmas 0sszeg, de érdemes e szam mogé
nézni. Ha megnézziik, hogy a tobb, mint 28 milliard eurén hogyan osztoztak a szerepldk,
akkor annak megoszldsa mar egy sulyos problémat jelez. A bevételek kozel 2/3-at az
angol, olasz, német, spanyol és francia labdarugas elsd osztalyu ligdi, illetve alacsonyabb
osztalyu bajnoksagai birtokoljak, mig az Eur6pai Labdariag6 Szévetség (UEFA) tovabbi 50
tagorszagainak elsé osztalyu bajnoksagai csupan a bevételek 19%-4an, nagysagrendileg
5,3 milliard euro felett diszponal (4. abra).

m Big 5 ligak
m T6bbi orszag NB1

= Big 5 orszagok alsobb
osztaly

= FIFA, UEFA, nemzeti
szovetségek

m Tbbi orszag alsobb
osztaly

4. dbra Eurdpai futballpiac a 2017/18-as szezonban
Forrds: Deloitte 2019 alapjdn sajdt szerkesztés

A Big 5 ligak és a kozép-eurdpai orszagok bajnoksagainak bevételei kozott oriasi
kilonbségek mutatkoznak. Megallapithatd, hogy a nyugat-eurdpai ligdk bevételeit
(szamtani atlaggal szamolva) alapul véve - a koltségvetést tekintve - egy atlagos csapat
nagyobb bevétellel rendelkezik, mint a teljes els§ osztalyd magyar bajnoksag, de ez
nemcsak a magyar bajnoksag esetében all fent, hanem a cseh, a roman, horvat, szlovak és
szerb liga tekintetében is (5. abra).
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5. dbra Ligdk aggregdlt bevételeinek alakuldsa a 2017/18-as szezonban (millié euréban)
Forrds: UEFA, 2018 alapjdn sajdt szerkesztés

Ez a hatalmas bevétel kiilonbség természetesen a sportszakmai sikeresség mellett mas
tertlileteken is érezteti hatasat. Az angol Premier League-ben példaul a klubok aggregalt
bérkoltsége megkdozeliti a 3 000 millié eurdt, a német Bundesligdban az 1 500 milliot, ami
azt jelenti, hogy szamtani atlag szerint egy angol klub személyi jellegli kiadasa is
meghaladja a teljes magyar bajnoksag bevételeit (6. abra). A k6zép-eurépai bajnoksagok
bérkoltségeit vizsgalva megallapithato, hogy a roman és szerb bajnoksagot leszamitva,
kovetik azt a hiivelykujj szabalyt, hogy a személyi jellegli raforditdsok nem haladhatjak
meg a bevételek 70%-at, ugyanis csak ezt a blivds 70%-ot betartva miikodtethetd tlizleti
alapon, hosszu tavon egy futballklub (6. abra). A magyar csapatok esetében ez elérelépést
mutat az el6z6 évekhez képest, amikor gyakran el6fordult a 70%-ot meghaladd
bérkoltség (BACSNE et al. 2018).
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6. dbra Személyi jellegti kiaddsok a 2017/18-as szezonban (millié euréban)
Forrds: UEFA 2018 alapjdn sajdt szerkesztés
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A nyugat-europai labdarugoéligak és a kozép-eurdpai bajnoksagok gazdasagi potencialjat,
a klubok bevételeit, illetve bérkoltségeit figyelembe véve ki kell jelenteni, hogy Nyugat-
Eurépaban merében mas lehetéségekkel birnak a futballklubok, igy kis tdlzassal mas
sportagat (iznek ott. Az iizleti sikereiket képesek sportszakmai sikerekre valtani, amelyek
novekvo fogyasztoi érdeklédést valtanak ki, melyek Gjabb és Gjabb bevételekhez juttatjak
Oket. A labdartgas a kontinensiink nyugati részén a globalis szérakoztatdipar részévé
valt. Az olyan csapatoknak, mint a Real Madrid vagy Manchester United teljesen
indifferens, hogy a termékeiket a Fold melyik részén értékesitik, tekintettel arra, hogy a
vilAg minden pontjan élnek szurkoloik, akik akar tobb érat és tobb ezer kilométert
hajlandéak utazni azért, hogy a helyszinen, a kedvenc csapatuk stadionjaban tekintsék
meg a mérkézésiiket. Ezek a csapatok a sz6 szoros értelmében egy az egész vilagra
kiterjedt fogyasztéi bazissal rendelkeznek, az 6 motivaciéjuk jellemzden a latvanyossagra,
a sportteljesitmény mindségére és a sikerekre fokuszalnak. Jol jelzi ezt, hogy a
motivaciojukat vizsgalé tanulmanyok esetében nem szurkoléként, hanem fogyasztoként
tekintenek rajuk (TRAIL - JAMES, 2001; FUNK et al. 2009). Az eurépai klubfutball igazan
az 1990-es években szakadt két tdborra (nyugati - k6zép-kelet-eurdpai), amelyhez két
sorozat elinduldsa, illetve az egész labdarugasra komoly hatast gyakorlé szabaly életbe
1épése kapcsolodik. 1992-ben indult el a mar iizleti célokat is kitiz6 angol Premier League
és a korabbi Bajnokcsapatok Eurdpa-kupajat felvalté Bajnokok Ligaja. Az igazan nagy
horderejl valtozast az 1995-ben életbe 1épett Bosmann-szabdly jelentette, amelynek
értelmében a lejaro szerzddésii labdarugok szabadon igazolhatdva valnak, a szerz6déssel
rendelkezdk jatékjogat pedig atigazolasi dij ellenében meg lehet vasarolni (HAVRAN,
2016). A szabaly életbe 1épését kovetéen a kisebb, kdzép-eurdpai csapatok mar nem
tudtak megtartani értékes futballistaikat, hiszen azok raciondlis dontést kovetve a
magasabb fizetés reményében a jobb lehet6ségekkel bir6 Big 5 ligdk valamelyik csapataba
igazoltak, kovetkezésképp a vilagklasszis tehetségek a nyugat-eurdpai bajnoksagokban
koncentralédtak, koncentralédnak mind a mai napig. Ezzel egyidében a '90-es években a
volt szocialista orszagokban az allami televizid mellett elkezdtek kereskedelmi
tévétarsasagok is létrejonni, igy a sportcsatornak is megjelentek. A sportcsatornaknak
koszonhetéen a labdartigas, mas sportadgakkal egylitt bekoltoztek a haztartdsok
nappalijaba, igy hétrél-hétre a legmagasabb mindségi futball-mérkdzéseket kovethetik a
televizionézok.

A kozép-eurdpai labdarugas az 1990-es években kezdett el jelent6sen lemaradni, amelyet
csak tovabb erdsitett a rendszervaltast okoz6 gazdasagi sokk, amely az emberek
életszinvonalanak csokkenésében, a sport alulfinanszirozottsagaban, a gazdasagi
szereplék a sportfinanszirozasbdl valé kivonulasaban mind-mind megmutatkozott
(SARKOZY, 2015).

A labdarug6-mérkdzések iranti alacsony fogyasztéi érdeklédést rendre a
sportteljesitmény gyenge mindségével magyarazzak, azonban meg kell jegyezni, hogy a
fentebb emlitett okok mindegyike hozzajarult ahhoz, hogy a rendszervaltast kdvet6en
példaul Magyarorszagon szamottevéen csokkent az atlagnézészam. Erdemes
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megvizsgalni tehat, hogy milyen tényezdk befolyasoljak a passziv sportfogyasztas iranti
érdekl6dést. Ezt célszerli két csoportra bontani, hiszen egészen mas motivacios
tényezokkel taldlkozhatunk a helyszini nézdk, illetve a médiafogyaszték esetében. A
helyszini nézdk esetében valéban megjelenik befolyasolo tényezdként a latvanyossag
vagy a szorakozas iranti igény, csakhogy olyan szocio-kulturdlis tényezdk is, mint a
kozosséghez valo tartozas vagy a csapattal valé azonosulas is (1. tabla). A
meédiafogyasztok tekintetében az élményszerzése mellett kimondottan a televizid
kozvetitéshez kapcsol6do tényezok jelennek meg igy, mint a kommentator, az id6 faktor
vagy a kozvetités alatti interaktivitas (1. tabla).

1. tdbldzat A helyszini és médiafogyasztok motivdcids tényezdi

latvanyossag élményszerzés
csapattal val6 azonosulas tajékozottsag
szorakozas technikai elemzés
vonzalom sportfogadas
kozosséghez vald tartozas interaktivitas
kommentator
id6tényezd

Forras: BALOGH - BACSNE 2019a, MADARASZ 2018

A motivaciok vizsgalata utan kijelenthet6, hogy teljesen mas termék a helyszinen és a
televiziébn keresztiil kovetve egy labdarigé-mérkézés, illetve mas elvardsokat
tdmasztanak egy-egy mérkézéssel szemben, attdl fligg6en, hogy a lelatén vagy a fotelben
nézik azt. A helyszini néz6k szamara kiemelten fontos, hogy valamilyen kapcsol6dasa
legyen az adott klubhoz és az azt koriilvevo kozosséghez, mig a televizionézd szamara az
élmény az elsddleges, amelyet a latvanyossagon és a sportteljesitményen keresztiil
kaphat meg.

Véleményiink szerint a helyszini nézdék jellemzésére a legjobb sz6 a szurkold, mig a
médian keresztiil kovetokre pedig a fogyasztd.

KOVETKEZTETES

A klasszikus kézgazdasagi megkozelitések helyett, melyek a mérkdzések jegyarait (KIM -
TRAIL, 2010), a sportteljesitmény szinvonalat (ZHANG et al. 1997), a sikerességet
(MCDONALD et al. 2002) vagy a létesitményt (CLEMENS et al. 2011) helyezik a
kozéppontba, a kozép-eurdpai labdarugokluboknak célszerli lenne az olyan szocio-
kulturalis tényezdkre helyezni a hangsulyt, mint a kézosséghez valé tartozas vagy a
csapattal valé azonosulast. Az eurdpai futball piac bevételeinek a megoszlasa, illetve a
nyugat-eurépai és a kozép-eurdpai klubok lehetéségei kozotti kiillonbségek mind arra
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mutatnak, hogy mas gondolkodast, mas filozéfiat és ehhez kapcsoléddéan mas
marketingstratégiat kell kévetnilik a kdzép-eurodpai csapatoknak. Amig a nyugat-eurépai
labdarigast a globalizacid jellemzi, és a sikereket a globalis brandtdl varjak, addig a
kozép-eurdpai régidoban a lokalpatriotizmust kellene a kozéppontba helyezni. A televizion
keresztiil nem lesz képes felvenni a versenyt egyetlen egy bajnoksag sem a Big 5 ligakkal,
tekintettel a hihetetlen mértékd iizleti és sportszakmai kilonbségekre, amely
természetszerilileg a mérkdzések szinvonaldra, igy a szérakoztatasra is kihat, ugyanakkor
a stadionok lelatéinak megtoltése, ha nehezen is, de megoldhaté probléma. A kozép-
europai futball szerepldinek els6dlegesen a kozosségépitésre kell torekednitik, a helyi
tradiciok, értékek felhasznalasaval, amelynek eredménye egy a klubhoz kot6dd, lojalis
szurkoloi bazis 1étrejotte lehet, akikr6l elmondhato, hogy kevésbé arérzékenyek, mint az
egyszeri sportfogyasztéok (Madalozzo and Villar, 2009) a mérkézések szinvonala nem
kulcsfontossagu szamukra, illetve nem fordulnak el a csapattol, ha elmaradnak a sikerek.

A publikdcié megjelenését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 ,Sport-, Rekredcids- és
Egészséggazdasdgi Kooperdcids Kutatohdlozat létrehozdsa" palyazat tamogatta.
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A TOP OT LABDARUGO BAJNOKSAG OSSZEHASONLITASA KULONBOZO
TAMADO TELJESITMENYINDIKATOROK MENTEN

Comparison of the top five football leagues along with different offensive performance
indicators
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Osszefoglalé

A vildg egyik legnépszeriibb sportja a labdartigds, mely évrél-évre egyre tébb embert vonz
vildgszerte. A technoldgia fejlédése révén a labdarigdsban egyre nagyobb teret foglal el az
objektivitdson alapulé adatelemzés, melynek kdszénhetéen hatalmas mennyiségii adat dll
rendelkezésre az ezeket vizsgdlé szakembereknek. Ezek feldolgozdsa és felhaszndldsa mdra
kulcsfontossdgii a csapatok taktikdjdnak kialakitdsdhoz. A sikerességet a labdartigdsban a szezon
végén bsszegytijtitt pontokban mérik, melyek segitségével kialakitjdk a bajnoksdg helyezéseit. Minél
el6kelébb helyezést érnek el a csapatok, anndl sikeresebbnek itélik meg Oket. Az eddig tirtént
kutatdsok eredményei kimutattdk, hogy a sikeres labdarigé csapatok olyan kulcsfontossdgu
teljesitményindikdtorokndl mutatnak szignifikdns kiilonbséget a tébbi csapathoz képest, mint a
labdabirtoklds, a kapura 16vés, a kaput eltaldlé 16vés és a szerzett gélok szdma. Jelen tanulmdny
célja, hogy az elmiilt 6t évad viszonylatdban megvizsgdlja a top 6t eurdépai bajnoksdgban (Premier
League, Laliga, Seria A, Ligue 1, Bundesliga) azokat a tdmadé teljesitményindikdtorokat, melyek
segitségével kimutathatéak az egyes bajnoksdgok kézétti kiilonbségek a sikeres és sikertelen
csapatok tekintetében. Emellett a nemzetkdzi kupainduldst jelentd helyekért, illetve a kiesés ellen
harcolé csapatok pontszdmok alapjdn torténé dsszehasonlitdsdt is elvégeztiik mind az 6t
bajnoksdgban.

Kulcsszavak: labdartigds, mérkézéselemzés, teljesitményindikdtor
Abstract

One of the most popular sports in the world is football, which attracts more and more people around
the world every year. Due to the development of technology, objective data analysis is gaining more
and more importance in football, thanks to the professionals, who examine huge amount of data.
Processing and using these is now key to developing team tactics. Success in football is measured by
the points collected at the end of the season, which are used to shape the league rankings. The higher
the rankings of the teams, the more successful they are judged. The results of research to date have
shown that successful football teams show significant differences from other teams in key
performance indicators such as ball possession, goal shots, goal shots and number of goals scored.
The aim of this study is to examine the offensive performance indicators in the top five European
leagues (Premier League, LaLiga, Seria A, Ligue 1, Bundesliga) over the last five seasons to show the
differences between successful and unsuccessful teams in each league. We also compared the scores
for the international cup starting places and the teams fighting for relegation based on scores in all
five leagues.
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ELMELETI HATTER

A technolégiai fejl6dés, amin a vildg keresztiil ment, a sport teriiletén is rengeteg valtozast
eredményezett, mely aldl a labdarugas sem lehet kivétel. A felgyorsult jatékmenetnek
koszonhetéen, melyet a kiilonb6z6 innovacidk (labda, cipd, ruhazat) eredményeztek, a
jatékosoknak egy-egy jaték helyzetben nagyon kevés idejlik van a j6 megoldas, dontés
meghozataldra. Ezeket a jatékhelyzeteket a videbelemzés megjelenésével, akar mar a
félidében is megbeszélhetik a stab tagjai a jatékosokkal, aminek kdszonhetéen az
eredményességet novelhetik a csapatok. Az elemzést lebonthatjak jatékosra,
csapatrészekre vagy akar az egész csapat statisztikdit megvizsgalhatjak kiilonb6z6
indikatorok mentén. Ezeknek az indikatoroknak az elemzésével a sportszakemberek
segithetnek az edzdnek a sikeres taktika kidolgozasaban, amellyel a csapat eredményesen
szerepelhet a bajnoksagban.

Az elmult években a top 6t bajnoksag Eurdpaban taldlhat6, mely bajnoksagok az angol,
spanyol, francia, német, olasz. A vildg legjobb jatékosai és csapatai ezekben a
bajnoksagokban mérik Ossze erejiiket hétr6l hétre a bajnoki cim érdekében. Ezen
bajnoksagok top csapatai rendszeresen képviseltetik magukat a legrangosabb Eurépai
kupasorozatban a Bajnokok Ligajaban es az Eurdpa Ligdban. Az elmult 15 évet tekintve
rendre ezeknek a bajnoksagoknak a csapatai nyerték meg a Bajnokok Ligaja kiirasat és a
dont6t elvesztd csapatok is ebbdl a top 6t bajnoksagbol kertiltek ki.

Kutatasunk célja, hogy feltarjuk az esetleges kiilonbségeket kiilonb6z6 tamado
indikatorok mentén, a top 6t bajnoksag csapatai kozott. Tovabba a csapatstatisztikak
vizsgalata mellett kivancsiak voltunk arra is, hogy hogyan alakultak a bajnoki helyezések
a pontszamok fliggvényében, az eurdpai kupaindulast jelentd helyezések versenyében,
illetve mennyire volt kiélezett a kiesés elleni harc a bajnoksag utols6 harmadaban végzett
csapatok kozott. Hasonléan a csapatstatisztikak vizsgalatanal, itt is az 6t bajnoksag o6t
szezonjanak a zaré tabellajat vizsgaltuk meg.

A mérkdzések, edzések sordn a videdelemzés segitségével generalt adatok, az
adatelemzésnek és annak fejlédésének koszonhet6en megmutatjak azokat a
teljesitményindikatorokat, amelyek egy csapat sikerességét leginkabb befolyasoljak.
Szamos kutatd foglalkozott mar kiilonb6zd indikatorok vizsgalataval, mint példaul a
kapura l6vés, labdabirtoklas, vagy épp a labdabirtoklas teriiletének a jelentéségével.
ARAYA - LARKIN, 2014 a Premier League 2013/2014-es szezonjat vizsgaltak tobb
teljesitményindikator mentén (labdabirtoklas, kapura 16vés, kaput eltalalé 16vés, rovid
passzok szadma stb.). Két részre osztottak a tabellat, a bajnoksag els6 és utolso tiz helyén
végzett csapatra. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a bajnoksag elején végzett
csapatok, melyek az eurdpai kupaszereplésért harcolnak, tobbet birtokoljak a labdat,
tobbet rugnak kapura, illetve a jatékstilusok a rovid passzokra épiilnek, igy tobb ilyen
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jatékelemet alkalmaznak, mint a bajnoksag masodik felében végzett csapatok, melyek a
kiesés ellen menekiilnek. Szembetiing volt még, hogy a sikeresebb csapatok a géljaik nagy
részét a 16-on beliilrol érték el.

JOAQUIN - CARLOS, 2010 hasonlé kutatast végzett a spanyol bajnoksagban, ahol a
2008/2009-es szezon legfontosabb indikatorainak a vizsgalata utdn arra a
megallapitasokra jutottak, hogy a bajnoksag els6 négy csapata tobbet 16 kapura a tobbi
csapatnal és ezeknek a lovéseknek nagyobb szazaléka taladlja el a kaput, illetve
szignifikdnsan kevesebb lovésre volt sziikségiik ezeknek a csapatoknak a gélszerzéshez,
mint a k6zépmezdényhoz, illetve az alséhazhoz tartozé csapatoknak. Ebben a kutatasban
is a labdabirtoklast tekintve arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az élcsapatok
szignifikdnsan tobbet birtokoljak a labdat, mint a tdbbi csapat.

JAVIER et al., 2016, tanulmanyanak az volt a célja, hogy meghatarozza és kategorizalja az
elit foci kiilonféle jatékstilusait kiilonb6z6 tamado, illetve védekezé teljesitménymutatok
elemzésének segitségével. A kutatasban 97 mérkdzés indikatorait elemezték a spanyol,
illetve angol bajnoksagban 2006/2007, illetve a 2010/2011-es szezonban. A
megallapitasok azt mutattak, hogy a csapat jatékstilusat specialis teljesitménymutatok
hataroztak meg és kovetkezésképpen a csapatok besorolhatok egy jatékstilus-profil
létrehozasahoz. Gyakorlati szempontb6l a jatékstilus-profilok felhasznalhatéak a
kiilonb6z6 csapatok Osszehasonlitasara, illetve segithetnek felkésziilni a kovetkezd
ellenfélbdl, ezzel is segitve a versenyelény megteremtését. Ezenkiviil a csapatok specidlis
edzési gyakorlatok kialakitasara is felhasznalhatjak, melyek célja a jatékstilusuk javitasa.
CASTELLANO et al.,, 2012 hasonlé kutatasaban a 2002-es, 2006-os, illetve a 2010-es
Labdarugo Vilagbajnoksagok 177 mérkoézését vizsgaltak, ugyancsak kiilonb6z6 tamado,
illetve védekezd teljesitményindikatorok mentén, melynek célja az volt, hogy
kategorizaljdk azokat az indikatorok, amelyek befolyasoljdk a mérkdzések
végkimenetelét. A vizsgalat eredményeit kiértékelve arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
a gyOztes, illetve vesztes csapatok k6zott a labdabirtoklasban a legjelentésebb az eltérés,
amibdl a tdmadé jaték, illetve a tamado indikatorok nagyobb hatékonysaga figyelhet6
meg.

KERYS - ALAN, 2014 kutatasaban az angol League One labdarigé bajnoksag 2012/2013-
as szezonjanak 46 mérkoézését vették alapul, arra keresve a valaszt, hogy beazonositsak
azokat a teljesitményindikatorokat, amelyek megkiilonboztetik a gydztes, vesztes, illetve
a dontetlent hoz6 mérkoézéseket, tovabba meghatarozni kivantak azokat a valtozokat,
amelyek hozzajarulnak a gy6ztes csapat sikeréhez. Ezek alapjan, tamado, illetve védekez6
teljesitményindikatorokat vizsgaltak. Szignifikdns kiilonbségeket azonositott a passzok
szamaban, a sikeres passzok szamaba és az ellenfél térfelén tortént passzok szamaban is.
DAFOUR et al.,, 2017 a 2014-es Vildgbajnoksagot vette kutatdsa alapjaul, amelyben arra
kereste a valaszt, hogy melyek azok a teljesitményindikatorok, amik segitségével
megkiilonboztethetd a gyOztes, illetve a vesztes csapatok. Ezenkiviil a kvalifikalt és kies6
csapatok kozotti kiilonbségeket probaltak meghatarozni. A korabbi kutatasokhoz
hasonléan a gydztes csapatok itt is tobb golt szereztek, tobbet probalkoztak a mérkdzések
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alatt kapura lovessél és ezek a probalkozasok nagyobb aranyban talaltak el az ellenfelek
kapujat. Ezek az eredmények megegyeztek a kvalifikalt csapatok vizsgalatanal is.

Szintén a 2014-es Vilagbajnoksagot vizsgalva GORAL, 2015, arra a kérdésre kereste a
valaszt, hogy melyek azok a statisztikai mutatok, amelyek hozzajarulhattak a német
valogatott végs6 sikeréhez. Elemzése olyan teljesitményindikatorokra iranyult, mint
példaul a lovések, pontos lovések, sarokrugasok, pontos és nem pontos atadasok,
valamint a meccseken elért golokat elemezte a gdlszerzési id6 és tertilet fiiggvényében,
amelyhez az adatokat a FIFA hivatalos oldalardél és a versenyt kozvetitd TV csatornaktol
gylijtott 6ssze. A német valogatott sikerének alapvetd elemei a labdabirtoklas, a 16vések
és atadasok pontossaga voltak a kutatas alapjan.

MODSZER

Kutatasunk soran szekunder forras- és adatfeldolgozast végeztem. Hazai és nemzetkozi
folyoirat adatbazisokban (Matarka, ScienceDirect, NCBI), kulcsszavas
(teljesitményelemzés, teljesitményindikator, labdarugas, labdabirtoklas, kapura l6vés,
pozicid, védekezés és angol megfelel6jiik) keresést hajtottam végre az elméleti hattér
megismeréséhez.

Az 6t bajnoksag Ot szezonjanak a csapatstatisztikait egy nyilvanosan elérhet6
adatbazisbdl toltottiik le, amelyek a whoscored.com oldalon voltak elérhetéek. Az emlitett
oldalon taldlhaté adatokat az Opta nevii cég gyljti 6ssze, mely munkakorébe tartozik
SZAmos labdarugé bajnoksagoknak adatelemzése is. A kivalasztott
teljesitményindikatorokat egy 6sszesitd Excel tablazatba toltottiik.

Az Osszesit6 tablazatban a teljesitményindikatorokat leird statisztikai atlagok mentén
vizsgaltuk. Az itt kapott eredményeket megvizsgalva kivalasztottuk azt a négy indikatort,
melyeket egy tablazatba helyeztiik, az 6t bajnoksag, illetve az 6t évad alapjan, 6sszesen
négy tablazatba.

Az indikatorokon kiviil mind az 6t bajnoksag 6t szezonjanak a végsd tablazatat is
letoltottiik, majd ezeket az Excel segitségével vizualizaltuk az els6 hat, illetve utolsé hat
csapat esetében, a vizsgalt 6t évben.
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EREDMENYEK

Az 6t bajnoksag elmult 6t idényének eredményeit ismertetjiik a kovetkez6 tablazatokban.

Az eredményeket a kivalasztott négy vizsgalt teljesitményindikator mentén mutatjuk be.
1. tdbldzat: Lovések dtlaga mérkdzésenként az adott évadban

Evad Bundesliga | LaLiga Ligue 1 Premier Seria A
League

20142015 [ 13,1 11,9 11,4 13,0 13,2

2015_2016 |129 11,9 11,6 12,9 12,9

2016_2017 | 12,5 12,0 12,1 12,8 13,3

2017_2018 | 12,7 12,1 12,4 12,2 12,9

2018_2019 | 13,5 12,2 12,4 12,7 13,9

Forras: whoscored.com 2020, sajat szerkesztés

Els6é vizsgalatunk a 16vések mérkdzésenkénti atlagara iranyul (1. tdbldzat), ahol az 6t
bajnoksag 6t szezonjat dsszesitettiik egy tablazatban. Atlagosan a 2018/2019-es olasz
Seria A bajnoksagban 16ttek a legtobbet a csapatok az 0sszes adatot tekintve. Ebben az
évadban a csapatok atlagosan 13,9-szer prébalkoztak kapura lovéssel. A legkevesebb
lovést atlagosan a 2014/2015-6s francia Ligue 1 hozta, ekkor atlagosan 11,4-szer
kisérleteztek. Ezt a teljesitményindikatort tekintve az évadok, illetve a bajnoksagok
kozott nem mutatkozik meg érdemleges kiilonbség.

2. tdbldazat: Kaput eltaldlé l6vések mérkizésenként az adott évadban

Evad Bundesliga LaLiga Ligue 1 Premier Seria A
League
2014_2015 4,7 4,2 4,0 4,2 4,3
2015_2016 4,8 4,3 4,1 4,3 4,2
2016_2017 4,4 4,5 4,2 4,3 4,7
2017_2018 4,5 4,3 4,3 4,2 4,4
2018_2019 4,8 4,2 4,2 4,3 4,4

Forras: whoscored.com 2020, sajat szerkesztés

Az egy mérkozésen leadott Iovések atlaga utan, azt vizsgaltuk, hogy ezekbdl a 16vésekbdl
atlagosan hany talal kaput egy mérkdzés soran (2. tdbldzat). Az eredmények alapjan az 6t
bajnoksag vizsgalt 6t évadaban a csapatok atlagosan 4,0, illetve 4,8 kozott taldljak el az
ellenfél kapujat. A legmagasabb atlagot (4,8) a Bundesligaban talalhatunk, itt két évadban
is (2015/2016 és 2018/2019) hasonl6 eredmény sziiletett. A legalacsonyabb atlagot a
2014/2015-6s francia Ligue 1 bajnoksag hozta (4,0), ami annak is koszonhetd, hogy
ugyanebben a szezonban a mérkdzésenkénti leadott l16vések atlaga is ebben a
bajnoksagban volt a legalacsonyabb.
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3. tdbldzat: Osszes passzok szdma dtlagosan az adott évadban

Evad Bundesliga LaLiga Ligue 1 Premier Seria A
League
2014_2015 465 436 443 467 465
2015_2016 469 452 470 464 468
2016_2017 468 460 469 466 483
2017_2018 473 463 464 478 487
2018_2019 481 453 457 482 474

Forras: whoscored.com 2020, sajat szerkesztés

A kapura lovések és a kaput eltalal6 l16vések atlaganak vizsgalatdhoz hasonléan, a passzok
szamat is vizsgaltuk (3. tdbldzat). A vizsgalt eredmények alapjan nincs nagy eltérés a
bajnoksagok és az évadok kozott. A Seria A 2017/2018-as szezonjaban a csapatok
atlagosan 487 passzt eszkozoltek. A spanyol LaLiga csapatainak a taktikaja altaldban
rovid passzokra épiil, ezért lehet érdekesség, hogy a 2014/2015-6s LaLiga évadban esett
a legkevesebb passz (436) a vizsgalt bajnoksagok koziil.

4. tdbldzat: A csapatok passzpontossdga egy évad dtlagdban.

Evad Bundesliga LaLiga Ligue 1 Premier Seria A
League

2014_2015 74,6% 75,9% 76,8% 78,1% 79,7%

2015_2016 75,2% 76,7% 78,1% 77,8% 78,7%

2016_2017 75,7% 77,9% 79,1% 77,9% 80,0%

2017_2018 78,0% 78,7% 79,7% 77,6% 80,3%

2018_2019 79,0% 78,2% 79,8% 78,3% 81,1%

Forras: whoscored.com 2020, sajat szerkesztés

Az utolso teljesitményindikator, amit megvizsgaltunk, a csapatok passzpontossaga volt az
adott évad atlagdban (4. tdbldzat). Ennél a statisztikai mutatonal is elmondhaté, hogy
érdemleges kiilonbség nem talalhat6é az évadok és bajnoksagok kozott. Az olasz Seria A
bajnoksag vizsgalt utols6 harom szezonja egyarant 80% folotti passzpontossagot
eredményezett. Itt talalhat6 a legnagyobb atlag is 81,1%, amelyet a 2018/2019-es évad
eredményezett. A legalacsonyabb passzpontossag szazalékot a német Bundesligaban
véltiink felfedezni a 2014 /2015-6s szezonban, ekkor a csapatok atlaga 74,6% volt.

A csapatstatisztikak vizsgalata mellett arra is kivancsiak voltunk, hogy hogyan alakultak
az egyes bajnoksagokban szerepl6 csapatok helyezése, az eurdpai kupaindulast jelent6
helyezéseket, illetve a kiesés elleni harcot tekintve. Mind az 6t bajnoksagban az elmult 6t
év bajnoki helyezéseit vizsgaltuk a pontszamok alapjan.
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PL els6 6 csapat

1 dbra: Premier League elsé hat helyezett csapatainak pontszdma az ot évadban
Forrds: whoscored.com 2020, sajdt szerkesztés
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2. dbra: Premier League utolsé hat helyezett csapatainak pontszdma az 6t évadban
Forrds: whoscored.com 2020, sajdt szerkesztés

A Premier League nemzetkdzi kupaindulast jelentd helyezéseket vizsgalva kijelenthetjiik,
hogy a 3., 4., 5.-ik az 6t év alatt majdnem minden évben 1-2 pont dontott a helyezésekrdl.
Ez a rendkiviil szoros végeredmény annak koszonhetd, hogy az els6 négy helyezett
indulast nyer a legrangosabb eurdpai kupasorozatba, a Bajnokok Ligajaba. A 2018/2019
es év hozta a legkiélezettebb harcot a bajnoki cimért folyé harcban, illetve a bronzérem
kiizdelmeiben. Mindkét helyezés kozott (1-2, illetve 3-4) csak egy pont volt a kiilonbség a
csapatok kozott (1. dbra).

A Premier League-b6l minden évben 3 csapat esik ki, és folytatja az angol
masodosztalyban. Hasonléan az els6é hat csapathoz, itt is a 2018/2019-es szezon volt a
legkiélezettebb a biztos bent maradast jelentd helyezéseket tekintve. A 18.-ik mar kies6
helyezett mindodssze 2 ponttal maradt el a biztos bent maradast jelentd 17.-ik helyezettdl.
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Az 6t évad alatt atlagosan 3,2 pont volt a kiilonbség az utolso kiesd helyezett (18), illetve
a biztos bent maradast jelents 17.-ik helyezett kozott. Erdekesség, hogy két szezonban is
(2015/2016 és2018/2019) 20 pontnal kevesebbet gy(ijtott az utols6 helyen végzo csapat
a Premier League-ben (2. dbra).

Laliga elsé 6 csapat
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3. dbra: A Laliga elsé hat helyezett csapatainak pontszdma az 6t évadban

Forrds: whoscored.com 2020, sajdt szerkesztés

Laliga utolsé 6 csapat

2014_2015 2015_2016 2016_2017 2017_2018 2018_2019

= |5 16 17 18 ==pu=]O =20

4. dbra: A LaLiga utolsé hat helyezett csapatainak pontszdma az ét évadban
Forrds: whoscored.com 2020, sajdt szerkesztés

A LaLiga els6 hat helyezettjét tekintve lathatjuk, hogy az els6 két helyen végz6 csapat
minden évben kiemelkedik a mez6nybdl. Ez annak kdszonhetd, hogy a LaLiga-ban minden
évben a Real Madrid, illetve a Barcelona csapatai a legesélyesebbek a bajnoki cim
megszerzéseére, igy tobbségben ez a két csapat végzett az els6 két helyen az 6t év alatt. A
vizsgalt 6t évadot tekintve, atlagosan 6,2 pont volt a kiillonbség az elsd, és a masodik
helyezett kozott. Azonban, ha az els6é harom vizsgalt évet nézziik ez az atlag 2 pont. A
kupaindulasért val6 harc miatt itt is szoros csata mutatkozik az 5., 6.-ik helyezett csapatok
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kozott. Atlagosan 4 pont volt a kiilénbség a két helyezés kozott, viszont, hogy ha nem
vessziik figyelembe a 2014 /2015-6s évadot, ahol a legtobb volt a kiilonbség (14 pont) ez
az atlag mindossze 1,5 egység (3. dbra).

A spanyol bajnoksagban is az utolsé harom csapat esik ki a masodosztalyba. A vizsgalt
évadok koziil a legkiélezettebbnek tekinthetd a 2014/2015-0s szezon. Ebben a bajnoki
évben harom csapat is azonos pontszammal fejezte be a bajnoksagot (35 pont), aminek
koszonhetéen a bent maradasrol a jobb golkiilonbség dontott. A legszorosabb eredményt
a hat csapat kozott a 2015/2016-os szezon hozta. Ebben az évben az utols6 és a 15.-ik
helyezés kozott mindossze 10 pont kiilonbséget jegyeztek fel, illetve a biztos bent
maradast jelent6 17.-ik és a mar kies6 16.-ik helyezések kozott minddssze 1 egység volt a
kiilonbség. Ezt a két helyezést tekintve, a vizsgalt 6t évad alatt atlagosan 4,6 pont volt a
kiilonbség (4. dbra).

Ligue 1 elsé 6 csapat
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5. dbra: A Ligue 1 elsé hat helyezett csapatainak pontszdma az 6t évadban
Forrds: whoscored.com 2020, sajdt szerkesztés
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6. dbra: A Ligue 1 utolsé hat helyezett csapatainak pontszdma az ét évadban
Forrds: whoscored.com 2020, sajdt szerkesztés
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A francia bajnoksag elsd hat csapatat vizsgalva lathatjuk, hogy a bajnoksag aranyérmese
minden évben kiemelkedik a tobbi 6t csapathoz képest. Egyediil a 2014/2015-06s, illetve
a2016/2017-es szezonban tudta megkozeliteni a masodik helyezett csapat, mindkétszer
8 pont volt a kiilonbség a két helyezés kozott. A bajnokot kdvetd csapatokat tekintve a
legszorosabb éved a 2015/2016-os volt, amikor az 6t csapat 5 pontot beliil volt
egymashoz képest. Itt is beigazolddott, hogy a nemzetkozi kupaindulasért hatalmas csata
folyik a csapatok kozott, ahol csak 1-2 pontok dontenek (5. dbra).

A kiesés elleni harcot tekintve is nagyon szoros volt a bajnoksag végeredménye mind az
ot évadban. A 2016/2017-es szezonban az utolso6 helyezett és a 16.-ik helyezett kozott
mindossze 5 pont volt a kiillonbség. Egy évad kivételével (2014/2015), a 19.-ik és a 16.-ik
helyezések kozott a csapatok minden évadban a 10 pontos hataron beliil helyezkedtek el
(6. dbra).

Seria A elsé 6 csapat
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7. dbra: A Seria A elsé hat helyezett csapatainak pontszdma az 6t évadban

Forrds: whoscored.com 2020, sajdt szerkesztés
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8. dbra: A Seria A utolsé hat helyezett csapatainak pontszdma az 6t évadban
Forrds: whoscored.com 2020, sajdt szerkesztés
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Az olasz bajnoksagban a francidhoz hasonl6an a bajnokcsapat minden évben kiemelkedik
a mezdénybdl. Egyediil a 2016/2017-es szezonban keriilt 5 pont tavolsagra a masodik
helyezett csapat. A nemzetkozi kupaindulast jelentdé helyekért folyé kiizdelemben,
hasonléan a tébbi bajnoksagokhoz, a csapatok helyezésénél minddssze 1-2 pont dontott.
A 2018/2019-es szezonban a bajnok mogotti csapatok 2 ponton beliil helyezkedtek el
egymashoz képest, tobb csapat is azonos pontszammal rendelkezett ebben az évadban (7.
dbra).

A kiesés elleni harcot vizsgalva, kijelenthetjiik, hogy a bajnoksag utolsé két helyén zaré
csapat mind az 6t évadban tébb pontos hatranyt halmozott fel a tobbi csapathoz képest.
A mar biztos kies6 18-ik helyezett csapat és a kiesés ellen harcolé csapatok kozott (17.-ik,
16.-ik, és 20.-ik helyezett) minden évadban nagyon szoros volt a végsd tabella, a
pontszamok alapjan. A 2015/2016-0s évadban négy csapat is egyetlen pontot beliil
végzett a bajnoksagban, tobb csapat is pontazonossaggal (8. dbra)

A német bajnoksag kiizdelmeiben 18 csapat vesz részt. A 2018/2019-es szezon volt a
legszorosabb az aranyéremért folytatott harcban a német bajnoksagban. Ebben az
évadban az elsd és masodik helyezés kozott 2 egységnyi volt a kiilonbség. A masik négy
helyezés, mely a nemzetkozi kupaindulasrél dont, minden évben szoros eredményeket
hozott. Azonban a 2017/2018-as évadban volt a legszorosabb végeredmény, amikor is 2
pontra voltak egymastdl a csapatok, illetve 3 csapat esetében is a gblarany dontott, mivel
ugyanannyi pontot szereztek a bajnoksagban (9. dbra).

Bundesliga els6 6 csapat

85
75
65
55
45
Vv
-] =) 3 | euum’ e=@u=(
9. dbra: A Bundesliga elsé hat helyezett csapatainak pontszdma az 6t évadban

Forrds: whoscored.com 2020, sajdt szerkesztés
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Bundesliga utolsé 6 csapat
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10. dbra: A Bundesliga utolsé hat helyezett csapatainak pontszdma az 6t évadban

Forrds: whoscored.com 2020, sajdt szerkesztés

A kiesés elleni kiizdelem hasonlé eredményeket hozott, mint az olasz bajnoksagban. Az
utolsé két helyezett csapat, tobb pontos hatranyban volt minden évben, az el6ttiink
végzett csapatokhoz képest, akiknek a helyezésér6l minden évben ugyancsak 1-2 pont
dontott. A legszorosabb évadok a 2015/2016, illetve a 2016/2017-es évadok voltak,
amikor tobb egyiittesnél is pontazonossag mutatkozott (10. dbra).

MEGBESZELES

Tovabbra is a vilag egyik legnépszeriibb sportja a labdartgas, mely évrél-évre egyre tobb
embert vonz vilagszerte, a kiszamithatatlan jatékmenete, illetve a mérkdézések izgalma
miatt. A technologiai fejlédése révén az elmult években, a labdartgasban egyre nagyobb
teret foglal el az objektivitdson alapulé adatelemzés. Ennek az innovaciénak
koszonhetden, hatalmas mennyiségii adat all rendelkezésre a csapatok szamara. Ezeknek
az adatoknak a feldolgozasaval az erre szakosodott szakemberek foglalkoznak. A
teljesitményindikatorok vizsgalata madara kulcsfontossagi a csapatok taktikdjanak
kialakitasahoz, tehat kijelenthetjiik, hogy szerves részét képezik a taktika kialakitasanak.
A vizsgalt teljesitményindikatorokbdl kidertil, hogy az eurdpai top bajnoksagok kozott
nincs kiemelkedd kiilonbség a kapura l6véseket, a kaput eltalalé 16véseket, a passzok
szamat, illetve a passzpontossagot tekintve. Mind az 6t bajnoksagban a csapatok hatalmas
harcot vivnak az eurdpai kupaszereplést éré helyekért, illetve azon helyekért, amelyek a
biztos bent maradast jelentik az egyesiiletek szamara.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,Debrecen Venture Catapult

Program” projekt tdmogatta. A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis
Alap tdrsfinanszirozdsdval valésult meg.
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A SPORTLETESITMENYEK TERBELI ELHELYEZKEDESENEK

JELLEGZETESSEGEI AZ ESZAK-ALFOLDI REGIOBAN
CHARACTERISTICS OF THE SPATIAL LOCATION OF SPORTS FACILITIES IN THE NORTHERN
GREAT PLAIN REGION

Kozma Gdabor1

1Debreceni Egyetem, Természettudomdnyi és Technoldgiai Kar, Féldtudomdnyi Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Az egészséges életre torténd nevelésben igen fontos szerepet téltenek be a sportlétesitmények,
amelyek térbeli elhelyezkedésének vizsgdlata a napjainkban egyre nagyobb szerepet betoltd
sportféldrajz egyik fontos kutatdsi teriiletének tekinthetd. Ennek szellemében a tanulmdny arra
térekszik, hogy bemutassa sportlétesitmények térbeli elhelyezkedését eqy konkrét magyarorszdgi
mintateriileten (Eszak-Alféldi régié), ramutasson a telepiilési kiilonbségekre és az azok mégétt dllé
okokra.

//////

biztositotta, amelynek keretében tételesen felsoroldsra kertiltek a kivdlasztott telepltiléseken miik6d6
kiilénbézo tipusu sportlétesitmények.

A tanulmdny legfontosabb megdllapitdsai az aldbbiakban foglalhaték dssze. Egyrészt a
sportlétesitmények térbeli elhelyezkedését nagymértékben befolydsolja a telepiilések nagysdga: a
nagyobb lélekszamil telepiilések a nagyobb lakossdgi igény és az ehhez kapcsolédo nagyobb
vdsdrléerd kévetkeztében tobb jobb és vdltozatosabb sportinfrastruktirdval rendelkeznek. Mdsrészt
a kiilénbéz6 méretii telepiilések kézotti kiilénbséget a legkisebb a versenysport vonatkozdsdban
lehet megfigyelni, amely a szinte minden telepiilésen jelen lévé labdartigé-pdlydkkal magyardzhaté.
Harmadrészt fontos befolydsolé tényezének tekinthetd a telepiilések kézigazgatdsi jogdlldsa is: a
jdrdskdozponti szereppel rendelkezd teleplilések adottsdgai jobbak bizonyultak, és ez a kiilénbség a
legkisebb a 10.000-50.000 f6 lakossdgkategdria esetében volt.

Kulcsszavak: sportlétesitmények, Eszak-Alféldi régié, teriileti sajdtossdgok, telepiilések

Abstract

Sports facilities play a very important role in the education to a healthy lifestyle, and the
study of their spatial distribution and location can be considered as one of the important
research areas of sports geography which has an increasing role today. In the spirit of this,
the study aims at analysing the spatial distribution of sports facilities in a specific sample
area in Hungary (Northern Great Plain region), pointing out the differences and its reasons
on the settlement level.

The information base of the study was provided by a survey conducted in the three counties
of the Northern Great Plain region, in the framework of which the different types of sports
facilities operating in the selected settlements were listed one by one.
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The main findings of the study can be summarised as it follows. First, the spatial location of
sports facilities is greatly influenced by the size of settlements: settlements with a larger
population have more and diverse sports infrastructure due to higher population demand
and the associated higher purchasing power. Second, the difference between settlements of
different sizes is the smallest in terms of competitive sports, which can be explained by
football-grounds being present in almost all settlements. Third, the administrative status of
the settlements can also be considered an important influencing factor: the specificities of
the settlements with a district-centre role proved to be better, and this difference was the
smallest in the case of the settlements with 10,000-50,000 inhabitants.

Key words: sports facilities, Northern Great Plain region, spatial characteristic, settlements

BEVEZETES - ELMELETI HATTER

A tarsadalomféldrajzon beliill az utébbi évtizedben egyre nagyobb szerepet betoltd
sportféldrajz (BANHIDI, 2011; ILIES ET AL., 2014; KOZMA, 2014; WISE - KOHE, 2020)
egyik kiemelt kutatasi tertilete a sportlétesitmények térbeli elhelyezkedésének vizsgalata,
amely tobb ténnyel is magyarazhat6. Egyrészt a kutatasok ramutattak arra, hogy az
egészséges életmdédhoz nélkiilozhetetlen sportolasi tevékenység szoros osszefliggést
mutat a sportlétesitmények foldrajzi eloszlasaval. Masrészt a sportlétesitmények az
elmult idészakban igen fontos szerepet toltottek be a nagyvarosok egyes teriileteinek
megujitdsaban (gyakran zaszléshajo-projektekként is szolgaltak). A sportlétesitmények
foldrajzi eloszlasaval foglalkoz6 vizsgalatok alapvetden két térbeli szintre helyezték a
hangsulyt: elemezték a telepiilések kozotti kiillonbségeket, illetve a telepiilésen/teleptilési
agglomeracion beliili viszonyokat.

A telepiilések kozotti kiilonbségek teriiletén elvégzett elemzések igen valtozatos
eredményeket mutattak fel. A skandinav orszagok (Dania és Norvégia) helyzetét
bemutat6 vizsgalat (RAFOSS - TROELSEN, 2010) eredményei szerint a vidéki térségek a
relativ (egy fore jutd) értékeket tekintve jobb ellatottsaggal rendelkeznek, mint a varosok,
az 1990-es évtizedben megjelent, a korabbitél mozgasformakat eldsegitd 1étesitmények
(pl. fitnesz-kozpontok, mljégpalyak, multifunkcionalis kozpontok) esetében ugyanakkor
egyértelm a nagyvarosok és stiribben lakott orszagrészek el6nye.

A hollandiai viszonyokat feltar6 kutatds (HOEKMAN ET AL. 2016) részben hasonlo,
részben eltér6 eredményeket hozott. Egyrészt itt is jol kimutathaté volt, hogy az
urbanizaltsagi szint csokkenésével emelkedik a sportlétesitmények relativ (10.000 fére
jutd) értéke (a létesitményekhez val6 atlagos tavolsag ugyanakkor a varosi térségekben
sokkal alacsonyabb volt), masrészt a sportlétesitmények egyes tipusainak (pl. fitnesz-
kézpont, golf-pdlya, uszoda, sportcsarnok) elterjedtségét tekintve nem lehetett nagyobb
kiilonbségeket megallapitani a vidéki és varosi térségek kozott.
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Higgs és szerzotarsai (HIGGS ET AL., 2015) altal Walesben végzett elemzések a lakossag
deprivacids helyzetének a fontossagat emelték ki: a deprivacié altal leginkabb sujtott
orszagrészekben els6ésorban a kozszféra tulajdondban 1évé sportlétesitmények
dominalnak.

A telepiilések szintjén elvégzett elemzések vonatkozasaban Kanadaban végzett kutatas
egyrészt ramutatott arra, hogy a nagyvarosi magasabb relativ értéket a szuburbanizacios
zona elsd 6vezetében elhelyezkedd telepiilések alacsonyabb értéke koveti, a tavolabbi
elévarosok ugyanakkor ismét jobb értékekkel rendelkeznek (O'REILLY ET AL, 2015).
parkoldhelyek szama, 061t6zék szama) tekintve is megfigyelhet6k voltak bizonyos
kiilonbségek: a nagyvarosban - els6sorban a régi épitésnek koszénhet6en - inkabb az
alacsonyabb vonzerdével rendelkez6 1étesitmények jellemzdek, és ezt a szuburbanizaciés
zona els6 6vezetében magasabb értékek, majd a masodik 6vezetben alacsonyabb - de a
nagyvarosinal jobb - értékek kovették.

A németorszdgi Hamburgban végzett vizsgalatok (FEDDERSEN - AHLFELDT, 2020) -
hasonlésagot mutatva a walesi elemzésekkel - ramutattak az egyes varosrészek
jovedelmi viszonyainak a fontossagara. Egyrészt helyi dnkormanyzatok kezelésében 1év6
sportlétesitmények els6sorban az alacsonyabb jovedelml rétegek altal lakott
varosrészekbe koncentraldédnak, masrészt a privat szféra altal tulajdonaban all6 sport-
infrastruktdra (pl. tenisz-palydk) a nagyobb vasarléerével rendelkezé varosrészeket
preferaljak. Emellett altalanos tendencianak tekinthet6, hogy a bevandorldk altal lakott
varosrészek az atlagnal alacsonyabb sportlétesitmény-ellatottsaggal rendelkeznek. A
jovedelmi viszonyok fontossagat emelték ki a parizsi régiora vonatkoz6 kutatasaik
eredményeként Billaudeau és munkatarsai is (BILLAUDEAU ET AL., 2011), és 6k is
hangsulyoztak a sportlétesitmények egyes tipusai kozotti kiillonbségeket.

ANYAG ES MODSZER

A vizsgalatok soran az Eszak-Alfoldi régié hirom megyéjében a tankeriileti kozpontoktél
kapott informdacidkra, az Internetre és személyes terepbejarasra tamaszkodva teleptilési
szinten vizsgaltam a sportlétesitmények féldrajzi elhelyezkedését. A kutatasba bevont
telepiilések (Hajdua-Bihar megye - 28 telepiilés, Jasz-Nagykun-Szolnok megye - 28
telepiilés, Szabolcs-Szatmar-Bereg megye - 40 telepiilés; 1. dbra) kivalasztasa soran arra
torekedtem, hogy azok mind a lakossagszam, mind pedig jogdallas szerint tiikr6zzék a
megyék teleptliléshalozatat, és igy jol kimutathaték legyenek a telepiilések kozotti
kiilénbségek.
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1. dbra: A vizsgdlatba bevont telepiilések
Forrds: sajdt szerkesztés

A vizsgalat sordn a sportlétesitményeknek kiillonb6z6 tipusait kiilonitettem el (1.
tdbldzat), és anemzetkozi szakirodalomra (pl. LAMB ET AL., 2010) tdmaszkodva stlyozas
révén arra torekedtem, hogy az ellatottsagot egy osszesitett szammal is kifejezzem.

1. tdbldzat: A komplex mutatészdm kiszdmitdsdhoz haszndlt szorzdészadmok

pontszamok
450 m2-nél kisebb 1,0
iskolai tornaterem 450-900 m? 1,6
900 m2-nél nagyobb 2,2

miufives szabadtéren 1,6
kispalya teremben 2,2
teniszpalya szabadtéren 1,6

teremben 2,0

25-33 méteres szabadtéri 1,6
uszoda 25-33 méteres fedett 2,0

50 méteres szabadtéri 1,8
50 méteres szabadtéri 2,4
fitnesz-terem 2,4
sportcsarnok 3,0
labdarugé természetes flives 1,8
nagypalya miiflives 2,2

Forras: sajat munka
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EREDMENYEK

A kiilonb6z6 nagysagu telepiilések sportlétesitményekkel vald ellatottsagat tekintve igen
jol kirajzolddik a telepiilésnagysag eroteljes befolyasolé hatasa. Az ellatottsagot komplex
modon tiikr6z6é mutaté (2. tdbldzat) a lakossagszam csokkenésével egyre kisebb lesz, és
ez a folyamat mind a harom megyében jol megfigyelhetd (az egyes megyék értékei kozott
nagyobb eltérések alig mutathaték ki).

2. tdbldzat: Az egyes telepiilések sportlétesitményekkel vald elldtottsdgdt tiikroz6 Osszetett mutato
értékének telepiilési dtlaga a kiilonbozé nagysdgi telepiiléskategéridkban az Eszak-Alféldi régio

egyes megyéiben
lakossagszam- Hajdu- Jasz-Nagykun- | Szabolcs-Szatmar- | Eszak-Alfoldi
kategoria Bihar Szolnok megye Bereg megye régio

megye

kevesebb, mint 0,9 2,4 1,8 1,7
1.000 f6
1.000-2.000 f6 2,8 3,6 3,3 3,3
2.000-5.000 f6 4,3 53 6,4 54
5.000-10.000 f8 14,0 12,2 13,8 13,5
10.000-50.000 f6 28,2 29,9 31,9 29,9
50.000 f6 felett 230,7 101,6 141,2 157,8

Forras: sajat adatgytijtésre alapjan az 1. tdblazatban bemutatott médszerre tdimaszkodva

A teleptilésnagysag er6teljes meghatarozé szerepét tiikrozik a kiilonb6z6 kategoriakba
tartozé sportlétesitményekkel kapcsolatos adatok is (3. tdbldzat). Az iskolai tornatermek
vonatkozasaban jol megfigyelhetd, a nagyobb méretii tornatermek elsésorban a 10.000
fénél népesebb telepiilések iskolaiba koncentralédnak, mig a kisebb telepiiléseken dontd
szerepet toltenek be a 450 m-nél kisebb objektumok. A 1.000 f6nél kisebb telepiilések
esetén a 19 telepiilésbdl mind6ssze nyolcban miikodik altalanos iskola, és koziiliik hét
tornateremmel is rendelkezik (igaz ez a legkisebb kategdridba sorolhato).

3. tdbldzat: Az iskoldkban meglévd tornatermek mérete a kiilonb6zé nagysdgu teleptiléskategoridkban,
az Eszak-Alféldi régioban (%)

lakossagszam-kategoria | 450 m2-nél kisebb 450-900 m?2 | 900 mZ2-nél nagyobb
kevesebb, mint 1.000 {6 100,0 0,0 0,0
1.000-2.000 f6 86,7 13,3 0,0
2.000-5.000 f6 78,6 21,4 0,0
5.000-10.000 {8 60,4 33,3 6,3
10.000-50.000 f6 67,3 22,4 10,3
50.000 f6 felett 65,0 20,0 15,0

Forras: sajat adatgytijtés
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A lakossag sportolasi tevékenységét szolgald létesitmények esetében is hasonld
tendenciak figyelhet6k meg (4. tdbldzat). A Kkisebb telepiiléseken szinte egyaltan
nincsenek ilyen létesitmények (sajnos ebbe a korbe tartoznak a 2.000-5.000 kozotti
lakossagszamu telepiilések is), és teljes kori ellatottsag (minimum egy-egy teniszpalya,
uszoda és fitnesz-terme) csak a 10.000 fé6nél nagyobb telepiilésekre jellemzé.

4. tdbldzat: A lakossdg sportoldsdt szolgdlé létesitmények szdma és dtlaga a kiilénbézd nagysdgu
telepiiléseken az Eszak-Alféldi régidban (dtlag - egy telepiilésre juté érték)

A B C D E F

szabadtéri szama 0 0 2 14 39 47
teniszpalyak | atlaga 0,0 0,0 0,1 0,8 2,2 15,7
fedett szama 0 0 1 0 5 18
teniszpalydk | atlaga 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 6,0
fitness- szama 0 1 1 11 36 35
termek atlaga 0,0 0,0 0,0 0,6 2,0 11,7

rovidpalyas? nyitott 0 0 0 6 10 0

uszodak (db) | rovidpalyasa fedett 0 0 4 3 8 7

rendesP nyitott 0 0 0 1 6 3

rendesb fedett 0 0 0 1 3 3

A - kevesebb, mint 1.000 6, B - 1.000-2.000 f6, C - 2.000-5.000 {6, D - 5.000-10.000 {6, E - 10.000-50.000
f6, F - 50.000 f6 felett, a — 25-33 méteres, b - 50 méteres
Forras: sajat adatgytijtés

A versenysportot szolgalé l1étesitmények esetében (5. tdbldzat) egy kicsit pozitivabb kép
allapithaté meg. Egyrészt igaz, hogy a sportolast minden koriilmények koézott lehetové
tevé miifiives palyak, valamint a teremsportok miivelését magas szinten biztositd
sportcsarnokok alapvetén csak a 10.000 f6nél nagyobb telepiiléseken jellemzdek. Az
5.000 és 10.000 f6 kozotti lakossagszamu teleplilések 44,4%-a rendelkezik
sportcsarnokkal és a 11,1 %-a miifiives nagypalyaval, ugyanakkor a természetes fiives
palyak hianya csak az 1.000 f6nél kisebb telepiilések esetében figyelhet6 meg.

5. tdbldzat: A lakossdg sportoldsdt szolgdlé létesitmények szdma és dtlaga a kiilénbézd nagysdgu
telepiiléseken az Eszak-Alfoldi régiohan (dtlag - egy telepiilésre juté érték)

A B C D E F
sport- szama 0 0 1 8 23 7
csarnokok atlaga 0,0 0,0 0,0 0,4 1,3 2,3
természetes szama 12 16 27 29 34 24
flives nagypalyak | atlaga 0,6 1,0 1,2 1,6 1,9 8,0
miifiives szama 0 0 0 2 9 7
nagypalyak atlaga 0,0 0,0 0,0 0,1 0,5 2,3

A - kevesebb, mint 1.000 f6, B - 1.000-2.000 f6, C - 2.000-5.000 f6, D - 5.000-10.000 6, E - 10.000-50.000
f6, F - 50.000 f6 felett
Forras: sajat adatgyiijtés

103



A fentiekben bemutatott kiilénbségek hatterében els6sorban az a tény all, hogy a nagyobb
lakossagszamu telepiiléseken nagyobb és valtozatosabb igény meriil fel a sportolasra, és
altalaban a tarsadalom is nagyobb jovedelemmel rendelkezik ahhoz, hogy igénybe vegye
ezeket a szolgaltatasokat.

A harom nagy sportlétesitmény-tipus eloszldsanak egyenl6tlenségét vizsgalva (6.
tabldzat) a legnagyobb kiilonbség (és igy a legegyenl6tlenebb eloszlas) a szabdiddsport
esetében figyelhetd meg, ezt koveti az iskolai sport és a versenysport. Ennek hatterében
véleményem szerint az all, hogy szabadiddsporthoz tartoz6 létesitmények latogatasa
jelentds pénziigyi er6forrasokat igényel, mig ezzel szemben a versenysport egyik alapjat
jelenté labdarugépalyak, mint kordbban utaltam rd, szinte minden telepiilésen jelen
vannak. Az eldbbi allitast igazolja, hogy a szabadidGsport esetében a harom nagy
sportlétesitmény-tipus koziil a pontszamok alapjan a legnagyobb koncentracié a legtobb
pénziigyi eréforrast igényld tenisz-infrastruktira esetében tapasztalhaté

6. tdblazat: Az egyes népességkategoridkba tartozo telepiilések sportlétesitményekkel valé elldtottsdga
dtlagpontszdmdnak ardnya az adott létesitmény-tipuson beliil (%)

iskolai sport | szabadiddsport | versenysport minden
létesitmény

kevesebb, mint 1.000 0,53 0,11 2,47 0,78
f6
1.000-2.000 f6 1,76 0,22 4,04 1,57
2.000-5.000 f6 2,46 0,78 517 2,30
5.000-10.000 6 5,98 4,21 10,11 6,11
10.000-50.000 f6 13,18 12,86 18,65 14,30
50.000 f6 felett 76,10 81,82 59,55 74,95
Osszesen 100,00 100,00 100,00 100,00

Forras: sajat adatgyfijtés

A vizsgalat kovetkez6 nagyobb egysége a telepiilések kozigazgatdsi szerepkorének
hatdsat elemezte. Ennek sordn az 6sszehasonlitdsban csak harom népesség-kategoéria
kertilt be, mivel csak ezek esetében fordultak el6 jaraskozponti és nem jaraskozponti
teleptlilések. Az ellatottsagot tiikr6z6 komplex mutaté esetében (7. tdbldzat) a
kozigazgatasi szerepkor erdteljes hatasat lehet kimutatni: a jaraskézpontok értékei mind
a harom népesség-kategoriaban jelentés mértékben meghaladjdk az 6sszes telepiilés
adatat.

7. tdbldzat: A jardskézpontok sportlétesitményekkel valo elldtottsdgdnak telepiilési dtlagpontszdma az
adott lakossdgszdm-kategdridba tartozé dsszes telepiiléshez viszonyitva

lakossagszam-kategoria Osszes telepiilés jaraskozpont-telepiilés
2.000-5.000 f6 5,4 10,5
5.000-10.000 f6 13,5 18,3
10.000-50.000 6 29,9 31,4

Forras: sajat adatgytijtésre alapjan az 1. tdblazatban bemutatott médszerre tAmaszkodva

104



A jaraskozpontok kiemelt szerepe az egyes sportlétesitmények mindségi mutatoinal is
megmutatkozik. Egyrészt az iskoldk vonatkozasaban megfigyelhetd (8. tdbldzat), hogy a
jaraskozpontokban miikodo iskolak nagyobb méretli tornatermekkel rendelkeznek, mint
a tobbi telepiilés. Ennek hatterében els6sorban az all, hogy a telepiilés kozigazgatasi
kozponti szerepkoréb6l addéddéan e létesitmények a legtobb esetben nagyobb
diaklétszammal rendelkeznek (a kornyékbdl is sokan jarnak be ezekbe), és ez
természetesen sziikségessé tette a nagyobb tornatermek épitését.

8. tdbldzat: Az adott lakossdgszdm-kategdridba tartozd Osszes telepiilés és a jdrdskozpontok
tornatermeinek nagysdg szerinti megoszldsa (%)

450 m2-nél 450-900 m? 900 m2-nél
kisebb nagyobb

2.000-5.000 f8 78,6 21,4 0,0
0sszes 5.000-10.000 f6 60,4 33,3 6,3
telepiilés

10.000-50.000 f6 67,3 22,4 10,3

2.000-5.000 f6 71,4 28,6 0,0
jaraskozpontok | 5.000-10.000 6 57,1 35,7 7,2

10.000-50.000 f6 64,8 23,1 12,1

Forras: sajat adatgyfijtés

Masrészt a szabadidésporthoz kapcsol6do létesitmények esetében jol kirajzolodik a
jaraskozpontok kedvezdbb helyzete (9. tdbldzat): mind a harom létesitménytipusnal ezen
telepiilések jobb adottsagokat tudnak felmutatni. Igen érdekes tény ugyanakkor, hogy a
5.000-10.000 f6s telepiilések esetében sokkal nagyobbak a kiillénbségek, mint a 10.000-
50.000 f6s teleptiléseknél, amely valésziniileg arra vezethetd vissza, hogy az el6bbi
kategoérianal a jaraskozpont szerep sokkal erdsebb jelent6séggel bir (pl. sokkal tobb
kiegészit6 funkcié kapcsolodik hozza), mint a 10.000-50.000 f6s telepiiléseknél.

9. tdbldzat: Az adott lakossdgszdm-kategdridba tartozé 6sszes telepiilés és a jdrdskézpontok
szabdidbsporthoz kapcsolddé 1étesitményekkel valo elldtottsdga

Osszes telepiilés jaraskozpontok
A B A B
szabadtéri szama 14 39 10 36
teniszpalyak | atlaga 0,8 2,2 1,2 2,4
fitness- szama 11 36 8 33
termek atlaga 0,6 2,0 1,0 2,2
rovidpalyasa (db) 9 18 7 16
uszodak rovidpalyas? (atlag) 0,5 1,0 0,9 1,1
rendesb (db) X 9 X 8
rendesP (atlag) X 0,5 X 0,5

A-5.000-10.000 f6, B- 10.000-50.000 6, a - 25-33 méteres, b - 50 méteres, x - az alacsony elemszam
miatt nem szamolhat6
Forras: sajat adatgytijtés
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Harmadrészt a min6ségi kilonbségek versenysport vonatkozasaban is megfigyelhet6k
(az alacsony elemszam miatt itt nem lehetett a legtobb esetben elvégezni a szamitasokat),
igaz a legkisebb mértékben (10. tdbldzat), amely alapvet6en két ténnyel magyarazhato.
Az el6z6 tablazat magyarazatanal emlitett okok miatt a legnagyobb telepiiléskategoriaba
tartozé jaraskozpontok értékei alig haladjak meg a teljes telepiilési kor adatat, valamint
természetes fiives palyak esetében az 5. tablazatnal megadott magyarazat miatt sincs
jelentds kiilonbség az 6sszes telepiilés és a jaraskozpontok adatai kozott.

10. tdbldzat: Az adott lakossdgszdm-kategdridba tartozé dsszes telepiilés és a jdrdskézpontok
versenysporthoz kapcsolédd létesitményekkel valé elldtottsdga

0sszes telepiilés jaraskozpontok

A B C A B C
sport- szama X 8 23 X 6 19
csarnokok atlaga X 0,4 1,3 X 0,8 1,3
természetes szama 27 29 34 4 14 29
flives nagypalyak | atlaga 1,2 1,6 1,9 1,3 1,7 1,9

miifiives szama X X 9 X X 9
nagypalyak atlaga X X 0,5 X X 0,6

A -2.000-5.000 f6, B - 5.000-10.000 f6, C - 10.000-50.000 {6, x — az alacsony elemszam miatt nem

szamolhat6

Forras: sajat adatgyiijtés
KOVETKEZTETESEK

A tanulmany legfontosabb megallapitasait az alabbiakban lehet 6sszefoglalni. Egyrészt a
sportlétesitmények térbeli elhelyezkedését nagymértékben befolyasolja a telepiilések
nagysaga: a nagyobb lélekszamu telepiilések a nagyobb lakossagi igény és az ehhez
kapcsol6dé nagyobb vasarléer6 kovetkeztében tobb jobb és valtozatosabb
sportinfrastruktiraval rendelkeznek. Masrészt a kiillonb6zé méretii telepiilések kozotti
kilonbséget a legkisebb a versenysport vonatkozasaban lehet megfigyelni, amely a szinte
minden telepiilésen jelen 1év6 labdarigé-palyadkkal magyardzhaté. Harmadrészt fontos
befolyasolé tényez6nek tekinthetd a telepililések kozigazgatasi jogallasa is: a
jaraskozponti szereppel rendelkezé telepiilések adottsagai jobbak bizonyultak, és ez a
kiilénbség a legkisebb a 10.000-50.000 {6 lakossagkategdria esetében volt.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2.-16-2017-00003 ,Sport-Rekredciés és
Egészséggazdasdgi Kooperdcids Kutatéhdlozat létrehozdsa” projekt tdmogatta.
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TORZS ES ALSO VEGTAG STABILITASANAK INTERVENCIOJA
LABDAJATEKOSOK KOREBEN

INTERVENTION OF STABILITY OF THE TRUNK AND LOWER LIMBS AMONG BALL
PLAYERS

Lepp Kitti, Némethné Gyurcsik Zsuzsanna
Debreceni Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Sportorvosi Tanszék, Debrecen

Osszefoglalé

A kosdrlabddsok technikai hdtterét a térzs és végtag izmainak dsszehangolt miikédése biztositja
az alsé végtag szempontjdbdl. A mély és feliiletes hasizmok aktivitdsa a mozgo és a tdmaszkodo
végtag stabilizdlo, gyorsitd, fékezd funkciojdt biztositja. A sériilés prevencié fontos alapeleme a
stabilizdtorok megfelelé miikédése. Az dllapotfelmérés sordn végzett nemzetkézileg is elfogadott
program tervezését. A kutatdsi program célja, kosdrlabddzok torzs és alsé végtag izmainak
stabilizdlé funkcidjdnak mérése, célzott intervenciés program kidolgozdsa és megtartdsa. A
célcsoportunk az U16-o0s kosaras jdatékosok (15 f6.) Kiindulé adatok felmérésénél mozgdsszervi
vizsgdlatokat végeztiink a térzs és alsévégtagi stabilitdsra kiterjedd vizsgdlatokkal, specidlis
tesztek segitségével. Nemzetkézileg is alkalmazott standard tesztek: Single leg squat teszt (sec.),
Single leg squat on TOGU teszt (sec.), Single leg wall-sit teszt (sec.) Single leg wall-sit with ball
(sec.) Single leg bridge (sec.). Az intervencids program 5 héten keresztiil, 10 alkalommal hetente
kétszer 30 percen keresztiil tartott. Az adatokbdl dtlagot és szdérdst szdmoltunk, a szignifikancia
szintet t-prébdval, vagy Mann- Whitney teszttel dllapitottuk meg (p<0,05). A technikai hdtteret
és eredményeket figyelembe véve meghatdrozzuk a tornaprogram hatékonysdgdt valamint, hogy
egy funkciondlis szemléletmddra alapozott intervencids program milyen mértékben befolydsolja
a torzs és alsé végtag szinergista miikédését a meghatdrozott tesztpoziciokban.

Kulcsszavak: vizsgdlat, intervencid, iziileti stabilitds

Abstract

The technical background of the basketball players is determined by its lower endpoint and
ultimately provides a coordinated functional assurance of its muscles. The activity of the deep and
superficial abdominal muscles is a function of the moving, jumping limbs, kicking and the
supporting, limiting and stabilizing functions of the supporting limb. The operation of stabilizers
is a basic main element of injury prevention. During the health check, routine testing options
should be checked and a targeted intervention program developed. The goal of the research was
to measure the lower final and torso stabilization functions of basketball players by analyzing
and classifying the various technical knowledge into the group, as well as statistical classification
and analysis of the target groups. The U16 basketball players were tested by us. A musculoskeletal
comparative study was performed specifically with an examination of the stability of the torso
and the lower limb, with special tests. Internationally Used Standard Tests: Single Leg Squat test
(sec.), Single Leg Squat on TOGU test (sec.), Single leg wall-sit test (sec.) Single leg wall-sit with a
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ball (sec.) and Single leg bridge (sec.). The intervention program lasted for 5 weeks, 10 times twice
a week for 30 minutes. Mean and standard deviation were calculated from the data, and the
significance level was determined by t-test or Mann-Whitney test (p<0.05). Considering the
technical background and developing the results determine the effectiveness of the intervention
program, that is a functional approach-based program that needs to be introduced into the body
and the final determination of the synergistic function from a special test position bank.

Keywords: observation, intervention, joints stability

ELMELETI HATTER

A kiilonb6z6 labdajatékok technikai hatterét az als6 végtag szempontjabol a torzs és
végtag izmainak osszehangolt miikodése biztositja. A feliiletes és mély hasizmok
aktivitdsa a mozgo6 (rugo, ugré végtag), valamint a tdimaszkodo végtag gyorsito, fékezo és
stabilizal6 funkci6jat biztositja. Az izmok miikodéséhez sziikséges optimalis erd,
flexibilitas, all6képesség és gyorsasag mellett fontos a mozdulatok stabilizalasa, a kiilsé
er0kkel szembeni stabilizalo képesség (HORAN, 2014). A sériilés prevencio egyik
alapeleme a stabilizatorok miikodése. Az allapotfelmérés soran alkalmazott standard

e

intervencids program tervezését (LEETUN, 2004).
CELKITUZES

— A kosarlabdazok torzs és alsé végtag izmainak stabilizal6 funkci6janak mérése
— Az intervencids program felallitdsaval a torzs és alsé végtag stabilitdsanak
novelése

— A kosarlabdazok statisztikai 6sszehasonlitasa, elemzése, kiértékelése
Célcsoportunk a Debreceni Sportiskola-Sportcentrum kosarlabdas, U16-os korosztalya
(15 f6). Mozgasszervi 0Osszehasonlitd vizsgalatot végeztiink célzottan a torzs és
alsovégtagi stabilitasra kiterjedd vizsgalatokkal, nemzetkozileg is alkalmazott specialis
tesztek segitségével. Az 5 hetes intervencios programmal célunk a torzs és alsé végtag
stabilitdsdnak novelése a kosarlabdazo csapat korében. Az elsé 3 hét talajgyakorlatokbdl,
3-5 hétig instabil felszinnel 06sszekotott talajgyakorlatokra épitett intervencios
programbdl allt, 30 percen keresztil. Kiilonb6zd testhelyzetekben, domindnsan zart
lancu feladatok, bridge, plank, push up poziciék, valamint a vertikalis testhelyzetek
adaptalva a teszt poziciokhoz, mint a Single leg teszt, Single leg wall sit teszt.
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MODSZER

INTERVENCIOS PROGRAM

Az intervenciés program 5 héten keresztiil hetente kétszer, az edzés végén 30 percbdl allt.
Az els6 3 héten talajgyakorlatokat végeztiink, amely kiilonb6z6 alsé végtag és torzserdsitd
elemekbdl 4llt, az iziletvédelem mellett, a stabilitas és erdsités volt a célunk. A harmadik
héttdl instabil felszinként a fitballt hasznaltuk, proprioceptiv tréning alkalmazasaval,
megtartva az als6 végtag-torzs erdsitését f6 szempontként. A gyakorlatok valtozatos
felépitésével igyekeztiink célunkat tobb oldalrél megkozeliteni, mint a megtartott squat
pozicid, hamstring erd@sitése fitball labda segitségével haton fekvésben, dinamikus
szokkend gyakorlatok kihasznalva a m. quadricpes izomerejét. Az intervenciés program
végén ismét felmértiik a sportolokat, amely a nemzetkozileg elfogadott funkcionalis,
fizikalis tesztekbdl allt, 6sszehasonlitasi alapot adva a kiindulé teszt értékeihez. Az
adatokbol atlagot, szérast szadmoltunk, a tornaprogram el6tti és utani adatok
0sszehasonlitasat T-probaval vagy Mann-Whitney teszttel allapitottuk meg, a
szignifikanciaszintet p<0,05-nél hataroztuk meg.

1. dbra Intervencids program a kosdrlabddzok kérében

FUNKCIONALIS/OBJEKTIV TESZTEK

1. SINGLE LEG SQUAT TESZT (SLS/SEC.)

A vizsgalt személy csipdszéles terpeszben, parhuzamos labakkal 4ll. Karjait torzse mellett,
tekintetével el6re néz. Torzse egyenes. Egyik alsé végtagot nyujtva elére emeli (csip6
flexi6) 45°-o0s szogig. Ebbll a helyzetbdl guggolast végez egészen 40°-os térd flexios
helyzetig, és tartja ezt a poziciét (UGALDE, 2014) (3. dbra). A teszt eredményét
masodpercben rogzitjiik. Ertékelése megadott kategéria értékek alapjan torténik (MISUK,
2013) (2. abra).
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Kategoria el

(second)
kivalo >100
j6 75-100

atlagos 50-75
atlag alatti 25-50
rossz <25

2. dbra A Single Leg Squat teszt kategoria értékei secundumban kifejezve

ol

ol sl ol ol d )

3. dbra Single Leg Squat teszt (SLS/sec.)

2. SINGLE LEG SPUAT ON TOGU TESZT (SEC.)

A vizsgalt személy parhuzamos labakkal all a TOGU-n, csip8széles terpeszben. Karjait
torzse mellett tartja, tekintete el6re néz, torzse egyenes. Az egyik alsé végtagot el6re emeli
nyujtva (csipd flexio) 45°-os szogig, innen guggolast végez egészen 40°-os térd flexids
helyzetig, és tartja ezt a poziciot (4. abra). Masodpercben rogzitjik az eredményt.
Ertékelése az intervencié elStt és utdn mért adatok dsszehasonlitasa alapjan torténik.
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4. dbra Single Leg Squat on TOGU teszt (sec.)

3. SINGLE LEG WALL-SIT TESZT (SLWS/SEC.)

A vizsgalt személy a falhoz tdmaszkodik a hati szakasszal, csip6ben, térdben 90°-os
flexiéban helyezkedik el. Karjait lazan a torzs mellett tartja, tekintetével el6re néz.
Kinyujtja az egyik also végtagjat a comb folytatasaba és megtartja minél hosszabb ideig,
kompenzacié nélkiil (5. abra). A teszt végrehajtasat masodpercben rogzitjiik. Ertékelése
az 1. dbra alapjan megadott kategoria értékek alapjan torténik.

5. dbra Single Leg Wall Sit teszt (SLWS/sec.)

4. SINGLE LEG WALL-SIT WITH BALL (SEC.)

A vizsgalt személy a falnak hattal allva, a fal és a hati szakasz kozé fitt ball-t helyeztiink.
Csip6ben, térdben 90°-os flexios helyzetet vesz fol. Karjait lazan a toérzs mellett tartja,
tekintetével elére néz. A kiindul6 helyzetbdl kinyujtja az egyik als6 végtagot a comb
folytatasaba és tartja minél hosszabb ideig, kompenzacié nélkiil (UGALDE, 2014) (6.
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abra). A teszt végrehajtasat masodpercben rogzitjiik. Ertékelése az intervencié elétt és
utan mért adatok 6sszehasonlitdsa alapjan torténik.

6. dbra Single Leg Wall-Sit with ball (sec.)

5. SINGLE LEG BRIDGE (SEC.)

A vizsgalt személy haton fekvé helyzetben helyezkedik el. Talpra tett labakkal
medenceemelést végez és nyujtja a térdet a comb folytatdsdban. Masodpercben mérjiik a
testhelyzet megtartasi idejét, ameddig kompenzalé6 mozgasokat nem végez (7. abra).
Ertékelése az intervencié elStt és utdn mért adatok 6sszehasonlitasa alapjan torténik.

7. dbra Single Leg Bridge teszt (sec.)
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EREDMENYEK

1. tdbldzat A kosaras csapat eredményei a funkciondlis tesztek dtlagértékével és szordsdval dbrdzolva az
intervencids program eldtt

Funkcionalis tesztek Jobb oldal (atlag+SD) | Bal oldal (atlag+SD)
Single leg squat teszt 47 + 33,74 51,47 £ 33,74
Single leg squat on Togu teszt 12,73 + 9,54 15,04 +9,6
Single leg wall-sit teszt 29,87 £+ 12,51 25 +£12,32
Single leg wall-sit with ball teszt 37,73 £19,27 24,4+ 14,31
Single leg bridge teszt 65,87 = 29,05 71,47 + 21,23

A SLS teszt atlag adatait attekintve jobb oldalon 47 masodperc, bal oldalon 51,47
masodperc, ami a kategoéria értékeknél az atlagos kategoriaba sorolhat6. Az SLWS teszt
értékeinél jobb oldalon 29,87 masodperc, bal oldalon 25 masodperc lett az eredmény
atlagot tekintve, amely az atlag alatti kategoéridba sorolhat6 (1.tablazat).

2. tdbldazat Kosaras csapat jobb és bal oldal ésszehasonlitds eredménye az intervencids program elétt

Funkcionalis tesztek p érték
Single leg squat teszt 0,71
Single leg squat on Togu teszt 0,45
Single leg wall-sit teszt 0,29
Single leg wall-sit with ball teszt | 0,04
Single leg bridge teszt 0,55

A kapott értékek alapjan nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a kosaras csapat jobb és
bal oldali eredményei k6zott az intervencios program el6tt (2. tablazat).

3. tdbldzat A kosaras csapat eredményei a funkciondlis tesztek dtlagértékével és szérdsdval dbrdzolva az
intervencids program utdn

Funkcionalis tesztek Jobb oldal (atlag+SD) | Bal oldal (atlag+SD)
Single leg squat teszt 71,8 +31,7 94,8 + 73,9
Single leg squat on Togu teszt 17,1+ 14,5 15,8+ 12,5
Single leg wall-sit teszt 47,06 + 28,5 45,3 £19,6
Single leg wall-sit with ball teszt 62 +51,6 53+30,9
Single leg bridge teszt 72,1 + 33,4 68 + 33,1

A SLS teszt atlaga jobb oldalon 71,8 masodperc, bal oldalon 94,8 masodperc, ami a
kategoria értékekhez viszonyitva az atlagos illetve a j6 kategériaba sorolhat6. Az SLWS
teszt értékeinél jobb oldalon 47,06 masodperc, bal oldalon 45,3 masodperc lett az
atlageredmény, amely az atlagos kategoéridba sorolhaté (3.tablazat).
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4. tdbldzat Kosaras csapat jobb és bal oldal ésszehasonlitds eredménye az intervencids program utdn

Funkcionalis tesztek p érték
Single leg squat teszt 0,28
Single leg squat on Togu teszt 0,7
Single leg wall-sit teszt 0,8
Single leg wall-sit with ball teszt 0,5
Single leg bridge teszt 0,7

A kapott eredmények alapjan nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a kosaras csapat
jobb és bal oldala k6z6tt az intervencids programot kovetéen (4. tablazat).

5. tdbldzat Kosaras csapat jobb és bal oldal 6sszehasonlitds eredménye az intervencios program elitt és

utdn

Funkcionalis tesztek ]?;)Zr:léii;l ?::’::tlgli;
Single leg squat teszt 0,05 0,05
Single leg squat on Togu teszt 0,3 0,9
Single leg wall-sit teszt 0,05 0,01
Single leg wall-sit with ball teszt 0,1 0,01
Single leg bridge teszt 0,5 0,7

A kapott eredmények alapjan az SLS tesztnél jobb és bal oldalon szignifikans lett a
kiilonbség (p<0,05). Az SLWS, SLWSB tesztnél szintén pozitiv iranyu szignifikans javulast
tapasztaltunk (p<0,05, 0,01) (5. tablazat).

MEGBESZELES

A kosarlabdazok esetében, a technikai hatteret tekintve a teljes teststulyos emelkedés,
ugras megkoveteli a testrészek 6sszehangolt miikodését az izomlancokon keresztiil. A
funkciondlis tesztek eredményei ismeretében lathat6, hogy mely izom szinergizmus
igényel fejlesztést a kosaras csapat szamara, igy a célzott intervenciés programmal
javitjuk a torzs és alsé végtag stabilitdsat, izomerejét, valamint prevencios jelleggel
csokkentjiik a sériilések kialakulasanak kockazatat.

A kapott eredmények alapjan elmondhato, javulast
tapasztaltunk a tesztek eredményeit tekintve, a jobb és bal oldal kozotti nagyobb fokud
kiilonbséget is pozitiv irdnyba korrigaltuk. A szignifikans valtozasokat tekintve érdemes
egy funkciondlis szemléletmodra alapozott tornaprogram beiktatdsara a sportcsapatok
szamara, mellyel elkertilhet6, és megel6zhet6 a kiilonb6z6 sportsériilés, vagy a kronikus
allapotok kialakulasa.

hogy pozitiv szignifikans

,A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szamu, Debrecen Venture Catapult
Program cimii projekt tdmogatta. A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsaval valésult meg.”
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A PUMA ZOLD TOREKVESEI
GREEN EFFORTS BY PUMA

1Rdthonyi-Odor Kinga - 2Rdthonyi Gergely- 3Mdrton Laura
1 Debreceni Egyetem Sportgazdasagi és menedzsment Intézet
2Debreceni Egyetem Alkalmazott Informatika és Logisztika Intézet
3KMH Sportegyesiilet
Absztrakt

A sportszektor etikus magatartdsa megjelenhet a kérnyezetvédelem tertiiletén, mellyel foglalkozo
nemzetkozi szakirodalmak szdma jelentdsen megnétt az elmilt évtizedben és a témdval foglalkozo
publikdciok egyre szélesebb kirben vizsgdljdk ezt a teriiletet. A téma jelentdségét tdmasztja ald,
hogy minden sporttal kapcsolatos tevékenység hatdssal van a természetes kornyezetre, hiszen
természeti erdforrdsokat haszndl A teriiletek kisajdtitdsa, az él6vildgra gyakorolt hatds, a
vizfelhaszndlds, hulladék kibocsdtdsa, kemikdlidk haszndlata, szdllitds, sporteszkézok elddllitdsa és
forgalmazdsa megsokszorozza azokat a megolddsra/zélditésre vdré feladatokat, melyeken segithet
a felelds magatartds. Jelen tanulmdny célja, hogy bemutassa és szintetizdlja a Puma sportszer- és
sportruhdzat gydrté cég kérnyezetvédelem érdekében hozott intézkedéseit. A cég dltal az elmult
években megvaldsitott kérnyezetbardt intézkedésekrdl kénnyt volt informdciét taldlni. Elérelépés
figyelheté meg abban a tekintetben, hogy a kordbban publikdlt informdciékhoz képest, most sokkal
tobb részletes adatot taldltunk, jobban dt lehetett tekinteni az intézkedéseket, azok hatdsdt és
ezdltal a Puma felel6s magatartdsdt.

Kulcsszavak: kornyezetvédelem, Puma, sportszer- és sportruhazat gyarté vallalat

Abstract

One of the key aspects of the responsible approach in the sports sector is to investigate the connecting
points of sports and environmental protection. The number of professional research has grown
dramatically in the past 15 years and publications concerning the topic are examining the field in an
ever-wider scope. The significance of the theme is underlined by the fact that every activity within
sports impacts the natural environment as it utilizes natural resources. By dispossessing property,
affecting biodiversity, using drinking water, emitting waste, applying chemicals, transportation,
manufacturing and selling sport equipment, the number of duties to make the environment greener
multiply, which can be helped by responsible behaviour. This present study is to introduce and
synthetize the environmental provisions of Puma, the sports equipment and sportswear
manufacturer. It was easy to find information on the environmental measures made by the company
in the last few years. Progress can be found concerning the fact that compared to the earlier
published data, we can find much more detailed information, the provisions, their effects and thus
the responsible approach of Puma are more transparent.

Keywords: environmental protection, Puma, sporting goods manufacture
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BEVEZETES

Az etikus magatartas az egyes szektorokban, mas-mas tevékenység révén valdsulhat meg.
Az elmult években felkeltette a kutaték érdekl6dését a sportszektor felel6s
magatartasanak vizsgalata, melynek egyik teriilete lehet a sport és a kdrnyezetvédelem
kérdéskorének vizsgalata. Az ehhez kapcsol6do, elsdsorban kiilfoldi, szakirodalmak
szama jelent6sen megnétt az elmult évtizedben (TRENDAFILOVA et al, 2014) és a
témaval foglalkoz6 publikaciék egyre szélesebb korben vizsgaljak ezt a témat (pl.:
sportesemények kornyezetre gyakorolt hatasa, sportlétesitmények fenntarthat6 épitése,
lizemeltetése, sportszer- és sportruhazat gyarté cégek zold torekvései).

A gazdasag zolditése kulcskérdés a fenntarthat6 fejlddés koncepciéjanak megvalositasa
szempontjabol (TOTHNE - RONCZ, 2016), mellyel a sportszektornak is foglalkoznia kell.

Valamennyi sporttal kapcsolatos tevékenység kihat a természetes kornyezetre, hiszen
természeti er6forrasokat haszndl. A teriiletek kisajatitasa, az él6vildgra gyakorolt hatas, a
vizfelhasznalasa, a hulladékgazdalkodas, a vendéglatas, a sportlétesitmények épitése és
miikodtetés, a sporthelyszinek kozotti ingazas, valamint a sporteszkozok eldallitdsa és
forgalmazasa megnoveli azokat a megoldasra varé feladatokat, melyeken segithet az
etikus magatartas (BRAR - PATHAK, 2016; SHIPLY, 2018).

A sportban alkalmazott kornyezeti tevékenységek vizsgalatahoz leggyakrabban az alabbi
értékelési szempontrendszert alkalmazzak a kutaték (CASPER - PFAHL, 2015; DIKACZ -
UJ], 2004; 10C, 2005, JENKINS, 2011; NRDC, 2012; RATHONYI-ODOR - RATHONY]I, 2016;
TARRADELLAS, 2003):

e kornyezeti feltételek,

e tajhasznalat,

e nyersanyag és energiahasznalat,

e hulladékkezelés,

e kornyezetszennyezés, kdrokozas,

e kulturalis 6rokség védelme,

e sporthoz kapcsolddé tevékenységek kornyezeti hatasa.

Sportszer- és sportruhazat gyarté cégeknél némileg eltérnek a vizsgalati szempontok. A
fent emlitett teriiletek koziil a kdrnyezeti feltételekhez kapcsoléddan a klimavaltozas
témakore, a karbonkibocsatas mérsékelése viszonylag Uj teriiletnek szamit a sportban,
azonban az elmult években egyre inkabb gyakorlatta valt, hogy egyes sportesemények
lebonyolitasat, klubok, sportszergyart6 cégek miikodését igyekeznek karbon semlegessé
tenni (BOHO et al., 2015; 10C, 2017; RAMPASEK, 2014; VARGA, 2015).

Napjaink egyik legéget6bb, megoldasra valé feladata a klimavaltozds hatdsainak
kikliszobolése. FRY (2008) szerint, ahhoz, hogy a klimavaltozast meg tudjuk fékezni, az
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egy fore eso teljes CO2 kibocsatas nem haladhatja meg a 2,5 tonnat. Magyarorszagon az
atlagos CO2 kibocsatas 5-7 tonna kozott alakul évenként, sajnos Amerikdban ez az érték
18-20 tonna(SZECHY - ZILAHY, 2018). J6l lathat6, hogy a globalis folyamatokba val6
beavatkozas sziikségszer(, mely aldl a sport sem lehet kivétel.

A karbonldbnyom megmutatja, hogy egy ember életmddja, egy termék életciklusa, egy
vallalat tevékenysége, jelen esetben egy sportesemény megrendezése, mennyi kozvetlen
és kozvetett liveghazhatasu gaz kibocsatasaval jar. Mértékegysége kg szén-dioxid-
egyenérték (COze), ami az 0sszes liveghazhatasu gaz kibocsatasat jelenti. Minél nagyobb
a szamitott karbonldbnyom, anndl nagyobb a globdlis felmelegedést okozé hatas
(TOTHNE, 2017).

A sportszer- és sportruhazat gyarté cégek a karbonkibocsatason tul, leggyakrabban a
nyersanyag és energiahasznalat racionalizalasara térnek ki, illetve nagy hangsulyt
fektetnek a hulladékkezelésen beliil a csokkentés, az Gjrahasznositas és az Ujrahasznalat
terliletére is, valamint a karos vegyi anyagok hasznalatanak mérsékelésére. Az elmult
években jol megfigyelhetd az a tendencia, hogy egyre tobb nagyvallalat igyekszik
partnereit is 0sztonozni a kornyezetbarat intézkedések megvaldsitasara, illetve
kiilonb6z6 szempontrendszerek alapjan értékelik partnereik munkajat ezen a teriileten.

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa és szintetizalja a Puma sportszer- és sportruhazat
gyarto cég kornyezetvédelem érdekében hozott intézkedéseit.

ANYAG ES MODSZER

A multinaciondlis sportszer- és sportruhazat gyarté vallalat (Puma) miikédése soran
bevezetett zo6ld megoldasok feltarasakor masodlagos adatforrason nyugvod
dokumentumelemzést alkalmaztunk. Dokumentumelemzést alkalmazva, az elmult évek
legfrissebb jelentéseit, részletes esettanulmanyokat, szertedgazé jo-gyakorlatokat
elemezve gydjtottiink példakat arra, hogy az egyes teriileteken (pl.: klimavédelem,
energiafelhaszndalds, vizfelhasznalas, hulladékkibocsatas, veszélyes vegyszerek
hasznalata) milyen megoldasok kertiiltek el6térbe tevékenységiik kornyezetbaratabba
tételéhez.

EREDMENYEK

KORNYEZETBARAT MEGOLDASOK - PUMA

A Puma esetében a 2013-ban és 2018-ben megjelent éves jelentést, kapcsol6do cikkeket
vizsgaltam a cég kornyezetvédelmi intézkedéseivel kapcsolatban. A 2013-as jelentésben
célkitlizéseiket és az azok megvaldsuldsat szolgdlod intézkedéseiket részteriiletenként
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(nyersanyag, kozlekedés, kémiai anyagok hasznalata, energiafelhasznalas,
hulladéktermelés, partnerek 6sztonzése) ismertetik. A 2018-as jelentésben az el6z6eken
tulmenden a klimavédelem, viz és leveg6tisztasag védelme is megjelenik.

1. ALAPANYAG

Egy 2010-ben végzett felmérés szerint, az alapanyag el6allitas (bdr, pamut) okozza
tevékenységiik kornyezeti hatdsdnak 57%-at. A bdér esetén a biodiverzitas és a CO:2
kibocsatas, mig pamut esetén a biodiverzitas és a vizfelhasznalas a két leginkabb érintett
tertilet (PUMA, 2013). A vallalat 2015-ben célul tiizte ki, hogy 2020-ig a termelés soran
felhasznalt pamut, poliészter, bér és karbon mennyiségének 50%-a fenntarthaté médon
kertljon eldallitasra. 2019-ben - két ével korabban, mint ahogy tervezték - ez az arany
mar meghaladta az 50%-ot és tervezik szerint, 2020 végéig eléri a 90%-ot (GYEKYE,
2019). A negativ kdrnyezeti hatasok csokkentése érdekében a Puma is csatlakozott a BCI
(Better Cotton Initiatives) kezdeményezéshez, mely a fenntarthaté pamuttermelés
megvaldsitasara koncentral. Ennek az eljarasnak a célja, hogy pl.: a termelés soran
csokkentséek a rovar6ld szerek hasznalatat, megvalosuljon a racionalis vizfelhasznalas,
vetésforgot alkalmazzanak és, hogy érvényesiiljenek a fair trade alapelvei. (A termel6k
nemcsak a termelés koltségeit fedezd arban részestilnek, hanem egy Fair trade Premium-
ot is, tovabba tisztességes munkakoriilmények kozott dolgoznak.) Mara mar igazolast
nyert, hogy a vizhasznalat, a peszticidek haszndlata jelent6sen csokkenthet6 ezen eljaras
révén, melynek koszonhet6en a farmerek jovedelmezdségi mutatéi javultak. Az elmult
néhany évben, raciondlisabb vizfelhasznalasuknak készénhetden, 15,5 millié flird6kadnyi
ivoviz min6ségl viz felhasznalasat spdroltak meg az alapanyag eldallitas soran (PUMA,
2019).

A 2020-as cél elérése érdekében, a ruhazati termékeknél, kiegészit6knél 47-34%-ban
hasznalnak ,bluesign” tanusitvannyal rendelkez6 poliésztert (fenntarthaté termelés
tanusitasa) 2018-ban, mely ardnyokat igyekeznek még tovdbb nodvelni a kovetkezd
években. 2017-ben az FSC tanusitvannyal rendelkez6é (az adott termék kornyezeti,
gazdasagi, tarsadalmi szempontbdl felelds modon kerilt el6allitasra) és/vagy
Ujrahasznositott karton, papir hasznalat mértéke meghaladta a 90%-ot. A felhasznalt bér
mar kozel 90%-at kizardlag a fenntarthaté termelési folyamatot tamogaté Bor
Munkacsoport regisztralt tagjaitdl vasaroljak fel (PUMA, 2018).

2. KOZLEKEDES, COz KIBOCSATAS

A 2013-as jelentés kozlekedési dganként ismerteti az elmult években elért eredményeket
és a jovére vonatkozo célkitlizéseket. Osszességében 3,5%-kal nétt a COz kibocsatasuk az
elmult években, melyet az aktivabb gazdasagi tevékenységiikkel magyaraztak. Ebben
nagy szerepet jatszik az is, hogy a partnerek 90%-a Azsidban, 5-5%-a Eurépaban és
Amerikaban talalhat6, mig a cég németorszagi kozponttal rendelkezik, és a termékek
varrasa Kindban torténik (PUMA, 2013).
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2015-2020 kozotti idészakban célul tiizék ki, hogy a kézvetlen/kozvett COz kibocsatas
mértékét (gyartas, szallitds nem tarozik bele) évenként 3%-kal csokkentik, mely
megvaldsitadsdhoz a WWF és a WRI (World Resources Institute) nyujt segitséget. Az
el6allitads és szallitas soran keletkezett CO: kibocsatas mértékét 7,4%-kal tudtak
csokkenteni 2015-2017 kozott (PUMA, 2018). Jelentésiikben arrél olvashatunk, hogy
tisztaban vannak azzal, hogy a repiilégéppel torténd szallitas jelentGsen noveli
karbonldbnyomukat, azonban egyenlére az o6riasi tavolsagok lekiizdése és a szoros
hatarid6k betartasa miatt, nem tudnak mas megoldast alkalmazni.

3. VESZELYES VEGYSZEREK HASZNALATA

2011-ben az Adidas, a C&A, a H&M, a Li Ning, a Nike és a Puma egy kézikonyvet adott
kozre, az altaluk hasznalt vegyi anyagokkal kapcsolatban. A cégek vallaltak, hogy 2020-ig
teljes egészében felhagynak a veszélyes kemikalidk haszndalataval.

2011-ben a Puma volt az elsd vallalat, mely egylittmiikédési megallapodast irt ala a
Greenpace-szel. Ennek megfelel6en vallaltdk az eldvigyazatossag elvének betartasat, a
veszélyes vegyi anyagok kivonasat és az ellatasi lanc atlathatésaganak biztositasat
(PUMA, 2020a).

2013-as sajat oOsszeadllitasu kiadvanyaban a Puma részletesen ismerteti az altala
alkalmazott vegyszereket, melyiket milyen mértékben sikeriilt mar csokkenteni, milyen
eljarasokkal tesztelik a termékeket és, hogy milyen eredményeket értek el a tesztelése
soran.

A Nike-hoz hasonléan a Puma is figyelembe veszi a 2017-ben hatalyba lépett szigoritast
(Product Restricted Substance List) a veszélyes anyagok hasznalatara vonatkozo6an. Mig
2015-ben a bevizsgalt anyagok 7,7%-a nem felelt meg az eldirasnak, addig 2017-ben ez
az arany mar csak 2,2% volt (PUMA, 2018).

2017 végére a termékek (labbelik, ruhazat, kiegészit6k) mintegy 99%-a perfluor-karbon
(daganatos megbetegedést, fejlédési rendellenességet okozhat) mentes volt. Az elmult
id6szakban a dimetil-formamid vegyi anyag, alternativajat is keresik a Pumanal.

4. ENERGIAHASZNALAT

A 2013-as jelentés alapjan elmondhat6, hogy az energiafelhasznalasban bekdévetkezett
7,5%-0s novekedést szintén az aktivabb gazdasagi tevékenységiikkel indokoltak. A
megujulé eréforrasok hasznalatdnak aranya (10,8%) stagnal.

2017-ben a cég, mas nagyvallalathoz hasonléan, csatlakozott a Vietnam Fejlesztési
Programhoz. A program keretén beliil a 8 legnagyobb vietnami beszallit6janal hajtottak
végre fenntarthat6sagi intézkedéseket, pl.: vizvédelem, energiamegtakaritas, kemikalidk
csokkentése. Ezek az intézkedések segitenek abban, hogy a gyarak csokkenteni tudjak
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miikodési koltségeiket, noveljék produktivitasukat és a kornyezetvédelem teriiletén is
profitaljanak.

A német és olasz lizletek, raktarépiiletek energiasziikségletét teljes egészében megujuld
er6forrasbdl fedezik, mig Ausztralidban és Anglidban ezt csak részben sikeriilt
megvaldsitani (PUMA, 2018).

5. HULLADEKGAZDALKODAS

Az elmult években, az egyes helységekben - irodak, raktarak, tizletek - a karton és papir
hulladékok kezelése jelenti a legnagyobb feladatot. Az eredetileg 2015-re vallalat
kotelezettséget, miszerint 35%-kal csokkentik a keletkezett hulladék mértékét, mar
2010-2013 kozott teljesitették. A felhasznalt papir, karton tobb, mint 50%-a
ujrahasznositott alapanyagbdl késziilt, és a keletkezett felesleg 60%-at sikeresen
Ujrahasznositjak.

A Puma és a First Mile hal6zat 2019-ben kezdte meg egylittm{ikodését. A First Mile
Taiwan, Honduras és Haiti mikrogazdasagait erdsiti. Céljuk a miianyag palackok
Osszegyljtésével fenntarthaté munkahelyek teremtése és a térség szennyezettségének
csokkentése. A palackokat ezutan valogatjak, tisztitjak, apritjak és fonalakka alakitjak. Az
egylittmiikodés kezdete 6ta 40 tonna miianyagot gy(jtottek 6ssze, ami kozel 2 millio
flakonnak felel meg. A Puma*First Mile kollekci6 termékei legalabb 83%-ban ilyen
alapanyagbdl késziilnek (PUMA, 2020b).

6. PARTNEREK AUDITALASA

2013-ban a Puma, sajat osszedllitdsd, valamennyi tevékenységi folyamatra kiterjedd
kornyezeti teljesitmény mutatokat hozott nyilvanossagra. A cél ezzel az volt, hogy minél
tisztabb képet kapjanak tevékenységiik kornyezetre gyakorolt hatasarodl. Partnereikkel is
kitoltették a kérddéivet és a kapott eredmények alapjan hosszabbitottak meg, vagy
bontottak fel a szerzédést az érintett féllel. Tobb évre érvényes szerzodést kotottek
azokkal a partnerekkel, akik kérnyezeti teljesitménye 95-100%-os volt. 90-95% esetén 1
éves hosszabbitast kapott a partner; 85-90% esetén 1 év mulva Ujra megvizsgaltak a
partner kornyezeti teljesitményét. Amennyiben nem volt valtozas, akkor csak azonnali
intézkedés esetén hosszabbitottak meg a szerzddést; 75-85% esetén azonnali korrekciora
volt sziikség; mig 75% és az alatti eredménynél atmenetileg felbontottak a szerzddést a
partnerrel (PUMA, 2013).

7. FOGYASZTOK OSZTONZESE
A ,Bring me back” program célja, hogy az iizletekbe kihelyezett gy{ijt6helyekre a vasarlék
vissza tudjak vinni a termékeket, melyeket toviabb mar nem szeretnének hasznalni. Az igy
visszavitt termékek kb. 98%-a Gjrahasznosithaté és csupan 2%-a keriil elégetésre, a nem
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megfeleld allapot miatt. Kézel 2 év alatt, mintegy 4 tonna hasznalt ruhat sikeriilt
osszegyltjteniiik (PASOLINI, 2013; PUMA, 2013).

2013-ban innovacios dijat nyert a PUMA ,InCycle” kollekci6ja (1. abra), amiért a termék
életciklus vizsgalatanal sikeriilt megvalodsitaniuk a bolcs6tél a bolcsdig eljarast. A
kollekci6o termékei (cip6, hatizsak, melegitd, sporteszkoéz) részben ujrahasznositott
poliészterbdl, biopamutbdl, részben pedig bioldgiai iton lebomlé polimerbdl késziiltek
(VADICHERLA - SARAVANAN, 2015). Hasznalat utan az lizletekbe le lehetett adni a
termékeket és egy feliiletkezelési eljarast kovetéen, az elbomlott termékek anyagait
megtisztitottak, melyeket Gjabb sportruhazat gyartasdhoz alapanyagként hasznaltak fel
(PASOLINI, 2013).

1. dbra: A PUMA lebomlé ,, InCycle” kollekcidja
Forrds: PASOLINI, 2013

8. SZENNYVIZ KEZELESE

2017-ben kidolgoztak egy kézikényvet a szennyvizek veszélyes anyag tartalmara
vonatkozoban, melynek figyelembe vételét sikeriilt bevezetni a vizigényes gyartasi
folyamatokkal foglalkoz6 partnerek 96%-nal. A 42 partner (Banglades, Kina, Indonézia,
Thaifold, Térokorszag, Taiwan, Vietnam) 54 alkalommal tesztelte a szennyvizek veszélyes
anyag tartalmat és elkiildték az adatokat. A mintdk 78%-a teljesen megfelelt az
elvarasoknak. A hagyomanyos szennyvizre vonatkoz6 el6irasnak csupan a mintak 48%-a
felelt meg, mellyel kapcsolatban meg is emliti a jelentés, hogy ezen a teriileten tovabbi
intézkedéseket kell bevezetniiik (PUMA, 2018).

A Puma 2011-ben publikalta el6szor tevékenysége kornyezeti hatasat. Elsé 1épésben
felmérték gyartasi tevékenységiik externalizalt kornyezeti hatdsat a levegészennyezés,
klimavédelem, hulladéktermelés, foldhasznalat, vizhasznalat/szennyezés teriiletén, majd
meghataroztdk ezek pénzben Kifejezett értékét. Céljuk ezzel, hogy megismerjék
tevékenységiik hosszu tava hatasat és csokkentsék azt. A vizsgalt gyartasi tevékenységek
a legnagyobb mértékben a szénkibocsatast (36,6%) és a foldhasznalatot (24,4%)
érintették negativan. (vizhasznalat 16,5%, levegd szennyezés 8,3%, vizszennyezés 7,7 %,
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hulladéktermelés 6,5 %). A gyartasi tevékenységek koziil az alapanyag termelés és
feldolgozas a leginkdbb kornyezetszennyez6 folyamat.

OSSZEFOGLALAS

Megallapithato, hogy a Puma kornyezetbarat intézkedéseir6l konny( volt informaciot
talalni. El6relépés figyelhet6 meg abban a tekintetben, hogy a korabban publikalt
informaciékhoz képest, most sokkal tobb részletes adatot talaltunk, jobban at lehetett
tekinteni az elmult évek intézkedéseinek hatasat, felel6s magatartasukat.

Egyre nagyobb mértékben hasznalnak djrahasznositott alapanyagot a kdrnyezetterhelés
csokkentése érdekében, Uj eljarasokon alapul6 technolégidk bevezetésével mérsékelni
tudjak a gyartas soran szilikséges pl.: kemikalia, energia sziikségletet. Mind a sajat, mind a
partnereik kornyezettudatos magatartasat is javité intézkedéseket vezettek be, kiils6
cégektdl kértek segitséget és tamogattdk mas szervezetek kornyezeti/tarsadalmi
felel6sségvallalas teriiletén végzett tevékenységiiket.

Osszességében elmondhatd, hogy sziikség van a kornyezetbarat megoldasok sportban
torténd vizsgalatara. A sportnak, mint globalis iizletagnak, szerepet kell vallalnia abbél a
széles tarsadalmi Osszefogast siirgeté feladatbdl, mely a fenntarthaté fejlédés
megvaldsitasat tlizte ki célul. A fenntarthatésag koévetelményrendszerének vald
megfelelésben a sportszektor valamennyi szerepldjének - sportol6knak, egyestileteknek,
sportrendezvények szervezdinek, sportszer- és sportruhazat gyartd cégek, sporthoz
kothet6 gazdasagi, tarsadalmi szervezetek képviseldinek - részt kell vallalnia.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unid tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult
meg.
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SZABADIDO ELTOLTESI SZOKASOK VIZSGALATA A FIATALOK

KOREBEN
ANALYSING LEISURE TIME HABITS AMONGST YOUNG PEOPLE

Hényi Dorottyal, Kinczel Antonial, Molndr Anikol, Szabé Katalinl, Makldri Gergely!, Miiller
Anettal

1Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Sportgazdasdgi és Menedzsment Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

A szabadid6 az egy szabadon felhaszndlhaté idb6keret, amely felhaszndlhaté rekredcios
tevékenységre (is). A szabadidd eltéltése hatdssal van személyiségiinkre és eqgyben
kézdésségformdldsunkra is. Ezért minden korosztdly szdmdra, de leginkdbb fiatalkorban nagy
jelent6séggel bir a szabadid6 hasznos és kellemes eltéltése (BARSINE et al,, 2020).. Kutatdsunk célja,
hogy megvizsgdljuk, hogy a fiatalok (N=112) hogyan toltik el a rendelkezésiikre dll6 szabadidét, mik
a legnépszeriibb szabadidds tevékenységek és ezek hogyan viszonyulnak napjaink szabadidds
trendjeihez.

Kulcsszavak: szabadidd, egészség, sport
Abstract

Leisure time is considered as a time frame completely empty or free to use, which is (also) suitable
for recreational purposes. Spending free time has repercussions on people, shapes our personalities
and can have a community-forming effect. As a result, useful and pleasant leisure time is of great
importance at all ages, but especially in adolescence and young adulthood (BARSINE et al, 2020).
The usefulness of the activity is a necessary but not sufficient condition for the leisure activity to be
considered as recreation. The aim of our research is to examine how young people (N = 112) spend
their free time, what are the most popular leisure activities and how do they relate to today's leisure
trends.

Keywords: leisure time, health, sports
BEVEZETES

A szabadidé mennyiségének és fontossaganak novekedése pozitiv hatast gyakorol az
életviteliinkben bet6ltott szerepére, amely er6s6dé hatasként meghatarozo részévé valik
életiinknek. A szabadidés tevékenységek fontossagat a mai fejlett europai
tarsadalmakban felismerték és szamtalan lehet6séggel, programmal segitik. (BORBELY -
MULLER, 2008) Felhasznalasa kulturalis kotottségekhez (csaladi (HERPAINE etal., 2018),
nemzetiségi, vallasi hagyomanyok), regionalis kiilonbségekhez (LENTENE et al., 2018;
NEMETH - PETER, 2020), a témegkommunikacié és trendek (LENTENE et al, 2019;
GODENY et al,, 2018; LACZA, 2020; BACSNE et al.,, 2018a; b; FENYVES et al., 2019a; b)
befolyasolé szerepéhez is gyakran kapcsolhaté.
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IRODALMAK A SZABADIDO ERTELMEZESEROL

Arekredcié sordn a szabadidds tevékenységbdl eredGen pozitiv érzésnek kell megjelennie
kozérzetiinkben. A szabadidé eltoltésének rekreaciova valasa és az egyén képességeinek,
készségeinek hasznalata kozott szignifikans kapcsolat van.(CSIKSZENTMIHALYI, 1997).
A rekreaci6 eszkozeinek és feltételeinek rendszere igényli a szervezés és menedzsment
megvaldsitasat, mely alkalmazasaval a szabadid6-menedzsment foglalkozik. A rekreacio
miikddése szempontjabol fontos szerepe van a helyi és orszagos sportiranyitasoknak, az
infrastrukturalis rendszereknek, a turizmus piacainak az egészségligyi és szocilis
rendszereknek.

HUTIRAY - VARKONYI (1995) szerint a rekreacids tevékenységek segitik az ember
feliidiilését, pihenését (HUTIRAY - VARKONYI, 1995). A rekreéciét a tevékenység jellege
szerint szellemi és fizikai rekreacidés csoportokra osztjuk. A fizikai rekreaciéhoz a
mozgasos cselekvések, fizikailag aktiv tevékenységek tartoznak. Nehezen valaszthaté el a
szellemi rekreaciotdl, mivel a mozgasformak kapcsolddnak szellemi tevékenységekhez is,
tdmogatjak a kikapcsolddast, a szellemi feliidiilést is.

Az aktiv rekredcié mozgatéereje lehet: a mozgashoz valé pozitiv attitlid, a mozgas iranti
igény a kikapcsolddni vagyas, a szdrakozads, a szabadid6 hasznos eltoltése a
kapcsolatépités a kornyezet szeretete.

A rekreacid, nem korlatoz6dik csupan a sporttevékenységekkel. A fizikai rekreacio
egyikjellemzdje, hogy, onkéntesen végezziik, szabad elhatarozasbdl a szabad idénkben
végezzik.

A tevékenységre valo elhatarozas mellett rendelkezniink kell szabadon elkoélthetd
jovedelemmel valamint a rekreacios infrastruktdraval is.

A fizikai rekreacid tobb mozgasformabdl all, els6sorban a zenés-tancos mozgasformakbol,
a turisztikai (pl. kerékpar-, vizi-, gyalogtira) célu tevékenységekbdl, a szabadidds
mozgasos jatékokbol (pl. asztalitenisz, tollas), szabadidds céllal (izott sportokbol (pl.
sielés, korcsolyazas,) (KOVACS, 1999), illetve a fizikai tevékenységgel jaré hobbikat (pl.
kertészkedés, vadaszat) is ide soroljuk (ABRAHAM, 2010)]. Napjainkra leginkabb a fitnesz
irdnyzatok és a zenés-tancos mozgasformak a jellemz8bbek. (MULLER et al., 2017)

VIZSGALATI MODSZER ES ANYAG

A szabadid6 eltoltési szokdsok vizsgalatara primer valamint secunder Kkutatasi
maddszereket alkalmaztunk. A kérddives kutatas megszervezésekor figyelembe vettiik az
altalunk valasztott célcsoport internet-hasznalattal kapcsolatos szokasait. Az online
kérdéiviinkben 18 kérdést allitottunk Ossze. Els6sorban zart kérdések alkalmazasa a
gyorsabb és egyszeri(ibb véleményadast segitették, és emelték a helyes valaszadasok
szamat.

A kérdéivet online feliileten, h6labda mintavétellel gytjtottiik dssze. Osszesen 112 f§
toltotte ki, az adatokat Excel segitségével dolgoztuk fel, gyakorisagot szamoltunk, és
alapstatisztikat.
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A valaszaddk tobbsége (67%) 18-25 év kozotti fiatal volt, igy a fiatalok szabadidé eltoltési
szokasait nagyon jol reprezentaljadk eredményeink. A valaszaddk tobbsége N§ volt, a
megkérdezettek koziil legtobben még nem dolgoznak.

1. dbra: A vdlaszaddk életkori stdtusz szerinti megoszldsa
Forrds: sajdt forrds

2. dbra:Avalas 3k nemi St oo2Fintl ey oo
rrds: sajdt forrds

18. Foglalkozas szerinti statusz?
112 valasz

@ Tanulé

@ Hallgaté

@ Dolgozé

@ Nem tanul,nem dolgozik

3. dbra: A vdlaszaddk életkori, nemi és foglalkoztatottsdgi stdtusz szerinti megoszldsa
Forrds: sajdt forrds
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EREDMENYEK

A  megkérdezettek Kkoziil legtobben a szabadidd eltoltésének értelmét az
élményszerzésben és feltoltddésben hataroztak meg. Ez az eredmény igazodik azokhoz a
szabadidds trendekhez, melyen kutatasok igazoljak, hogy a passziv vagy aktiv szabadid6
eltoltésben az élmény-centrikus kinalati elemek kereslete novekszik (KINCZEL et al.,
2020; LAOUES et al,, 2020; BACSNE et al.,, 2019; BODA et al., 2019; MULLER et al,, 2019).

4. dbra: A szabadidd eltéltésének értelme a vdlaszaddk szerint
Forrds: sajdt forrds

A megkérdezettek szabadidejliket legszivesebben a csaladjukkal, barataikkal toltik.
Kevésbé fontos szamukra a kapcsolatépités vagy egy Uj baratsag ,gondozasa”. A csaladi
és barati tarsasag jelent6sen befolyasolja a szabadidds és sportolasi szokdsainkat, hiszen
ezeknek a befolyasolo, motivalé szerepe igen fontos, melyet tobb hazai kutatas is
megerésit (HERPAINE et. al. 2017, LAOUES et. al. 2020).

5. dbra: Avdlaszaddk emberi kapcsolatainak gondozdsa
Forrds: sajdt forrds
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A kovetkezd kérdésre, hogy ,Milyen magatartas jellemez leginkabb szabadid6édben?” a
megkérdezettek 55,4%-a leginkabb a tarsasagban (csalad, baratok, parkapcsolat), és
aktivan (50,9%) toltik szabadidejiiket, legkevésbé szeretnek egyediil lenni. Ez igazolja a
szabadidds tevékenységek, a sportnak is a k6z0sségi szerepét, azaz a tarsasagban torténd
szabadid@s aktivitasok népszeriisége novekszik (RATHONYI et al., 2016).

6. dbra: Avdlaszaddk szabadidds magatartdsdanak jellemzése
Forrds: sajdt forrds

A szabadidds tevékenység soran a megkérdezettek korében a baratokkal valé talalkozas
(69,6%) és a sportolas (67,9%) kertil el6térbe, melyeket a valaszaddk a leggyakrabban
emlitettek. Ebb6l a valaszbdl szintén a szabadidds tevékenységek tarsasagi szerepe,
kozosségi jellege dominal leginkabb. A fiatal korosztaly szereti a szabadidejét a
kortarscsoport tarsasagaban tolteni, melyet tobb hazai kutatas is megerésit (MURANY],
2010; KOVACS, 2014; HERPAINE, 2014). Azt is megfigyelhetjiik, hogy a fiatalok korében
a sport és aktiv szabadidds tevékenységek preferalasa gyakoribb, mint az idsebb
generacio korében (HERPAINE, 2018; SIMON et al., 2018). Megjelenik 55,4%-ban az
internetezés, mint szabadidds tevékenység, mely a napjainkban meghatarozza a
szabadidds tevékenységeket, koztiik akar a sportolasi szokasokat is (BUTOR - KOKOVAY,
2014). Mas kutatasok arra is felhivjdk a figyelmet, hogy az e-sportok szerepe egyre
fokozédik a szabadidds tevékenységek kozott (BARANYAI - RATHONYI, 2019).
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7. dbra: A vdlaszadék szabadidds tevékenységei
Forrds: sajdt forrds

A megkérdezettek 65,2%-a fontosnak tartja, hogy a szabadidejében tartalmas programjai
legyenek, 24,1% akinek nagyon fontos, hogy tartalmas legyen a szabadideje, 10,7%-nak
teljesen mindegy, hogy mivel tolti ezt az id6t. Ez az eredmény azt mutatja, hogy a fiatal
felnott valaszadok tobb, mint fele értékként kezeli a szabadid6t, hiszen ezek a programok
pihenteto és fejleszt6 szerepén tul hozzajarul az egészség megdrzéséhez, megtartasahoz,
a tarsasagi élet szintereként a kortarscsoport tagjaival val6 k6zos élményeket jelenti.

8. dbra: Avdlaszaddk szabadidds programtervei
Forrds: sajdt forrds

A megkérdezettek egyértelmiien 94,6%-ban fontosnak tartjak a rendszeres testmozgast
az egészség megbvas érdekében, mely eredmény azt jelzi, hogy a fiatal felnéttek
holisztikus egészségszemléletében a testmozgas erdteljesen megjelenik, habar a
rendszeresen sportolok arany ennél kisebb.
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9. dbra: Az egészség megdrzése és a rendszeres testmozgds kapcsolata a vdlaszaddk véleménye szerint
Forrds: sajdt forrds

R Rakérdeztiink arra, hogy a fiatal feln6ttek milyen jellegli szabadidds tevékenységeket
preferdlnak. Ennél a kérdésnél tobb valaszt is megjelolhettek. Elmondhat6, hogy a
megkérdezettek legnagyobb szazaléka végez fizikai rekreaciét szabadidejében. A
turisztikai célu sportolas vagy sportturizmus igen népszerii (valaszadék 41'%-a jelolte),
melyet tébb hazai kutatas is megerdsit (MOSONYI et al., 2013, TUTUNKOV et al., 2020). A
labdajatékok és sportjatékok is népszeriiek a fiatalok korében, hiszen a valaszad6k 33%-
a jeldlte, majd a rekreacids célu sportolast (pl. gorkorcsolya stb.) és a zenés - tancos
mozgasformakat emlitették. Ezek az eredmények 6sszhangban allnak korunk szabadid6s
és fitnesz trendjeivel (GODENY et al., 2018; MULLER - RACZ, 2011).

Az eredmények azt igazoljak, hogy leginkabb a szabadtéren torténd mozgasok a
legkedveltebbek a fiatalok korében, melyek noévelik a friss szabad levegén vald
tartozkodas idejét és mivel a természet erdivel valo edzést jelentik, igy edzik a testet és
erdsitik az immunrendszert is.

10. dbra: A vdlaszadok szabadidbs mozgdsformdi
Forrds: sajdt forrds
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KOVETKEZTETESEK

Az elvégzett online kérdbives kutatds alapjan megallapithat6, hogy a szabadidd
eltoltésének definicidjaként a valaszadok 50%-a az ,élményszerzést, feltoltédést” jelolte
meg, tehat az 6 szamukra a szabad id6 aktiv eltoltése a fontos, mig a valaszok tobb mint
egyharmadabdl /37,5%/ az deril ki, hogy inkdbb a ,pihenést, lazitast” preferalja. A
valaszaddk valaszaibdl az is kidertil, hogy a tartalmas programok sokkal népszeriibbek,
mint az egyéb szabad id6 eltoltésére vonatkozd elfoglaltsagok 86,6% tarja fontosnak vagy
nagyon fontosnak a szabad idejének igényes eltoltését. A kérdbivek elemzése soran jol
lathato, hogy a megkérdezettek 94,6%-a fontosnak tartja egészségének megOrzése
érdekében, hogy sportoljon, a tevékenység végzésének gyakorisagara adott valaszok is
ezt tdmasztja ald. A sport ugyanis az egészség megdrzésének és megtartdsanak egyik
kivalé eszkoze (LACZA - RADAK, 2013).

Elmondhat6, hogy a kutatadsban résztvevok tobbségében fiatalok 18-25 év kozottiek, a
szabad id6 eltoltésének az aktiv, sportolasban gazdag mdédjat valasztjak, és kifejezetten
figyelnek az igényes idotoltés fontossagara, mely kérdésekre adott valaszok jol
kapcsolddnak egymdashoz. Az egészségmegdrzés része a mindennapjaiknak, amely tény a
generaciojukra jellemzé online jelenlét, ellenstlyozasara enged kovetkeztetni. Ugyanis a
megkérdezettek legnagyobb szazaléka végez fizikai rekreaciot szabadidejében, melyek
kozil a sportturizmus (valaszadék 41'%-a jelolte), a labdajatékok (33%) a
legnépszertibbek. A rekreaciés céld sportolast a valaszaddk 25%-a (pl. gorkorcsolya stb.)
és a zenés -tancos mozgasformakat a 10,7%-uk jeldlte a leggyakoribb tevékenységként.
Ezek a szabadidds aktivitasok korunk szabadidds fogyasztasi trendjeihez jol igazodnak,
melyben az élménykeresés, koz0sség és tarsasag, a szorakoztatas és egészségmegirzés
domindans célként fogalmaz6dnak meg.

A publikdcié elkészitését a “GINOP-2.3.2-15-2016-00062 Eletminbség fejlesztése Kelet-
Magyarorszdagon: Tdpldlkozds-, teljesitménybioldgiai és biotechnoldgiai experimentdlis
kutatdsok és eszkézfejlesztések a humdn megbetegedések megel6zésére és kezelésére”
projekt tdmogatta.
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Osszefoglalé

A szdmtalan sportdg egyfajta csoportositdsi mddja szerint beszélhetiink olimpiai és nem olimpiai
sportdgakrdl. A tanulmdny a nem olimpiai sportdgak csoportjdba tartozé viz alatti sportok vildgdba
kalauzolja az olvasét. Munkdnk célja, hogy feltdrd jelleggel bemutassuk a Viz alatti Tevékenységek
Vildgszévetségének (Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques, tovdbbiakban CMAS) és a
Magyar Buvdr Szakszévetség (tovdbbiakban MBSZ) megalakuldsdnak kériilményeit, annak
térténetét. Bemutatjuk mindkét szervezet pontos szervezeti felépitését kitérve a tisztségviselGkre,
valamint ismertetjiik miikédéstiket. Réviden bemutatjuk a CMAS dltal felkarolt, a teljesség igénye
nélkiil, az apnedt, a viz alatti birkézdst, az uszonyosuszdst, a viz alatti hokit, a viz alatti régbit, a
tdjékozoddsi buvdriszdst, a viz alatti fényképezést, a viz alatti célba l6vést, a viz alatti haldszatot
ldndzsdval és ddrddval, és a sportmertilést. A tanulmdnyt hidnypdtldsnak szdnjuk, hiszen a viz alatti
sporttevékenységeket Gsszefoglald, a vildg- és nemzeti szervezetet bemutatdé szakmai anyag
tudomdsunk szerint még nem késziilt. Az ismeretanyagot féként azoknak ajdnljuk, akik bévebb
informdcidkat szeretnének kapni eqy nemzetkézi viszonylatban fokozatosan fejlodd szévetségrol, és
az irdnyitdsuk alatt miikodd sportdgakrél. Tanulmdnyunk egy elsd kisérlet annak érdekében, hogy
a viz alatti sportdgak bemutatdsa, miikédése, fejlédési folyamata a jévében a hazai tudomdnyos
szférdban is helyet és nagyobb szerepet kapjon.

Kulcsszavak: viz alatti sportok, buvdrsport, sportszévetség, technikai sportok

Abstract

We can talk about Olympic and non-Olympic sports according to a kind of grouping of countless
sports. This study guides the reader into the world of underwater sports belonging to the group of
non-Olympic sports. The aim of our work is to present the circumstances of the formation of the
World Underwater Federation ( Confedération Mondiale des Activités Subaquatiques, hereinafter
CMAS) and the Hungarian Divers Federation (hereinafter MBSZ) in an exploratory manner. We
present the exact organizational structure of both organizations, covering the officials, and describe
their operation. We briefly present the Free diving, Aquathlon, Finswimming, Underwater hockey,
Underwater rugby, Orienteering, Visual (underwater photography), Target shooting, Spearfishing,
and Sports diving. The study is intended to fill a gap, as to the best of our knowledge, the professional
material summarizing underwater sports activities in this way, presenting the world and national
organization, has not been prepared, yet. This article is mainly recommended for those who want to
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gain more knowledge about an alliance that is gradually developing internationally and about the
sports under their control. Our study is a first attempt to ensure that the presentation, operation and
development process of underwater sports have a place and a greater role in the Hungarian scientific
sphere in the future.

Keywords: underwater sport, diving, sport federation, technical sports

BEVEZETES

Neoprénruhaba 61t6zott, hatukra rogzitett palackos, maszkos buvarok. Talan ezek az elsd
gondolatai olvas6inknak, amelyekre asszocialnak a viz alatti sporttevékenység szavakat
olvasva. Azonban ez csupan egy szelete annak az egésznek, amit tanulmanyunkban
bemutatunk. Munkank célja, hogy feltaré jelleggel bemutassuk a Viz alatti Tevékenységek
Vilagszovetségének (Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques, tovabbiakban
CMAS) és a Magyar Buvar Szakszovetség (tovabbiakban MBSZ) megalakuldsanak
koriilményeit, annak torténetét, toviabba mindkét szervezet pontos szervezeti felépitését
kitérve a tisztségviselOkre, valamint ismertetjliik miikodésiiket. Ezen feliil bemutatjuk a
CMAS altal iranyitott és szervezett viz alatti sportagakat: az apneat, a viz alatti birkézast,
az uszonyosuszast, a viz alatti hokit, a viz alatti rogbit, a tajékozddasi buvaruszast, a viz
alatti fényképezést, a viz alatti célba 16vést, a viz alatti halaszatot landzsaval és dardaval,
és a sportmertlést.

ELMELETI HATTER ES MODSZER

A vizfelszin alatt végzett sportmozgasok alapja az uszas. Az Uszas kialakulasa nagyjabél
egyidds az emberiség torténetével. Kezdetben az életben maradas és a taplalékszerzés
volt a vizben végzett (Uszdé)mozgasok f6 funkcidja, késébb mar egyéb célok
megvaldsulasanak érdekében akartak viz ala meriilni (BAKO, 1986; STIEBER, 1944). Ilyen
volt az ember természetes érdeklédése a lenti vilag felfedezésre, ilyenek voltak azok a
talalmanyok, amelyek gyorsitottdk a vizben végezhet6 mozgasokat, vagy novelték a viz
alatt eltoltott id6 mértékét, de ilyen volt a hdborus idészakokban torténd fejlesztések is,
ahol tobbek kozott az ellenséges hajok meglékelése volt a cél. [gy tortént, hogy részben az
emberi kivancsisag, részben a katonasag szamara tortént fejlesztések hatasara, megnétt
az igény a vizfelszin alatt torténdé minél gyorsabb és minél kevesebb felszereléssel
végezhetd mozgasok fejlesztésére, valamint az ehhez szilikséges eszkozok
korszer(isitésére. Ez utébbival vette komolyan Kkezdetét a technikai buvarkodas
kialakuldsanak torténete (MASCRET, 2010).
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KONNYUBUVARSPORT

A koénnytbuvarsport Eurépaban 1935 koriil indult fejlédésnek, és az 1950-es évek elején
vette kezdetét elterjedése a fejlett orszagokban. Legnagyobb képviseldje, szerepldje, a
mindenki szamdra ismert Jaques-Yves Cousteaul(1910-1997) kapitany volt, aki a stiritett
levegls légzokésziilékével (Aqua-Lung) nyitotta meg a lehet6séget a kék mélység
felfedezésére. Ezt a szerkezetet Emile Gagnan? (1900-1979) mérnokkel tervezték meg és
1943-ban sikeresen tesztelték (CHAMBRE, BASTA és MILLER, 1962).

A masodik vilaghaborut koévetéen megnétt a mélység meghdditasa iranti érdeklddés,
mind a Szovjetuniéban és az Egyesiilt Allamokban is. A biivarkodas eszkozrendszerének
fejlédésével, a hatarok megnyilasaval nétt a turizmus a nyugati tengerpartokon, igy a civil
szféra szamara is konnyebben és részben olcs6bban elérhet6vé valt ez a fajta specialis
szabadidé eltoltési mdéd. Mindekoézben kialakult az igény egy olyan atfogd szervezet
létrehozasara is, ami feldleli és szabalyozza a viz alatt végezhetd valamennyi
tevékenységet, legyen az sportagi, rekreacids, tudomanyos vagy felderit6 céllal (izve.
Ezeket a tevékenységeket els6sorban nyilt vizekben végzik, ami magas szint{ tudast és
kornyezeti biztonsagot, biztos hatteret igényelnek a szakemberek részérdl. Annak
érdekében, hogy a vizfelszin ala torténd mertiléseket a lehet6 legnagyobb biztonsagban
lehessen végezni, komoly szabaly-, képzési- és ezekhez kapcsoldédoé ellendrzési rendszer
kialakitasara volt sziikség. Megfelel6 képzés, el6zetes képesités (buvarmindsités) vagy
szakember jelenléte nélkiil életveszélyes barmiféle nyilt, vizfelszin ald torténé mertilést
végezni.

Munkankat szakirodalmak feldolgozasaval, a buvarsportban eltoltott évtizedes,
nemzetkozi szintéren szerzett versenyz0i tapasztalatok elemzésével, a hazai uszonyos
uszas legkiemelkeddbb szakembereivel, valamint a Magyar Buvar Szakszovetség
vezetdivel folytatott irdnyitott beszélgetések alapjan mutatjuk be azt a folyamatot, ami a
viz alatti tevékenységek kozpontositasahoz vezetett, majd attekintést adunk a létrejott
nemzetkozi és hazai szervezetek felépitésérdl és miikodéséral.

ViZ ALATTI TEVEKENYSEGEK VILAGSZOVETSEGENEK (CMAS) MEGALAKULASA ES
MUKODESE

A CMAS az az atfog6 szervezet, amely a kiilonb6z6 viz alatti sportokat és tevékenységeket
fogja 0ssze. A napjainkban m(ikodd szovetség elédje a Viz alatti Sportok Szovetsége volt,
ami 1952-ben jott 1étre a nemzetkozi Sporthorgasz Szovetségen (CIPS) beliil. A k6zos

1 Cousteau kapitany (1910-1997) kozismert francia tengerkutato, felfedezd, természettudos és filmkészitd,
aki életét a tengeri felfedezéseknek szentelte.

2Francia mérnok, a francia haditengerészet mélytengeri kutatasokkal foglalkoz6 csoport tagja.
Tarsfeltalaléja volt a siiritett levegdjli konnytibuvar-l1égzékésziiléknek. 1947-ben a kanadai Montrealba
emigralt és a Canadian Liquid Air Ltd. alkalmazdsdban szabadalmaztatott olyan buvar- és légzés
szabalyozdkat, amelyek a ma haszndalatos szabalyozdk 6sei (101; 102).

140



szervezet létrehozasanak érdekében 1959. januar 9-11. kozott gytltek 6ssze a Német
Szovetségi Koztarsasag, Belgium, Brazilia, Franciaorszag, Gorogorszag, Olaszorszag,
Monaco, Portugalia, Svajc, Jugoszlavia és az Amerikai Egyesiilt Allamok képviseléi, és
Jacques- Yves Cousteau elnokletével megalkottdk a Viz alatti Tevékenységek
Vilagszovetségét (CMAS). Ekkor még parizsi kézponttal, amit aztan 1992-ben Ré6maba
helyeztek at, és amely varos a mai napig is székhelye a szovetségnek. Megalakulasukat
kovetden kiadasra kertilt az els6 szakkonyv (1962), amely segitette a csatlakozni vagyok
oktatasat, ezaltal is ismertté, hozzaférhetévé téve tevékenységiiket (MASCRET, 2010;
TORONTALI, 2005). A CMAS-nak mig 1982-ben 54 tagorszaga volt, addig napjainkra kozel
94 tagorszaggal, azon beliil kb. 135 szovetséggel rendelkezik (REISZ, 1990; 103). A CMAS
tagja a Nemzetkodzi Sportszovetségek Szovetségének (GAISF) és a Vilagjatékok
Nemzetkozi Szovetségének (IWGA), tovabba a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (10C) altal
elismert szervezetnek mindstl (MBSZ, 2020).

A NEMZETKOZI SZERVEZET (CMAS) MUKODESE

A nemzetkozi szervezet (1d. 1. dbra) legf6bb dontéshozo szerve a Kozgylilés, amely évente,
valtozo helyszineken iilésezik. Résztvevdi a tagorszagok nemzeti szovetségeinek elnokei,
vagy azok kozvetlen meghatalmazottjai lehetnek. A szovetség élén az elnok all, akit
négyévente valasztanak. Jelenleg Anna Arzhanova (orosz) tolti be a tisztséget, amely
mandatum 2021-ig tart. Az elnok munkajat két alelnok segiti. Az aktualis adatok szerint
az egyik Blanchard Jean Louis (francia) a masik pedig Nolli Claudio (olasz). A két alelnok,
O’Shaughnessy Kevin (ir) fétitkar, a kincstarnok Germain Alain (francia), valamint a
Technika Bizottsag Holm Flemming (dan), a Tudomanyos Bizottsag, Prof. Dr. Ralph O.
Schill (német) és a Sport Bizottsag Xiarchos Ilias (gorog) igazgatoi alkotjak az elndk
vezérletével az Operativ Bizottsadgot, amely része az Igazgatétanacsnak. Az Igazgatdtanacs
masik része az ugynevezett tagokbol all, akiket a kozgy(ilés valaszt meg a nemzeti
szakszovetségek javaslatai alapjan. Jelenleg négy foldrészrdl 11 orszag képviseldi vesznek
részt benne. 2020-ban az aldbbi orszagok képviseldi talalhatok meg a tagok kozott:
Tunézia, Libia, Egyiptom, Németorszag, Portugalia, Argentina, Korea, Spanyolorszag,
Szerbia, Kolumbia, Japan. A vezetd tisztségvisel6ket ~hasonldan az elnokhoz- négy éves
id6szakra valasztjak. (103).
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Alelnok -~ Alelnok
| | | | |
Technikai Tudomanyos Sport Bizottsa
Fétitkar Kincstanrok Bizottsag Bizottsag p elnéke §
elnoke elnoke

1. dbra: The Board of Directors (BOD)
Forrds: MORIK (2018) alapjdn, sajdt szerkesztés.

Ahogy a bevezetésben emlitettiik, a viz alatt (izhet6 tevékenységek sokrétliek. Ezek
differencialasa soran bizottsagot alkottak meg a szovetségen beliil annak érdekében, hogy
a kiilonboz6 feladatkoroket ellathassak, a tevékenységeket ellendrzésiik ala helyezzék.
Az els6, a Technikai Bizottsdg, ami a buvaroktatast és a buvarok mindsitését, a technikai-,
a nyilt vizi meriiléseket végzi és felligyeli. Rendszeresen szerveznek tanfolyamokat, ahol
kilénbo6z6 szintli buvarmindsitések szerezhet6k meg. Az alapszint a kezd6, vagyis az egy
csillagos buvar, a haladé szint a két csillagos buvar, mig a harom csillaggal rendelkez6
buvar mar meriilésvezetének szamit.

A maésodik, a Tudomdnyos Bizottsdg, ami a viz alatti kutatasokat koordinalja, viz alatti
kulturalis 6rokségekkel foglalkozik, tengeri geoldgia, szervezetfejlesztés a feladata. Ezen
kiviil tudomanyos kongresszusokat tartanak, tajékoztatnak, és 0Osszekapcsoljdk a
hivatasos buvarokat az amatérokkel.

A harmadik a Sport Bizottsdg. Ok a viz alatt végezheté valamennyi sportag szabalyait
alkotjak meg, ellendrzik. Koordindljak, szervezik és rendezik a nemzetkozi versenyeket,
bajnoksagokat. Az elért eredményeket nyilvantartjak, hitelesitik a rekordokat és éves
versenynaptart bocsatanak ki. Ezen beliil kiilon szakbizottsagokban miik6dnek a viz alatti
sportagak.

Létezik egy negyedik bizottsag is, ami az Igazgatotanacs ald tartozik és amely a
Fellebbezési-, a Fegyelmi-, a Jogi-, az Orvosi-, az Ifjasagi-, a Fogyatékkal él6k, a N6k a
sportban és a Buvarsport elnevezésii albizottsagokbol tevédnek dssze.

Ezek kozil a harmadikat, vagyis a Sport Bizottsdgot emeljik ki, mivel a tovabbiakban
kimondottan a szovetség sportagi vonatkozasaban vizsgaloédunk.
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VIZ ALATTI SPORTOK A CMAS-BAN

Az alabbiakban bemutatasra keriilnek azok a viz alatti sporttevékenységek, amelyeket a
nemzetkozi szovetség elismer és szervez. A tanulmany terjedelmét tekintve, roviden
dsszegezziik ezeket az izgalmas sportagakat (103, KOVACS, 2012).

APNEA

Az apnea, vagyis a szabadtiidds mertiilés a leg6sibb buvarkodasi méd (pl. élelemszerzés,
megélhetés, gyongyhalaszat). Az apneanak nevezett tevékenységet medencében és nyilt
vizben egyarant Gzik.

Medencében rendezik meg a statikus apnea versenyszamot, ami mozdulatlan
levegbvisszatartast jelent. A dinamikus apnea versenyszamot, amelynél egy levegévétellel
a lehet6 leghosszabb tavot kell letszni. A gyorsasdgi apnea szamot, amikor egy
megszabott tavolsagot kell a leggyorsabban teljesiteni.

Nyilt vizben keriil megrendezésre a ,kék ugras”, vagyis a korlat nélkili mertilés, a valtozé
sullyal torténd meriilés, az alland6 sulyt meriilés, a szabad mertilés és a ,,skandalopetra”.
Ez ut6bbi hasonlit leginkabb a kezdeti meriilésekhez. A sportol6 egy kovet fogva mertl a
viz felszine ald, majd a meghatarozott mélység elérését kovetéen a korabban testre
rogzitett kotél segitségével huzzak vissza a felszinre.

VIZ ALATTI BIRKOZAS (AQUATHLON)

A viz alatti birkézast, mas néven az aquathlont ketten végzik haromszor 30 mp-es
forduloban -fordulék kozti egy perces pihend id6ével - a medence aljan. A cél, hogy
mihamarabb megszerezzék az ellenfél bokajara rogzitett szalagot. A kellékek kozé
soroljak a maszkot, a krall uszonyt és az uszonyszoritét, ami a bokat fogja korbe. Ez
utobbira rogzitenek fel egy szines szalagot, ami altaldban piros vagy sarga szinl. A
meérkozés egy 5x5 méteres kijelolt tertileten zajlik, amit a medence aljan egy sz6nyeggel
és a viz felszinén kotéllel jeleznek. A kijelolt szakasz két egymadssal szemkozti részén a viz
alatt rogzitett karika talalhato. A viz ala meriilve veszi kezdetét a mérkdzés. A versenyzok
a karikan atuszva jutnak el a szényeg folé, és akinek sikertil el6bb megszereznie ellenfele
szalagjat, az hatarozott felszinre jovetelt kovet6en emeli a magasba azt, ezzel jelezve
gyOzelmét.

USZONYOSUSZAS
Nevébdl is adodik, hogy a vizben torténd mozgdas egy labra rogzitett uszonnyal torténik.

Ebben a sportagban is két helyszint kiilonboztetliink meg, csak ugy, mint az apneaban.
Vannak a medencében, és a nyilt vizben {izhet6 versenyszamok.
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A medencében (25 és 50 méteres) rendezett uszonyosuszasban négy stilust kiilonboztet

meg a versenyszabalyzat.
1. A felszini Uszast nagyuszonnyal (monofin) végzik, és egy fejre rogzitett
homlokcs6von (snorkel) keresztiil vesznek levegét. A fejesugras és a buko
fordul6okat is hasonléan hajtjdk végre, mint az Usz6k, magastartasba tett karral,
delfinmozgassal haladnak el6re. Egyéni tavolsagok: 50m, 100m, 200m, 400m,
800m, 1500m. Felszini valtok: 4x50m MIX (2 férfi- 2n6i versenyzd), 4x100m és
4x200m.
2. Buvaruszas légzokésziilékkel szintén nagyuszonnyal torténik. A versenyzdk
sportpalackot maguk el6tt tolva reduktoron keresztiil veszik a leveg6t. Tavolsagok
100m és 400m.
3. Bavaruszas 1égz6késziilék nélkiil, 50 méteres tavon torténik. A rajtk6rél indulo
fejesugrasnal a versenyz6 egyetlen légvételt kovet6éen a felszin ala érve,
nagyuszonnyal hajtja magat el6re és ér a célba. Kizardlag célba érkezést kovetden
torheti at a sportol6 arca a vizfelszint.
4. Uszonyos gyorsuszas gumiuszonnyal (bifins), kralloz6 labtempoval. Egy laikus
hasonlénak gondolja, mint a hagyomanyos gyorsuszas, azonban az erdkifejtés, a
viz alatti mozgas és a leveg6vétel is eltérd. A levegét a fejre rogzitett homlokcs6von
keresztiil veszi a sportold, igy nem sziikséges a fejét oldalra forditania, mig az
uszony ellenallasi feliilete nagyobb erdkifejtést kovetel igy csokkentve a sportold
tempojat. Ezekbdl adéddan a test pozicidja és a mozgads ritmusa is eltér a
hagyomanyos, mezitlabas gyorsiszastél (1ZSO et al, 1973). A rajt, a fejesugras
zartallasbol, rajtkérdl indul. Tavolsdgok: 50m, 100m, 200m és 400m. Uszonyos
gyorsuszo valték: 4x100m MIX (2 férfi, 2 nd).

A nyilt vizben rendezett hosszitavi uszonyosuszas 2019-ig egyiitt kertilt megrendezésre
a medencés vilagversenyekkel. A Vilag- és Eurdpa-bajnoksag elsé négy napjaban a
medencés versenyszamok kertiltek lebonyolitasra, majd az azt kovetd két napban a nyilt
vizben folytattdk a versenyprogramot. 2020-t6l a felmeriilé igények és a megfelel
el6készitést kovetden el6szor volt tervben a két tipus teljes szétvalasztasa, vagyis kiilon
id6pontban és helyszinen kertiltek volna megrendezésre a medencés és a nyiltvizes tavok.
Sajnos a COVID-19 jarvany kovetkeztében ezt a szezont torolték, igy nem valdsulhatott
meg az Uj tipusu versenyrendezés f6probaja.

A korabbi versenyekre az alabbi szabalyok és tavok voltak érvényesek. A viz lehet édes
vagy sOs. A palyakat bojakkal és kotelekkel jelolték ki. A versenybirdok partrél és
csonakokbol figyelték és iranyitottak a verseny menetét. Ha tobb kor megtételébdl allt a
versenytav, akkor a gy6ztes beérkezését kovet6en a versenyt ledllitottak. Tehat, ha egy
versenyzonek volt még vissza a tavbdl, akkor is be kellett fejeznie. Ezt kovetden értékelték
teljesitményiiket, allapitottdk meg az elért helyezésilket a megtett tav és az
idéeredmények 6sszevetése alapjan.
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Egyéni versenyszamok: 6 000m.

Hosszutavi uszonyosuszo6 valtotav: 4x2 000m.

A jovbben, ha kiilénvalva kertilnek lebonyolitasra a hosszataviszoé versenyek, varhatéan
tobb tav is megrendezésre kertil majd. Korabban 20 000m-en is hirdettek gy6ztest, nem
kizart, hogy ez az extrém tav Gjra a versenykiirasba kertil.

ViZ ALATTI HOKI

A viz alatti hokit uszodai koriilmények kozott Gizik egy 25x15 méteres, minimum 2 méter
mély medencében. 10-10 f6s csapatok mérik 6ssze tudasukat, melybdl csapatonként 6-6
jatékos lehet aktiv, a tobbi 4-4 {6 pedig a csere. A cél, az ellenfél kapujaba (3m) juttatni az
6lomkorongot (1,5 kg) az lit6k segitségével. A mérkézés ideje kétszer 15 perces félido. A
jatékosok felszerelése maszk, krall uszony, fiilvédds sapka és 1égzdcso, 1it6 és kesztyl. A
meérkozést harom biré vezeti, ebbdl kettd a vizben, ahol kézjelekkel kommunikalnak
egymassal és a jatékosokkal. A f6biré a partrol figyeli az eseményeket, és a viz alatti is
hallhaté hangjelzéssel inditja el vagy allitja le a jatékot. Dinamikus, kemény jaték a
jellemzd, de a durva jaték nem megengedett. A sportszeriitlenséget, szabalytalansagot
ebben a sportagban is szabadlovéssel, biintetdvel, vagy akar kiallitdssal szankcionaljak.

ViZ ALATTI ROGBI

A viz alatti rogbi egyediilallé csapatsport, hiszen ezt jatszak a vildgon egyediil harom
dimenzidban. A jatékot 3,5 - 5m mély (mliugr6) medencében jatsszak, a kijelolt palya
pedig 12-22m hosszt és 8-12m széles. Csapatonként 6-6 jatékos lehet egyszerre a
medencében, ezen kiviil szintén 6-6 csapattarsuk biztositja a folyamatos cserelehetdséget.
A jatékosok felszerelése maszk, krall uszony, fiilvéd6s sapka és 1égz6cso.

A két kapu (40 cm atmérdji fém kosarak) a medence aljan helyezkedik el, cél a labda
kapuba juttatasa. A labda sds vizzel van toltve, igy akar két vagy harom métert is tud
Jrepiilni”, lebegni a vizben, és minden irdnyban lehet dobni: le, fel és oldalra - f6 szabaly,
hogy nem johet felszinre. A medence mélysége és a labda sajatossaga teszi lehetévé, hogy
a jatékosok és a passzok iranya harom dimenziéban térténhet. A versenyek alatt harom
versenybiré iranyit kéz- és hangjelekkel, kett6 a viz alatt, és egy -a f6bir6 - a medence
oldalardl vezényel. Gyors, intenziv mozgast, sok passzot igényld jaték, ezért a mérkdzések
ideje 2x10 vagy 15 perc, félidénél 5 perces sziinettel, térfélcserével.

TAJEKOZODASI BUVARUSZAS
A viz alatti sportok ezen vallfaja nyilt vizekben (izhetd. A sportolék szamara a szabalyzat

altal meghatarozott pontokat kell megtalalniuk és/vagy meghatarozott tavolsagokat
megtennilik a viz felszine alatt haladva. Ennek Kkivitelezését az alabbi eszkozok,
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szerelvények segitik: uszony (monofin), tajold, tavolsagmérd, oxigénpalack, reduktor,

neoprénruha, maszk. Abban, hogy a versenybirdk és nézék is pontosan tudjak merre halad

a sportol6 a vizben, egy bdja és a hozzatartozé bojazsindr segit, ami a versenyzore van

rogzitve. Haladas kozben ezt hizza maga utdn, igy a bdja a felszinen mozogva jelzi a

versenyz0 aktualis helyzetét.

Egyéni versenyszamok:

- M/szlalom gyakorlat (M-alakban elhelyezett bojak kozott kell szlalomozva Giszni, ahol
az id6éeredmény mellett a pontossag is szamit)

- 5 bodjas gyakorlat (5 bojat meghatarozott sorrendben kell megtaldlni minél
gyorsabban)

- Csillag gyakorlat(az el6z6 két versenyszam keveréke, ahol a csillagalakzatban
elhelyezett 4 bojat kell kertilni és egy 6todiket megtalalni)

- Paralel versenyszam (egyszerre két versenyz6 két megegyez6 palyan végzi ugyanazt
a feladatot - egyenes kieséses rendszerben ddl el a verseny)

Csapat versenyszamok:

- MONK gyakorlat (a verseny megkezdéséig titkositott térkép alapjan kell a pontokat
megtalalni)

- Talalkozasi gyakorlat (4 versenyzd 4 rajthelyrdl indul, majd meghatarozott rendben
torténd talalkozas utan érnek célba. Itt is a gyorsasag és a pontossag a donto.)

ViZ ALATTI FOTOZAS

A ,,CMAS Viz alatti Foté Vilagbajnoksag” soran a versenyzdéknek , éleslovészet” van, vagyis
a helyszinen meghatarozott szamu és ideji meriilés alatt kell elkészitenitlik a fotokat. A
kategoriak a kovetkezOk: mérsékelt tengeri-, tropusi-, makro-, édesvizi-, barlangi-,
ismeretterjesztd-, versenysport téma, édesvizi- és/vagy sosvizi kategoria.
Kategodrianként egy képpel lehet nevezni, és az nyeri a bajnoksagot, aki a legmagasabb
0sszpontszamot kapja a zstiritdl. A teljesitményt neheziti, hogy a felszinen nem lehet a
fényképezégéphez nyulni, a versenykiirastol fiiggéen képet szerkeszteni, torolni,
visszanézni csak a viz alatt engedélyezett. Emellett jokor kell lenni jo helyen, vagyis a
rendelkezésre all6 id6 alatt megfelel témat kell talalniuk a viz alatt.

ViZ ALATTI CELBALLOVESZET

Rendezhet6 uszémedencében vagy nyilt vizekben. A medencében rendezett valtozat
nagyobb népszerliségnek oOrvend, az eredmények konnyebb kovethet6sége miatt,
valamint azért, mert a vizben sokkal jobban lehet latni a céltablat, mint a nyilt vizben. A
sportaghoz sziikséges felszerelés: buvarmaszk, snorkel (1égz6csd), uszony, buvaroltony,
ovsuly, keszty(, sorozatgyartasu landzsapisztoly (elasztikus vagy hidro-pneumatikus),
egy sziluett és természetesen egy céltabla. Harom fajtajat izik: a preciziés, biatlon és valto
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(MIX ffi-n6). A célpontot egy 33 x 35 cm-es panel alkotja, amelynek kdézepe a medence
aljatél 80 cm-re helyezkedik el, és a l6vévonaltél 3 méterre van.

HALASZAT LANDZSAVAL, DARDAVAL

A viz alatti halaszat landzsaval és dardaval, olyan viz alatti sport-szakag, amely levegd
visszatartasos viz alatti halaszatot jelent. Eszko6zok: krall uszony, maszk, snorkel
(1égz6csd), landzsa/darda, tabla, horgonyzé deszka, zsindr, haltarto, kés. A kiindulé bazis
(hajd) egy kijeldlt boja kortili 25 méteres sugaru kor, amelyen beliil I6hetnek. Ezt a zonat
harom alkalommal helyezhetik odébb, médosithatjdk a hajén tartézkod6 edzdk,
szervezoOk segitségével, a verseny elsd drajat koveten. A verseny végét jelzd jel utan,
kilétt és felszinre hozott halak nem szadmitanak a mérlegelés sordn. Szigordan tiltjdk a
helyi torvényekben felsorolt védett fajok kilovését is.

SPORTMERULES

Az ligyességi sportmeriilés teljes mertld-felszereléssel, viz alatt torténd elérehaladast
jelent. Adott tavokat kell teljesiteni 50 méteres versenymedencében tugy, hogy a
kihelyezett akadalyokon mihamarabb athaladjon a sportol6. A felszerelés a mertld
eszkozokbdl all: oxigénpalack a haton, maszk, reduktorok, nyomasjelz6, krall uszony. Az
akadalyok lehetnek kiépitett alagutak - sziikebbek, tagabbak -, amelyeken csak gy tud
athaladni a sportold, ha leveti a hatarol a palackot és kézben tolja maga el6tt. Egyéni és
paros lgyességi gyakorlatokbol all6 versenyeket is rendeznek. Ez utébbinal az akadalyok
lekiizdése utan egylitt kell egy sulygolyot a célba juttatni. Minden esetben a gyorsasag
szamit.

ViZ ALATTI SPORTAGAK SPORTESZKOZEI

A viz alatti sporttevékenységek eszkozfiiggdk, igy technikai sportagaknak mindsiilnek.
Minden szakagat sajat albizottsag képvisel, és sajat szabalyzattal rendelkeznek a
sporteszkozokkel kapcsolatban. Ide tartoznak a kiilonb6z6 szakdgak verseny- és
eszkoOzszabalyzatai. Jelenleg kizarélag csak olyan eszkozokkel (Uszéruha, versenyruha,
snorkel (légz6csd), uszony, uszonyzokni, nyil, szigony, oxigénpalack, viz alatti
fényképez6gép, kotél stb.) lehet nemzetkozi versenyeken elindulni, amely eszkozok
el6zbleg elfogadasra keriiltek a szakbizottsagok altal. A kiilonb6z6 minbségli és tipusu
eszkozokrdl szolo elfogadasi kérvények a CMAS Sportbizottsaganak elndke altal
beterjesztésre keriilnek a nemzetkozi szervezet igazgaté tandcsahoz, aminek tagjai a
termék(ek) engedélyezésére hozzak meg a végsé dontést (MORIK, 2018).
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A MAGYAR BUVAR SZAKSZOVETSEG MEGALAKULASA ES MUKODESE

Az 1950-es években, ahogy a fejlett orszagokban, gy hazankban is egyre tobben kezdtek
érdeklddni a szabadid6s buvarkodas irant, és tobb, viszonylag szervezetlen buvarcsoport
alakult meg. 1958-ban 14 f6vel jott létre az els6 magyar konnylibuvar szakosztaly a
févarosban. Ezt kovetéen Budapesten és kornyékén egyre tobb klubot alapitottak, tobbek
kozott megalakult a XI. keriileti BHG Gyari Konny{ibuvar Szakosztaly, a BEKSZ (6budai
konnytlibuvarok), mig az elsd vidéki buvar szakosztaly Pécsett alakult meg. Késébb, 1965-
ben Budapesti Viz alatti Kutatécsoport (Ferencvaros) és Amphora (Lagymanyoson)
néven is alakultak meg buvarcsoportok. Az els6 magyar uszonyos- és buvaruszo
sportverseny 1959-ben kertilt megrendezésre a Nemzeti Sportuszodaban, ahol nagyjabol
50 f6 allt rajthoz. Az egyik els6é nemzetkdzi megmérettetésre Tatan kertilt sor 1967-ben,
ahol magyar, jugoszlav és osztrak természetbarat konny{ibuvar szakosztalyok tdboroztak,
és mérték ossze erejiiket viz alatti céllovésben (TORONTALI, 2005).

A konnylibuvarsport fellendiilése akkor kezdédott el itthon igazan, amikor tiz
természetbarat konnylibuvar szakosztdly kezdeményezte a Magyar Testnevelési és
Sporthivatalnal a sportag elismerését. Mivel a politikai vezetés célja volt a honvédelmi
sportok beillesztése a civil sportéletbe, igy a kérés jovahagyasra keriilt, és a Magyar
Honvédelmi Szovetség (MHSZ)3 kézbe vette ennek a sportagnak a tédmogatasat,
szervezését és iranyitasat (REISZ, 1990; 105). A Magyar Konnylibuvar Szévetség (MKBSZ)
1967-ben alakult meg, és 1968. januar 1-t6l kezdte meg hivatalos miikodését. Ezt
kovetden tagja lett a nemzetkozi szervezetnek (CMAS), és ra egy évre a CMAS 10 éves
jubileumi kozgy(ilésén tagja lett a nemzetkozi szovetség Sportbizottsaganak, végiil 1991-
ben orszagunkat felvették a Technikai és Tudomanyos Bizottsagokba.

A hazai szovetség els6 elnoke (1968) Dr. Vilagi Gyula, fétitkara pedig Mohacsi Ferenc volt.
Az MKBSZ volt az els6 hazankban, amely dsszefogta és iranyitotta mind az MHSZ keretein
beliil, és mind az azon kiviil m{ik6dé kénny(ibuvar klubokat. Kezdetét vette a szervezett
versenysport, és az iranyitott buvarképzés egyarant. Mohacsi késébb tobb feladatot is
ellatott, 1973-t6l bekertilt a CMAS Végrehajt6 Bizottsagaba, valamint az uszonyos sportag
albizottsag vezetOségi tagjanak is megvalasztottak. A nemzetk6zi munkassaga 1989-ig
tartott. Segitségével keriilt megszervezésre hazankban el6szor 1977-ben, masodszor
pedig 1983-ban kontinens viadal. Ez utébbi egészen pontosan 1983. augusztus 18-23.
ko6zott Dunaujvarosban a XI. Uszonyosuszo és Buvaruszo Eurdpa-bajnoksag szervezési
jogat jelentette (LUDVIGH, 1999; 105).

1989 decemberében az MKBSZ jogutdédaként alakult meg a Magyar Buvar Szovetség
(MBSZ), melynek elndke Csepregi Oszkar lett. A szovetség mai nevét a 2004. évi yj
sporttorvényt* kovetéen kapta. Magyar Buvar Szakszovetségre valtozott, amelynek

3 A Magyar Honvédelmi Szovetség egy sport és szabadidés tevékenységeket szervezd orszagos félkatonai
szervezet volt 1948 és 1990 kozott. Torténete soran politikai okokbdl tobbszor atalakult
42004. évi L. torvény a sportrol
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legfontosabb feladatai kozé tartozik a buvarsport Magyarorszag teriiletén vald
szervezése, iranyitdsa és ellendrzése, a sportdgi értékek megdrzése, a nemzetkozi
szovetségben val6 aktiv jelenlét, a buvartevékenység fejlesztése és népszertisitése. Az
MBSZ tagja a Nemzeti Versenysport Szovetségnek (NVESZ) és a viz alatti sportok
hivatalos nemzetkozi szovetségének (CMAS). Az MBSZ feladata a sporttevékenységen
kiviili buvar tevékenységek kiilonb6z6 againak oktatasa, miivelése és feliigyelete is. Ezen
kiviil a CMAS ajanlasainak, szabdalyzatainak és szabvanyainak megfelel6 szint{i oktatast és
tudomanyos munkat végez. Céljuk a viz alatti vilag megismerésének, védelmének és
kutatasanak fejlesztése és segitése, hangsulyozva a felszini és felszin alatt allé- és
folyovizek kornyezetének, tisztasaganak védelmét. Ezen felill a szdvetség tagjainak
specialis szakismeretével jarulnak hozza, segitik a honvédelmi, a rendvédelmi és
katasztrofavédelmi szervezetek munkajat. A szakszovetség 2020-ban mar tobb mint 40
tagszervezettel rendelkezik (MBSZ, 2020).

Kozgytlés

Felligyel6
Bizottsag

Elnokség

Szakbizottsagok
és Eseti
Bizottsagok

Allandé

MBSZ iroda Bizottsagok

2. abra: A Magyar Buvar Szakszovetség szervezeti felépitése.

Forras: sajat szerkesztés (2020).

Az MBSZ évente legalabb egyszer rendes kozgytilést szervez, ahol minden rendes tag egy
szavazattal rendelkezik. Az éves kozgylilésen a kotelezd napirendi pontok mellett a
jovobeli szakmai tervek és feladatok elGterjesztése is megtorténik (1d. 2. abra). Az MBSZ
ligyintézo és képviseleti szerve az elnokség, amely az MBSZ tevékenységét iranyitja a két
kozgylés kozotti idészakban. Az elndkség tagjai 2020-tdl — akiket a kozgy(ilés négy évre
valaszt meg - Papp Gabor (elnok), Szabd Attila (technikai alelndk), Kévy Bence
(sportalelndk), Balazs Gergely a tudomanyos alelndk, és 3 elnokségi tag (Balazs Péter,
Kdévari Péter, Veress Andras). A szervezet fontos része a Feliigyel6 Bizottsdg, amely a
kozgytilés, a miikodés, a gazdalkodas és a vagyonkezelések ellendrzését végzi. Az Allando
Bizottsdgok kozott talalhaté a Sportbizottsdg, ami a sport szakagakban rendezett
versenyekkel, tevékenységekkel és sportszakemberek képzésével foglalkozik. A Technikai
Bizottsdg teriilete és hataskore a szabadidds buvarsport. A Tudomdnyos Bizottsdg a sport
tertiiletén kiviili viz alatti feltarasokban tevékenykedik és kdzremikodik, mig az Etikai és
Fegyelmi Bizottsdg elsGsorban a szakszovetségi fegyelmi vétségek, etikai normak
megszegésének kovetkezményeit jelentd eljarasokat folytatja le. A szakbizottsagokon
beliil az eseti bizottsagokhoz tartozik a Jel616bizottsag (valasztasok esetére), valamint a
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Jogi Bizottsdg. Az MBSZ titkarsagot miikodtet, melynek tagjai adminisztrativ
munkatarsak, vezetdjiik a fétitkar. Utébbi kiemelt feladata a szovetség tevékenységeinek
Osszehangolasa, a kozgyilés és a bizottsagok hatarozatainak végrehajtasa (MBSZ, 2020).
Napjainkban, 2020-ban az alabbi sportagi szakagak miikodnek hazankban a szovetség
keretein beliil: apnea, uszonyosuszas, viz alatti hoki, viz alatti rogbi, tajékozo6dasi
buvaruszas, viz alatti fotdzas. A viszonylag fiatal szovetség sportagai koziil sikerességiik
alapjan a leginkabb kiemelked az uszonyosuszas és a tajékozddasi buvaruszas. El6bbi
sportdg a Vilagjatékokon is szerepel, amely sportesemény négyévente Kkertil
megrendezésre csakiugy, mint az Olimpia. Mindkét szakag szamtalan vilag- és Eur6pa-
bajnokot tudhat magaénak, uszonyosuszasban tobb Vilagjatékok gyodztes is sziiletett.
Hazankban a CMAS rendszerd buvaroktatast, a buvarok mindgsitését az MBSZ Technikai
Bizottsaga ald tartozé szervezetek végzik. A tanfolyamokat egy csillagos kezd6, két
csillagos haladé és harom csillagos meriilésvezetdi szinteken lehet elvégezni. Ezen kiviil
szakbuvari ismeretekre lehet szert tenni, szakképzettséget szerezni példaul barlangi- és
a mentébuvar kategdridban, amelyek magas szervezettségli képzést, és kiemelkedd
tudast igényelnek. Sziikséges megemliteni, hogy a CMAS Kkeretein kiviil is lehet
buvartanfolyamokon nyilt vizi szabadidds buvarismereteket szerezni, ilyenek példaul a
SSI5, PADI® és a NAUI” tipusu képzések.

Miel6tt még azt hinnénk, hogy hazank a tudomanyos célzattal torténé mertilésben hianyt
szenved, azt kell mondjuk tévediink. Nem rendszeresen, hanem alkalmanként térténnek
ilyen jellegli tudomanyos feltarasok, igy viszonylag ritkan hallunk réluk a médiaban. Ezek
a tudomanyos tevékenységek tobb hénapig, akar tobb évig is eltarthatnak. Példaként
emlitjliik a Szent Istvan csatahajo feltarasat. Ezt a hajokolosszust - amit a Magyarorszagon
valaha is épiilt legnagyobb (152m hosszt) hajéjanak is neveznek - az Adria vize nyelte el
az elsd vilaghaboruban. Az egyetlen magyar épitésli dreadnought osztalyu hadihajot, az
Olasz Kiralyi Haditengerészet altal kil6tt torpedok stillyesztették el 1918. junius 10-én,
amely napot az olasz haditengerészet napjaként tartanak szamon. 76 évvel késébb, 1994
oktdberében fedezték fel a roncs nyughelyét. A négyéves kutatassorozatot Czakd Laszlo
vezette a Magyar Buvar Szakszovetség, a Debreceni Buvarklub, és a roncs helyzetébdl
addddan, a horvat buvarok részvételével (106; 107).

OSSZEGZES

A Viz alatti Sportok Szovetsége, amelynek neve kés6bb moédosult, és tevékenységkore
boviilt, Viz alatti Tevékenységek Vilagszovetsége (CMAS) néven folytatta tovabb
miikodését, egy viszonylag fiatal szervezet. Mig kezdetben pusztan az emberi kivancsisag
miatt torekedtek a felszin alatt elt6lthet6 id6 és mozgasgyorsasag novelésére, késébb

> Scuba School International
¢ Professional Association of Diving Instructors
7 The National Association of Underwater Instructors
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killonb6z6 haditechnikai fejlesztések és megrendelések hatdsara gyorsult fel ez a
folyamat. A technikai-tarsadalmi és gazdasagi fejl6dés kovetkeztében, valamint a
sportagak iranti érdeklédés novekedésének koszonhetéen napjainkban 5 kontinens 130
orszaga tagja a szovetségnek, amely taglétszam folyamatosan novekszik. A szervezet viz
alatti sportok népszertsitésére iranyulé hathatés munkajanak koszonhetden, egyre tobb,
ezidaig viz alatti sportot nem (1z6 orszag kapcsoldodik be és kezdi el az uszonyosuszas, a
viz alatti hoki, a viz alatti rogbi és/vagy egyéb CMAS sportdgak edzésszervezését,
oktatasat. Kozéjlik tartozik India, Brazilia, Ecuador és néhany feketeafrikai orszag.

A hazankban dolgozé szakemberek és sportagi szakszovetség egyarant azon
munkalkodnak, hogy az utdnpétlds bazis novekedjen, a sportoléknak minél tobb
versenyzési lehetdséget, élményt és sikereket biztositsanak. Torekednek a latvanyos
szakagak bemutattatdsara, kiprébalasara, példaul sportagvalaszté rendezvényeken. A
sportagak eredményességébdl és technikai kiilonlegességébdl fakaddan a szovetség
megfeleld stratégidjaval nagyobb bazis kiépitésére lesz lehet6ségilik a kozeljovoben. A
2013-ban indult ,Minden Gyermek Tanuljon meg Uszni”, és a 2014-ben elindult
tanuszoda épitési programok kozelebb hozzak a fiatalokat nem csak az iszas, hanem mas
vizes sportagak megismerésének lehetdségéhez. Régota megfigyelhetd, hogy az
uszosportbdl egyfajta vandorlas torténik a viz alatti sportagak felé, ami szintén hozzajarul
a sportok utanpotlas-bazisanak névekedéséhez (GURISATTINE, 2007). A viz alatti
tevékenységek megismerése és elsajatitasa pozitivan befolyasolja a gyermekek
vizbiztonsag és uszaskompetencidit, ami altal magabiztosabb mozgdasra lesznek képesek
a vizben (KOVACS, PRISZTOKA, 2020). Mindekdzben a tarsadalmi- és kornyezeti
valtozasok hatdsara napjainkban a hagyomanyos sportagak egyre inkabb értékét vesztik
a fiatalok korében. Mindinkabb keresik az izgalmasabb, extrémebb sportadgakat, amelyek
nagyobb kihivas elé allitjaAk 6ket. Ez az iranyvonal lehet8séget ad a sportagi
szakszovetségnek, hogy kiilonb6z6 modszerekkel (pl. iskolai uszasoktatasba torténd
bekapcsolddas, reklam- és marketingtevékenység) felhivja a viz alatti sportag izésére a
fiatalok figyelmét. A versenysporton tul a szabadidds buvarkodas is egyre nagyobb teret
nyert az utébbi évtizedekben, hiszen a kénnyebb utazasi feltételek kovetkeztében
napjainkban egyre tobben valasztjak a tengerparti, vizpart kozeli tidiilést, ahol szamtalan
vizes sportagat probalhatnak ki. llyen példaul a wakeboard, a szorf, a sznorkelezés® vagy
éppen a szervezett szabadidés buvarkodas. Ezek a sportok kivalé rekreaciés élményt
nyujtanak a nyaralék szamara. A szabadid6s buvarprogramok megszervezése tobb hazai
egyesiilet kindlataban is megtaldlhaték, ami segitheti a sportagi utanpotlas bovitését is.
Az ilyen tipusu meriilések kézelebb hozzak az embert a viz alatti vilaghoz, amely pozitiv
hatasa befolyasolhatja az emberek hozzaallasat a  természetvédelemhez,

8 A sznorkelezés a snorkel, vagyis a 1égzdcs6 kifejezésbdl szarmazik. Megfelel felszereltséggel (uszony, snorkel,
maszk) és felkésziiltséggel (egészségiigyi-, edzettségi allapot) a buvar a vizfelszinen szva figyeli a viz alatti
¢élvovilagot. A felszinrdl alameriilve veszi jobban szemiigyre. Az igy megtett mélység altalaban 3-4 méter.
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kornyezettudatosabb magatartasra, az élvizek tisztasaganak megdrzésére 6sztonozve

oket.
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A FERFI VIZILABDA SPORTAG FEJLODESTORTENTENEK ROVID
ATTEKINTESE

THE OVERVIEW OF THE HISTORY OF MEN’S WATER POLO
Dienes Imre Balazs!, Berndth Andrea Gréta?l

Debreceni Egyetem Sporttudomdnyi és Koordindcids Intézet

Osszefoglalé

A vizilabda fiatalnak szdmit a tébbi sport kézott. Kialakuldsdnak térténete az 1830-as, 1840-es
évekig vezethetd vissza. A sportdg népszeriisége fokozatosan nétt, amit magyardzhat egyrészt a
sportdgra jellemzd specidlis mozgds, a nem természetes kozeg, tovdbbd az tjdonsdg vardzsa is. A
vizilabda mint sportdg, el6szor Anglidban jelent meg dm ez még akkoriban csak egy kezdetleges
vdltozata volt a ma ismert jatékoknak. vizilabda ma Magyarorszdg legsikeresebb csapatsportdga.
Eredményességérdl tantskodik a 9 olimpiai aranyérem, a 3 vildgbajnoki cim és a 13 Eurdépa-bajnoki
els6 helyezés. Ebben a cikkben a vizilabda kialakuldsdnak iddészakdval és a magyar
aranycsapatokkal, azoknak olimpidn elért eredményeivel és magdval a sportdg fejlédével is
foglalkozni kivdanunk.

Kulcsszavak: vizilabda, térténet, versenysport

Abstract: Water polo is considered young among other sports. Its history goes back to the 1830s
and 1840s. The popularity of the sport has gradually increased which can be explained on the one
hand by the special movement of the sport, the unusual ambience and the charm of novelty. Water
polo as a sport first appeared in England, but it was only a rudimentary version of the games we
know today. Nowadays water polo is the most successful team sport in Hungary. Its efficiency is
evidenced by 9 Olympic gold medals, 3 World Championship titles and 13 European
Championship first places. In this article we want to deal with the period of the development of
water polo and the Hungarian gold teams, their results at the Olympics and the development of
the sport as well.

Keywords: water polo, history, competitive sport

BEVEZETO

A vizilabda sajnos a természetes kozeg hidnya miatt soha nem fog olyan nagy
népszeriliségnek orvendeni, mint a labdariugas vagy a kosarlabda, de mégis vitathatatlan
tény, hogy egy csodalatos sportagrol és annak kultirajarél beszéliink. A kezdetekben csak
az utjat kereste a sportag, rengeteg volt a kisérletezés és raadasul nem egy egységes
sportagi fejlédésrol beszéliink, hiszen egyszerre tobb ,vizilabdasport” is 1étezett. A 19.
szazad masodik felében kialakul modern vizilabdara mar hasonlité szabalyrendszer és
jatéktér. A rovid eredettorténet ismertetését kovetéen végig fogjuk nézni a magyar
vizilabda sportagi fejl6dését, aranycsapatait, nemzetkozi eredményeit és olimpiai
szerepléseit.
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A ViZILABDA FEJLODESTORTENETE

A vizilabda kialakulasaval kapcsolatban szamtalan elképzelés létezik. Az egyik lehetséges
magyarazat a sz6 eredetét vizsgalja, ugyanis a vizilabda angolul water polo, és a ,polo” sz6
az indiai ,pulu” (ejtsd: polo), vagyis magyarul ,labda” sz6bol szarmazik. Ez azzal
magyarazhaté, hogy India régen angol gyarmat volt. Ez a sportag egy lovakkal jatszott
érdekes jaték volt, ugyanis egy vizben jatszott lovaspdlordl volt sz6. A britek fabél
készitettek maguknak lovakat és azokon iilve péléztak (BIRO, 2011).

A masik jatékmaddot vizi futballnak nevezték, mely kifejezéseit a rugbybdl kolcsonozték.
[tt még nem voltak kapuk, ahhoz, hogy gdl sziilessen a labdat az uszoda két végének teljes
szélességében két kézzel juttattik célba a jatékosok. Ezt ugy hivtak, hogy touchdown. Ezt
a jatékot szabadtéri vizeken is jatszottak és néhol a kapuk csénakok, vagy tutajok voltak.
Az els6 olyan vizilabda mérkdzést, amely némiképp hasonlitott a mai vizilabdara 1876-
ban jatszottak Bornemouthban (GALLOVITS et al., 2011).

Ekkoriban indult az Egyesiilt Allamokban egy vizi jaték, mely a polo nevet kapta. A
jatékosok horddékon iilve egy lit6vel probaltak a labdat a kapuba juttatni. Egy id6 utan
elhagytak a hordokat és az lit6ket, és igy mar kezdett a vizilabddahoz hasonlitani a sportag.
Sajnos ez a jaték késébb egy agresszivabb format 6ntott, ugyanis a labda mellett sokszor
egymast is litotték a jatékosok.

A harmadik allaspont szerint az 1860-as években, Londonban flird6kben jatszottak
labdaval. Birkéztak, megprobaltak a masiktdl elvenni a labdat és dobalni azt. A strandolé
k6zonség nagyon jo hangulatban nézte végig a mérkdzéseket. Talan ez volt az 6sztonzé
16kete a vizilabdajaték kialakulasanak (BfR0,2011).

A vizilabda a XIX. szdzadban egyre nagyobb népszerliségnek 6rvendett, ezért idészertivé
valt a szabalyok bevezetése. Ezt William Wilson tette meg 1876-ban, amikor megirta az
,Aquatic Football” cim{i szabalykonyvet (BIRO, 2011). Ebben a szabalykényvben eléirtak
a kapuk fontossagat, a méreteit, a jatékosok szamat pedig 9 f6 kortlire szabtak meg. Mind
a kapu, a labda, a jatéktér és a jatékosok szama is gyakran valtozott (GALLOVITS et al,,
2011). 1885-ben az angol tszdészovetség 11 pontban 6sszefoglalta Wilson szabalyait, és
ezzel hivatalos sportagnak ismerte el a vizilabdat (GALLOVITS et al., 2011). Innentdl
kezdve a szabdlyok szerint volt kotelezd jatszani. 1888-ban az angolok megrendezték a
vilag els6 vizlabda bajnoksagot.

A szazadfordul6 el6tti évtizedben Eurdpaban is egyre népszeriibb lett a sportag.
Megjelent Anglia utdn Németorszagban (1893), Franciaorszagban (1895), Belgiumban
(1895), Ausztridban és Magyarorszagon (1897) is.

A szazadfordul6ban mar olyan népszeriivé valt a vizilabdazas, hogy a labdarugassal
egylitt felvették az 1900-as évi olimpiai jatékok programjaba. A csapatjatékok koziil ez az
egyik sportag, mely a legrégebb 6ta szerepel megszakitas nélkiil az olimpian.

Hazankban a vizilabda a legsikeresebb csapatsportag. A sportaggal Dr. Fiizéresy Arpad
népszerisitette itthon, melyet kiilfoldi tart6zkodasa soran ismert meg. Els6dleges célja az
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lisz6k erénlétének novelése volt. (BIRO, 2010). Angliabél hozatott szabalykényvet, majd
kés6bb a labda a szigetorszagbol érkezett. Els6ként a MUE Usz06i, koztlik Kiss Géza és
Halmay Zoltan prébalhattak ki a vizilabdat, az széedzések végén. Ez id6 alatt Fiizéresy
elkészitette a sapkakat és minden, a jatékhoz sziikséges felszerelést - labdak, kapuk, palya
jelols zaszIOKk, stb. - beszerzett (BIRO, 2010). 1897-re minden feltétel adott volt a vizes
labdajaték elkezdéséhez.

MAGYARORSZAGI VONATKOZTATAS

Az elsé egyesiilet, a Balatoni Uszék Egyesiilete 1900-ban alakult meg, 1901-ben pedig
kiirtak az els6 nem hivatalos bajnoksagot, melyen két csapat, a Wiener Athletic Sport Club
és a MUE vett részt. Ez nem volt egy sikeres kezdés, hiszen a magyar csapat csufos
vereséget szenvedett. A visszavagdéra 1902-ben keriilt sor, ahol mar a magyar csapat
aratott gyézelmet (BIR0,2010). Az els6 hazai bajnoksag 1904-ben keriilt kiirasra, négy
csapat részvételével. (GALLOVITS et al, 2011). Erdekessége a bajnoksagnak, hogy az
els6ként alakult MUE csapata nem indult, mert egyik meghatarozo jatékosa, Halmay
Zoltan, kikiildetésen volt az 1904-es St. Louis-i olimpian, valamint, az egyesiilet szamos
versenyzdje is elhagyta az egyesiiletet (BIRO, 2010).

A sportag fellendiilésének meginduldsa a MUSZ, vagyis a Magyar Usz6 Szovetség1907-es
megalakuldsdhoz kothetd. 1909-ben alakult meg a Ferencvaros, FTC vizilabda csapata,
akik meg akartak szerezni a ranglétra els6 helyét. A csapat megalakulasanak évében mar
serleget hozott az egyik nemzetkozi kuparol, majd az olimpiai ezlistérmet szerzd belgak
sem jelentettek kihivast szamukra (BIRO, 2010).

A MAGYAR FERFI ViZILABDA OLIMPIAI SZEREPLESEINEK ELSO LEPESEI

A sportag hazai megjelenést kdvetden gyors fejlédésnek indult és egyre tobb nemzetkozi
tornan is megmutathattak tudasukat jatékosaink. A sikerek magabiztossa tették
jatékosainkat, akik égtek a bizonyitasi vagytol, nemzetkozi sikerekre torekedtek. Ennek
eredményeként legjobbjaink 1912-ben elutazhattak Stockholmba, az olimpiara. Magyar
vizilabda csapat ekkor vett részt elészor olimpiai jatékokon. A csapat tagjai: Adam Sandor,
Beleznai Laszl6, Fazekas Tibor, Hégner Jend, Rémi Karoly, Wenk Janos, Zachar Imre. Az
els6 korben az osztrakokkal keriilt 6ssze a magyar csapat, akiktdl sajnos vereséget
szenvedtek, ezért Ausztria csapata jutott be a masodik koérbe (BIRO, 2010). A vesztes
csapat addig maradhatott jatékban, mig az 6t kiverd csapat is jatékban volt. Azonban
Ausztria a kovetkez6 forduléban a britektdl egy csuf vereséget szenvedett, mig
Magyarorszag a belgdk ellen egygodlos vereséggel szintén vesztett. A tornat Nagy-
Britannia nyerte, masodik helyen Svédorszag, harmadik helyen Belgium végzett,
Magyarorszag pedig az 6todik helyen zart, igy a kovetkezd évek a tanuldsrél szoltak
(BIRO, 2010). Az I. vildghaboru alatt elmaradt az 1916-os berlini és az 1920-as
antwerpeni olimpia, igy megmérettetésre nem Kkertlt sor. A haboru utani években
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hatalmas fordulatot vett a hazai vizilabda (BIRO, 2011). A szovetségi kapitany Komjadi
Béla lett és ezzel kezdetét vette a magyarorszagi vizilabda felviragozasa. Az 1924-es
parizsi olimpidra szeretett volna kiutazni a csapat, azonban a Magyar Olimpia Bizottsag
Ausztriaval torténd mérkozés fliggvényeként engedte csak kiutazni a csapatot. Mivel az
els6 meccsek és a masodik meccsen is legy6zték az osztrak csapatot kiutazhattak Parizsba
(BIRO, 2011). A sorsolason Nagy-Britanniaval keriilt 6ssze a magyar csapat, akik
haromszoros olimpiai bajnokok voltak. A mérkdzésen haromszor volt hosszabbitas, aztan
Homonnai Marton goéljaval 7-6-ra megverte Magyarorszag Nagy-Britanniat.
Franciaorszag nyerte az olimpiat, Magyarorszag ismét az 6todik helyen végzett (BIRO,
2011). Az 1928-as, Amsterdami olimpidra a tobbi csapattal ellentétben, a magyarok csak
7 f6vel utaztak el. A csapatban olyan legendas jatékosok is jatszottak, mint Halassy Oliveér,
Homonnai Marton, Keserli Alajos és testvére Keserli Ferenc, valamint Barta Istvan,
Vértessy Jozsef és Ivady Sandor. Miutdn az argentinokat, az amerikaiakat és a francidkat
is legy0zte a magyar csapat a németek csapataval keriiltek 6ssze. A németeket az el6z6
Eurépa Bajnoksdgon 8-1-re verték meg a magyarok, azonban itt 5-2-es vereséget
szenvedtek. Ezen az olimpidn eldszor nyert olimpiai érmet a magyar csapat, ugyanis a
masodik helyen zartak viszont innent6l a németek lettek a magyar csapat
,mumusai”’(BIRO, 2011). A gazdasag vilagvalsag tetépontjaban rendezték meg az 1932-es
Los angelesi olimpiat, amelyen 5 nemzet 41 pélésa vett részt (BIRO, 2011). Kalandos
koriilmények soran sikeriilt kijutni az olimpiara. A magyar csapat miutdn megérkezett
Amerikaba a cleavelandi-chichagoi-new yorki-san francisco-i koézonség el6tt is
megmutathatta kiilonleges jatékstilusat. Olyan technikai elemeket lathatott a k6zonség,
mint példaul a kapaslévés (,Komjadi légpassz”’) (BIRO, 2011). A tornan mindenkit
legy6zott a magyar csapat és a nagy rivalisnak szamit6 Németorszagot is 6:2-es aranyban
verték meg. Erdekesség az olimpiaval kapcsolatban, hogy a brazil jatékosok miutan
Németorszagtdl kikaptak kiszalltak a vizb6l és meg akartak verni a magyar jatékvezetot,
aki Komjadi Béla volt. Ezért eltiltottak ket a jatékoktdl (BIRO, 2011.) Ez volt az elsé
olimpia, ahonnan Magyarorszag aranyéremmel tért haza. Az olimpia gydztes csapat tagjai:
Barta Istvan, Brédy Gyorgy, Halassy Olivér, Homonnai Marton, Ivady Sandor, Keser(
Alajos, Keserli Ferenc, Németh Janos, Sarkany Miklds, Vértessy Jozsef és az edzéjik
Komjadi Béla. A naci Németorszag altal rendezett, 1936-o0s berlini olimpidn az egész
rendezvényt athatotta a nemzetszocialista szellem. Itt vezették be a vizilabddban a
kieséses rendszert. A csapatok, altaldban 16 csapat, tobb csoportban jatszottak
mérkodzéseket, mindenki, mindenki ellen. A helyezést mindig a pontok alapjan dontotték
el, azonban ha azonos pontot ért el két csapat, minden esetben a gélaranyt vették
figyelembe (BIRO, 2011). A doéntSben 4 csapat mérkézhetett meg egymassal;
Magyarorszag, Belgium, Franciaorszag és Németorszag. A dont6ben Magyarorszag és
Németorszag 5-5 pontot szerzett. Bonyolult szamitasok kovetkeztek, melyek utan
Magyarorszag kerilt ki gy6ztesen. A gy6ztes csapat tagjai: Bozsi Mihaly, Brandi Jend,
Brody Gyorgy, Halassy Olivér, Hazai Kdlman, Homonnai Marton, Kutasi Gyoérgy, Molnar
Istvan, Németh Janos, Sarkany Miklos, Tarics Sandor és az edzd dr. Beleznay Laszlé.
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Erdekesség, hogy Halassy Olivér egy villamos baleset kovetkeztében elvesztette egyik
labat, igy fél labbal jatszotta végig a mérkozést, ezzel megszerezve harmadik olimpiai
érmét. A masodik vildghdbord utdn az 1948-as londoni volt az elsé olimpia. A nagy
rivalisnak szamité német csapat nem kapott meghivast a rendezvényre (BIRO, 2011). Sok
nemzet kényszerhelyzetbe Keriilt, ezért tavol maradtak az olimpiatél, mig olyan 1j
nemzetek tlintek fel a jatékokon, mint Chile, Argentina, Uruguay, Egyiptom, vagy India
(BIRO, 2011). Az el6dontSbe itt mar kétszer négy csapat Keriilt. Magyarorszag
Olaszorszaggal jatszott mérkdzése soran egygolos vereséget szenvedett az elsé korben,
igy csak a masodik helyre keriilt. Emiatt mar a dont6ben nem is kellett lejatszani a
meccset, Magyarorszag automatikusan a masodik helyen végzett (BIRO, 2011). A gy6ztes
csapat tagjai: Brandi Jend, Csuvik Oszkar, Fabian Dezs6, Gyarmati Dezs6, Gyorfi Endre,
Holop Miklés, Jeney Laszlo, Lemhényi Dezs6, Pék Pal, Szittya Karoly, Szivos Istvan és az
edz6 Németh Janos.

Az 1950-es évben forradalmasitottdk a vizilabdat (BfRO, 2011), ugyanis a FINA
(Nemzetkozi Usz6 Szovetség) eltorolte az all6 vizilabdat. Korabban a szabaly azt kvetelte
meg, hogy ha egy jatékos ellen szabalytalansag torténik, akkor addig all a jaték, mig el nem
végzik a szabaddobast. Ez minden jatékosra érvényes volt. Ez még izgalmasabba tette a
jatékot (BIRO, 2011). Az 1952-es helsinki olimpiat rekordszam, 21 csapat részvételével
bonyolitottdk le. A torna érdekesen alakult, hiszen az elédontében Hollandia
gy6zedelmeskedett a Jugoszlav csapat felett, azonban a mérkdzést kovetden a jugoszlavok
megovtak a meccset. Az Ujra jatszas az a jugoszlavoknak kedvezett, igy Magyarorszag és
Jugoszlavia vereség nélkiil fejezte be a tornat, azonban a jobb gélarany miatt a magyarok
oriilhettek az aranynak (BIRO, 2011). A gy6ztes csapat tagjai: Antal Rébert, Bolvari Antal,
Fabian Dezs6, Gyarmati Dezs6, Hasznos Istvan, Jeney Laszl6, Karpati Gyorgy, Lemhényi
Dezs6, Markovits Kalman, Martin Mikl6s, Szittya Karoly, Szivos Istvan, Vizvari Gyorgy és
az edzd6 Rajki Béla. A Fold déli féltekén el6szoér 1956-ban, Melbourne-ben rendeztek
olimpiat. A hideghdboru okozta nemzetkozi fesziiltség az 50-es években ebben az évben
teljesedett ki leginkabb. Az 1956-os évben a Szuezi-valsag mellett kitort a magyar
forradalom és szabadsagharc is. 1956. oktéber 23-an szovjetellenes tiintetések tortek ki,
november 4-én pedig bevonult a szovjet hadsereg Magyarorszagra (BIRO, 2011) és vérbe
fojtotta a forradalmat. A politikai viszonyok miatt kalandos uton jutottak ki sportoloink
az olimpiara. Ahogy Bir6 (2011) is ir a szovjetek elleni meccsrol, tudhatjuk, hogy a
feszlltség hatalmas volt a két orszag kozott és a magyarok altal dominalt mérkdzést a
szovjetek nem birtak idegekkel. Amikor 4-0-ra allt az eredményjelzé a magyarok javara,
az egyik orosz jatékosnal elszakadt a cérna (BIRO, 2011), hatrakonyokélt, ezzel arcon
vagta Zador Ervint, akinek felszakadt a szemhéja. ,Kis hijdn elszabadult a pokol az
uszoddban. Zddor kimdszott a vizb6l - a vérds vér végigcsurgott a testén - és végiggyalogolt
a tribiin el6tt. Kattogtak a gépek, tivoltétt a tomeg. Az ott késziilt képek bejartdk a vildgot,
és a mérkdzést, mint ,blood bath of Melbourne”, azaz ,Melbourne-i vérfiirdét” ismerhette
meg avildg. A k6zénség a ldtvdnytdl felbisziilt, és a medence irdnydba tédult, hogy elégtételt
vegyen a tdmaddkon. A ,lincs” hangulat miatt a birék jobbnak lattdk id6 elott, 55
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mdsodperccel kordbban lefijni a mérkézést, a szervezbék pedig a szovjet jdtékosokat
kimenekitették a medencébdl” irta Bir6o (2011). A dontében Jugoszlaviat verte a magyar
csapat, ezzel megszerezve Ujabb olimpiai aranyérmét.

Az olimpia szakmai részét tekintve a nézdok itt lathattak el§szor zonazast, amit ekkor még
retesznek hivtak. A gy6ztes csapat tagjai: Bolvari Antal, Boros Ott6, Gyarmati Dezs6,
Hevesi Istvan, Jenei Laszlo, Kanizsa Tivadar, Karpati Gyorgy, Markovits Kalman, Mayer
Mihaly, Szivoés Istvan, Zador Ervin és az edz6 Rajki Béla.

Az 1956-0s eseményeket kovetden az olimpiai keretbdl sokan a bizonytalan helyzet miatt
nem tértek haza, hiszen jobbnak lattak, ha kiilféldén maradnak (BIRO, 2011). Az itthon
maradottaknak nem volt egyszerli dolguk. Kész csoda, hogy Lemhényi Dezs6 altal
szervezett magyar csapatnak sikeriilt bronzérmet szerezni az 1960-as, romai olimpian. A
bronzérmes csapat tagjai: Bodnar Andrdas, Boros Ott6, Domotor Zoltan, Felkai Laszlo,
Gyarmati Dezs8, Hevesi Istvan, Jenei Laszld, Kanizsa Tivadar, Karpati Gyorgy, Konrad
Janos, Markovits Kalman, Mayer Mihaly, Rusoran Péter. A toki6i olimpian 1964-ben
valtoztak a szabdlyok, a negyedek 4x5 perces voltak. Az aranyérem feltétele az oroszok
elleni mérkdzés megnyerése volt vagy 2:0-ra, vagy 3-1-re, vagy 5-2-re. Egy rossz kezdés
utdn a meccs vége el6tt két perccel 4-2-re vezettiink és a gy6ztes golt Domotoér Zoltan
16tte, ezzel megszerezve a csapatnak az aranyat (BIRO, 2011). A gyéztes csapat tagjai:
Ambrus Miklés, Bodnar Andras, Boros Ott6, Domotor Zoltan, Felkai Laszlo, Gyarmati
Dezs6, Kanizsa Tivadar, Karpat Gyorgy, Konradi Janos, Mayer Mihaly, P6csik Dénes,
Rusoran Péter és az edzd Laki Karoly. 1967-ben nagy szabalyvaltoztatasok torténtek,
melyek teljes kdoszt okoztak a sportagban és a szinvonalat is lerontottak (BIRO, 2011).
Eltorolték a kiallitasokat, helyette a birok biintet6pontokat kezdtek adni és minden
harmadik hibapont utdn biintet§ kovetkezett. Mivel ez nem miikodott 1970-t6l
bevezették a ma is ismert szabalyokat. Az 1968-ban megrendezett mexikdvarosi olimpian
még 45 masodpercesek tAmadéiddk voltak. Ekkor Jugoszlavia, Szovjetunio, Olaszorszag
és Magyarorszag tartoztak az elitbe. Az olimpiat Jugoszlavia nyerte, masodik helyen a
szovjetek végeztek, Magyarorszag pedig bronzéremmel tért haza. A magyar csapat:
Bodnar Andras, Domotor Zoltan, Felkai Laszlo, Konrad Ferenc, Konrad Janos, Mayer
Mihaly, Molnar Endre, Pocsik Dénes, Sarosi Laszl6, Steinmetz Janos, Szivos Istvan és az
edz6 Markovits Kalman.

Az 1972-es miincheni olimpidn vereség nélkiil jatszott a magyar csapat, legy6zve a
hollandokat, a gérogoket és az ausztralokat, dontetlent jatszottak az NDK csapataval,
megverték a findléban az olaszokat, az amerikaiakat, a jugoszlavokat és dontetlent
jatszottak a Szovjetuniéval (BIRO, 2011). A pontozas végén azonban eziistérmes lett a
csapat, melynek tagjai: dr. Bodnar Andras, Cservenyak Tibor, Faragé Tamas, Gorgényi
[stvan, Kasas Zoltan, dr. Konrad Ferenc, Magas Istvan, Molnar Endre, P6csik Dénes, Sarosi
Laszlo, Szivos Istvan.

1976. Montreal. A résztvevl csapatok szama 12-re emelkedett az 1976-0os montreali
olimpian. Az Uj magyar kapitannyal, Gyarmati Dezs6vel Magyarorszag, 12 év utan, ismét
aranyérmes lett! (BIRO, 2011). Bajnokaink: Csap6é Gabor, Cservenyak Tibor, Faragé
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Tamas, Gerendas Gyorgy, Horkai Gyorgy, Kenéz Gyorgy, dr. Konrad Ferenc, Molnar Endre,
Sarosi Laszl6, Sudar Attila, Dr. Szivés Istvan.

Egy-két jatékos kivételével szinte ugyanaz a csapat utazott az 1980-a moszkvai olimpiara,
mint 4 éve. Az olimpiat Szovjetuni6é nyerte, Jugoszlavia a masodik helyen végzett, a
magyaroknak Bir6 (2011) szavaival élve ,itt viszont csak a bronzérem megszerzése volt
redlis”. Az 1984-es Los angelesi jatékokon a szocialista orszagok nem vehettek részt, a
tornat viszont az eddig alkalmazott versenyszabalyok szerint bonyolitottak le (BIRO,
2011). A gyoztes Jugoszlavia lett, masodik helyen végzett Amerika, mig az NDK a
harmadik helyen zart. A spanyolok a negyedikek lettek gy, hogy csapatukban megjelent
az elkovetkezendd évek legnagyobb jatékosa, Manuel Estiarte (BIRO, 2011). A magyar
vizilabda csapat olimpiai részvételei koziil, az 1988-as szouli nem volt a legsikeresebbek
kozott, s ez mar a selejtez6k soran is latszott. A gorog (10:2), a kinai (14:7), a spanyol
(6:6), ajugoszlav (9:10) és az amerikai (9:10) csapatokkal mérkéztiink meg (BIRO, 2011)
és az eredmények csak az 6todik helyhez voltak elegend6k. Ez utan kévetkezett egy ismét
kevésbé sikeres 1992-es, barcelonai szereplés, ahol, a gyenge kezdést kovetden a hatodik
helyen zart a magyar olimpiai csapat. Olaszorszag végzett az els6 helyen, Spanyolorszag
lett a masodik, az Egyesitett Csapat pedig a harmadik. Ugyanakkor, ezen az olimpian tlint
fel el6szor Benedek Tibor, aki elnyerte a gélkiralyi cimet.

Az 1995-6s vilagkupa megnyerése utan, az 1996-os atlantai olimpian bizakodébbak
voltak a szurkoldk és a magyar csapat felzarkézott a negyedik helyre. A jatékosok kozott
feltlint a fiatal Kasas Tamas. Az els6 helyen a spanyolok, a masodik helyen a horvatok, a
harmadik helyen pedig az olaszok végeztek. A 90-es évek masodik felében felt{intek olyan
jatékosok, akik mar a junior csapatban bizonyitottak tehetségiiket (BIRO, 2011). Ide
tartozott Kasas Tamas, Fodor Rajmund, Kiss Gergely, Varga Tamas, Steinmetz Barnabas,
Székely Bulcst, Vari Attila. 1997-ben Kemény Dénes vette at a valogatott iranyitasat
(BIRO, 2011) és ezzel megkezdSdott az Gj aranycsapat menetelése. Az j Aranycsapat
legnagyobb megmérettetése a 2000-es Sydney-i olimpia volt. Az el6z6 években
bizonyitottak, hogy képesek nagy eredményeket elérni (1997. Sevilla Eurépa bajnoki
arany, 1998. Perth vilagbajnoki eziist, 1999. Firenze Eur6pa bajnoki arany, 1999. Sydney
Vildgkupa arany). A negyeddontében az olaszokat, az el6dontében a jugoszlavokat
gy0ztiik le. A dontében az oroszokkal keriilt szembe a magyar csapat. A mérkdzést végig
iranyitotta a magyar egylittes, a végén pedig 13-6-ra nyert csapatunk. 24 év utan ismét
olimpiai bajnok lett Magyarorszag! Az aranycsapat tagjai: Benedek Tibor, Biros Péter,
Fodor Rajmund, Kasas Tamas, Kiss Gergely, K6sz Zoltan, Marcz Tamas, Molnar Tamas,
Steinmetz Barnabas, Szécsi Zoltan, Székely Bulcst, Varga Zsolt, Vari Attila, az edz6 pedig
dr. Kemény Dénes. A magyar csapat vilagbajnokként és olimpiai cimvéd6ként utazott ki
2004-ben Athénba. A csoportkorben egyszer sem kapott ki csapatunk ellenfeleit6l.
Megvertiik Szerbia és Montenegrot, Horvatorszagot, Kazahsztant, Oroszorszagot és az
Egyesiilt Allamokat is. Az oroszokkal az elédontében, a délszlav csapattal pedig a
dontében talalkozott a magyar csapat. A dontd nagyon rosszul indult valogatottunk
szemsz0gébol. Az ellenfél 3-0-ra elment, majd Kiss Gergely 3 géljaval dontetlenre
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maddosult az eredmény. A délszlavok 4-3-ra, majd 5-4-re is elmentek. 4-3-nal Benedek
Tibor goljaval zarkézott fel a magyar csapat 4-4-re, 5-4-nél pedig Varga Tamas goéljaval 5-
5-re. Az ellenfél 7-5-re vezetett a masodik jatékrészben, majd a negyedik negyedben Kasas
2 goljaval kiegyenlitett a csapatunk. A mérkdzés utolso goljat Kiss Gergely szerezte, ezzel
pedig beadllitotta a végeredményt 8-7-re. Ezzel Magyarorszag megvédte olimpiai bajnoki
cimét. Gy6ztes csapatunk tagjai: Benedek Tibor, Biros Péter, Fodor Rajmund, Gergely
Istvan, Kasas Tamas, Kiss Gergely, Madaras Norbert, dr. Molnar Tamas, Steinmetz Adam,
Steinmetz Barnabas, Szécsi Zoltan, Varga Tamads, Vari Attila és az edz6jiik dr. Kemény
Dénes. Az el6z6 olimpia 6Ota eltelt id6ben a magyar valogatott nem nyert semmilyen
vildgeseményt. Sokan mar nem biztak abban, hogy ez a magyar-valogatott képes 2008-
ban Pekingben, egymas utan haromszor is olimpiat nyerni. Ennél nagyobbat nem is
tévedhettek volna. A csoportkort vereség nélkiil teljesitették, az el6dontében pedig az
Eurépa-bajnok Montenegroét gydzte le csapatunk. Erdekesség, hogy ebben az el6déntében
ugyanugy kapuscserére szanta el magat Kemény Dénes, mint a sydney-i el6dontében.
Akkor Kész helyett, most pedig Gergely helyett jott be Szécsi. A dontében azzal az Egyesiilt
Allamokkal talalta szemben magat a csapat, aki megverte a szerbeket az el6dontében. A
dontd a masodik félid6ig szoros és kiegyenlitett volt, a masodik félidé utan azonban a
magyar csapat kezdett dominalni és 14-10-re megverte az Egyesiilt Allamok csapatat. A
magyarok egymas utan harom olimpiat nyertek! A gy6ztes csapat tagjai: Benedek Tibor,
Biros Péter, Madaras Norbert, Szécsi Zoltan, Varga Tamas, Varga Dénes, Varga Daniel,
Kasas Tamas, Hosnyanszky Norbert, dr. Kiss Gergely, dr. Molnar Tamas, Gergely Istvan,
Kiss Gabor, szovetségi kapitany Kemény Dénes.

A korabbi sikereket kovetden, nagy elvarasokkal utazott ki a magyar valogatott 2012-ben
Londonba, hiszen mindenki zsinérban a negyedik aranyéremben reménykedett. A csapat
azonban mar korosnak szamitott és az el6z6 években sem voltak olyan eredmények,
amelyek nagy sikerrel kecsegtettek volna. A csoportkérben felemas teljesitményt nyujtott
a magyar csapat, de mégis eljutott a negyeddontdig. Ott az olasz valogatott megalljt
parancsolt, ezzel pedig egy nagy széria és egy nagy korszak zarult le. A magyar csapat az
otodik helyen végzett, miutdn utols6 mérkézésén megverte Spanyolorszagot. A torna
gyOztese - torténetében el6szor - Horvatorszag lett, a masodik helyen Olaszorszag, mig a
harmadik helyen Szerbia végzett.

A londoni olimpia 6ta egy vildgbajnoksagot nyeré magyar valogatott esélyesként indult a
Rio de Janeiro-i jatékokon, 2016-ban. A Benedek Tibor vezette magyar csapat ismét
bejutott a negyeddontébe, azonban a Montenegréval vivott vesztes csata utan nem jutott
tovabb. Magyarorszag a csalddast kelté 6todik helyen zart, mig az els6 helyezett Szerbia,
a masodik helyezett Horvatorszag, a harmadik helyezett pedig Olaszorszag lett.

A MAGYAR VALOGATOTT TOVABBI SIKEREI

Az el6bb felsorolt sikerek mellett természetesen még szamos nemzetkozi eredmény
oregbiti hazank vizilabda hirnevét. A hullamvolgyek ellenére is kimondhato6, hogy a
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magyarorszagi vizilabda a legeredményesebb a vizilabdat jatszé orszagok kozott. A
Magyar vizilabda torténetét az 1926-os Eurdpa-bajnoki aranyéremmel szokas kezdeni,
hiszen az volt az orszag elsé nemzetkozileg is elismert sikere (BIRO, 2010). Ezutan
sorozatban nyolcszor nyertiik az Eurdpa Bajnoksagot, 1926-1962-ig. Tovabba 1974-ben,
1978-ban, 1997-ben, 1999-ben és 2020-ban is Eur6pa Bajnok lett Magyarorszag (link2).
A vilagbajnoksag sokkal késobb kertiilt megrendezésre, mint vilagesemény, azonban
amikor legel6szor 1973-ban sort keritettek rd a magyar csapat térhetett haza az
aranyéremmel. A kovetkezo vilagbajnoki aranyéremig egészen 2003-ig kellett varni. Az
utolso vilagbajnoki aranyat pedig 2013-ban nyertiik (link3).

Tovabba 2003-ban és 2004-ben Vilagligat, 1979-ben, 1995-ben, 1999-ben és 2018-ban
Vilagkupat, valamint 2000-ben Eurdpai Nemzetek Ligajat nyert a magyar valogatott
(link4).

OSSZEGZES

A vizilabda kialakulasa az 1830-as, 1840-es évekhez vezethet( vissza. Egyre inkabb ndtt
a népszeriisége és a p6lobol, a strandokon torténd labdaszerzésekbdl, valamint a rugby
szer(i vizben zajlott jatékbdl egyre csak kezdte kin6ni magat a sportag. 1876-ban William
Wilson fektette le az elsé szabalyokat, majd ezek idérdél-idére folyamatos valtozasokon
mentek keresztiil, mig végiil eljutottak a ma is érvényes szabalyokhoz.

Magyarorszag a legeredményesebbnek szamit6 orszag ebben a sportban. Ezt bizonyitja a
9 olimpiai aranyérem, a 3 vilagbajnoki aranyérem, a 13 Eurépa bajnoki aranyérem, a 4
vilagkupa aranyérem, a 2 vilagliga aranyérem, valamint egy Eurdpai Nemzetek Ligaja
aranyérem is.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szamu, Debrecen Venture Catapult
Program cimii projekt tdmogatta. A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsaval valésult meg.
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A FOLYAMATSZEMLELET, MINT A FEJLODES ESZKOZE AZ E-SPORTBAN
PROCESS APPROACH AS A TOOL FOR DEVELOPMENT IN E-SPORT

Fenyves Ldszlé

Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Vezetés- és Szervezéstudomdnyi Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Bevezetés: Az e-sport egy rohamosan fejlédd teriilet, amely még nincs teljesen kialakulva,
szabdlyozdsa és irdnyitdsi rendszere fejlédében van, tovdibbd még nincs kialakult, kidolgozott
szervezeti hdttere/rendszere. Célkitiizés: A kutatdsi célom bemutatni, hogy a folyamatszemlélet
alkalmazdsa miért lehet eredményes az e-sport szervezetek miikédésében. Mdédszer: A kutatdsomat
szekunder kutatds keretében végeztem el, amelyben felkutattam azokat a hazai és kiilfoldi
forrdsokat, amelyek relevdns informdciét biztositanak a szdmomra. Eredmények: Az eredményeim
kézétt bemutatom az e-sport o0koszisztémdjdt és a nemzetkézi, illetve hazai szervezeti hdtterét. A
kutatdsom sordn azt a megdllapitdst tettem, hogy az e-sport rohamos fejlédése ellenére szervezeti
szinten nincs kelld rendezettség, a nagymeértékii fejlédést ezen a téren nem tudtdk / tudjdk lekovetni.
Bemutatom azokat a f6 folyamatokat, amelyek az e-sport szervezetek miikidésében megjelennek a
kutatdsom alapjdn. Kovetkeztetések: Az e-sport szervezeteknek indokolt a folyamatszemléletii
vdllalatirdnyitdst alkalmazniuk, hogy a szervezeti szinten tudjanak fejlédni, valamint kialakuljon a
sziikséges rendezettség a hatékony miikddéshez.

Kulcsszavak: e-sport, folyamat, folyamatszemlélet, szervezet

Abstract

Introduction: The e-sport is a rapidly evolving field that is not yet fully developed, its regulation and
management system is evolving, in addition it does not yet have an established organizational
background / system. Objective: My research goal is to show why the application of the process
approach can be effective in the operation of e-sports organizations. Method: I conducted my
research within the confines of secondary research, in which I searched for domestic and foreign
sources that provide me with relevant information. Results: Among my results I present the e-sports
ecosystem and the international and domestic organizational background. In the course of my
research, I found that, despite the rapid development of e-sports, there is not enough organization at
the organizational level, they could not / cannot follow the large-scale development in this field. |
present the main processes that appear in the operation of e-sports organizations based on my
research. Conclusions: It is reasonable for e-sports organizations to apply process-oriented corporate
governance in order to develop at the organizational level and to establish the necessary order for
efficient operation.

Keywords: e-sport, process, process approach, organization

ELMELETI HATTER

Napjainkban a szamitastechnika rohamos fejlédése és a digitalis vilag Kkiterjedése
kovetkeztében a szorakoztatd ipar egy ujfajta aga kezd kibontakozni rohamos léptekkel.

164



Nagyon dinamikusan novekszik azok szama, akik professziondlisan, versenyszeriien
foglalkoznak videojatékokkal és tudasukat szervezett bajnoksagokban mérik 6ssze. Ez az
Ujszer( ,6riilet”, ami egyre nagyobb teret hédit, hivatalosan nincs sportként elismerve, de
a nevében szerepel, ami nem mas, mint az e-sport. Az elmult években a nagyobb
jatékfejleszték rendre jelentették be a bajnoksagokat és hoztak létre pénzdijakat, foként
azért, hogy igy népszerlsitsék jatékaikat. A legnagyobb eseményeket pedig Oriasi
sportcsarnokokban tartjak, féképp Amerikaban és Dél-Koreaban, akar 20-40 ezer fés
helyszini résztvevével és borsos jegyarakkal (LANG, 2017).

Az e-sport egy Uj teriilet, amely még nincs teljesen kialakulva, szabalyozasa és iranyitasi
rendszere fejlédében van, tovdbb még nincs kialakult, kidolgozott szervezeti
hattere/rendszere. Attél fiiggetleniil, hogy az e-sport szervezetek masabb jellegli
tevékenységeket folytatnak, mint példaul a termel6 vagy a szolgaltato6 vallalatok, ezeknél
a szervezeteknél is megjelennek a szervezeten beliili folyamatok, ugyanis a célokat
tevékenységek iranyitott lancolataval lehet megvalositani, amelyek folyamatokban
egyesiilnek. Ezeknek a folyamatoknak egyrésziik, de leginkdbb a strukturaltsaguk
megegyezik a hagyomanyos termeld, szolgaltaté vallalatok és egyéb intézmények
folyamataival. Az e-sport hazai szervezeteinek nincs még kialakult és alkalmazott
strukturalis felépitése. Erre a problémara az altalam valasztott szervezeti valasz a
folyamatalaptl strukturalds és iranyitas, ami az iizleti / intézményi gyakorlatban
széleskorben alkalmazott és amely arra is megoldast biztosit, hogy egy rohamosan fejl6dé
iparagban hogyan tudnak megfelelni a szervezetek az allandé valtozasoknak.

A kutatasi célom, felmérni az e-sport 0koszisztémajat és a nemzetkozi illetve a hazai
szervezeti hatterét, tovibba bemutatni, hogy a folyamszemléletet alkalmazasa miért lehet
eredményes az e-sport szervezetek miikodésében.

E-SPORT

AZ E-SPORT FOGALMI MEGHATAROZASA

Az e-sport meghatarozasaban elég sokfajta definiciét lehet taldlni, igazabdl nincs egy
mindenki altal elfogadott megfogalmazas. Az e-sport a sporttevékenységek egy olyan
tertlilete, melyben az emberek mind fizikalis, mind mentdlis képességeit fejleszthetik,
illetve gyakorolhatjdk az informaciés és kommunikaciés technoldgia alkalmazasaval
(WAGNER, 2006). Ugy gondolhatnank, hogy az ,e-sportolashoz” nem sziikséges semmi
kilonosebb fizikai alloképesség, ennek ellenére az e-sport nagyhatalmakban, mint
példaul Kinaban, Koreaban vagy az Egyesiilt Allamokban a profi e-sportolék edzdtermi
felkészitést is kapnak és emellett taplalkozasi tanacsokkal is ellatjak 6ket hasonloképpen,
mint példaul egy atléta vagy futballista esetében, akinek teljesitményét a fizikai
all6képessége nagyban befolyasolja. A leginkabb elfogadott leiras szerint elektronikus
sportrol, vagyis e-sportrdl akkor beszéliink, amikor professzionalis jatékosok
szervezetten, versenyszerlien mérik 0Ossze képességiiket videodjatékokban. Fontos
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hangsulyozni, hogy ehhez mindharom kritériumnak teljesiilnie kell. Az otthon,
hobbiszinten végzett videdjatékozas nem mindsiil e-sportnak (101).

Hamari és Sjoblom Uigy definiadltak az e-sportot, mint a sport olyan formaja, ahol a legf6bb
szempontokat az elektronikus rendszerek segitik el6, a sportolok és a csapat a bevitel, az
e-sport rendszer pedig a kivitel ugyantgy emberi és szamitégépes feliiletek altal vannak
kozvetitve (HAMARI - SJOBLOM, 2016). Egy masik definicio szerint az e-sport egyéni vagy
tarsas sport, amihez kontrollalt fizikai cselekvés szilikséges elektronikus eszk6zon, ahol az
egyén vagy csapat versenyez egymassal (SZABELLA, 2018). Ennél a meghatarozasnal
szintén megjelenik a fizikai cselekvés kifejezés, mint WAGNER (2006) definiciéjaban, ami
azt mutatja, hogy valéban megoszlik a szakma véleménye az e-sport fizikai aktivitasi
szliikségességérdl. Talan a legegyszeri(ibb, de véleményem szerint a legpraktikusabb
megfogalmazas a dictionary.com angol értelmezé kéziszotarban talalhatd, ami ugy szol,
hogy: videojatékok versenyszer(i bajnoksagai, legf6képpen professzionalis jatékosok
kozott (I02). Ahogy a fenti megfogalmazasokbol is lathaté az e-sportnak nincs egy
mindenki altal elfogadott definicidja, ezt a British Esport Association is megerdsiti: ,Az e-
sportnak jelenleg nincs egységes és mindenki altal elfogadott definiciéja, azonban a
meghatarozasok kisebb kiilonbségekkel nagyon hasonléak. A megfogalmazasuk szerint:
,aZ e-sport vagy elektronikus sport olyan kompetitiv videojatékok gyijté elnevezése,
amelyeknél az egyes jatékosok (legalabb kettd, de lehet tobb is) egymassal versenyeznek
online vagy hagyomanyos rendezvényeken, altalaban valamilyen dijazasért” (KOHID],
2018).

FOLYAMAT, FOLYAMATSZEMLELET, FOLYAMATMENEDZSMENT

A folyamatalapu vallalatvezetés az lzleti / intézményi gyakorlatban széleskdérben
elterjedt, ugyanis eredményeket hatékonyabban lehet elérni, ha a tevékenységeket
egymassal kapcsolatban all6 folyamatként iranyitjak. A szakirodalomban a folyamat és
folyamatmenedzsment terén tulsulyban van a vallalati tertileteken végzett vizsgalat, de
ezek a definiciok nem csupan vallalatokra, hanem szervezetekre is értendék. A
kovetkez6kben ezeknek a szakirodalmi meghatarozasait mutatom be:

FOLYAMAT

HAMMER ES CHAMPY (2000) megfogalmazasa alapjan a folyamat olyan tevékenységek
sorozata, amelyek egymas mellé téve a vevl szamara értéket jelentdé eredményt
produkalnak. Az ISO 9000:2015 meghatarozédsa alapjan a folyamat olyan kolcsonos
kapcsolatban vagy kolcsonhatasban all6 tevékenységek sorozata, amely eredményekké
alakitja a bevitelt. A legegyszerlibb megfogalmazas a folyamatot illetéen az IFUA Horvath
& Partners a Folyamatmenedzsment a gyakorlatban cimd konyvében taldlhat6: A
folyamat a tevékenységek iranyitott lancolata egy adott teljesitmény létrehozasa
érdekében.
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FOLYAMATSZEMLELET

A folyamatszemléltre és a folyamatokban valé gondolkodasra attérve, MCCORMACK
(2007) a folyamat orientalt szervezetet ugy definidlja, mint egy olyan szervezet, amely a
hierarchia helyett minden teriileten a folyamataira helyezi a hangsulyt, kiilonos
tekintettel az eredményekre. A folyamatszemlélet alkalmazdsa segiti az egyes
tevékenységek kozotti ok-okozati kapcsolatrendszer megértését és ezen keresztiil, a
miikodésfejlesztés soran a problémak forrasainak a megtaldlasat, illetve a fejlesztési
teriiletek kijelolését (NEMETH, 2001). TENNER ES DETORO (1998) szerint ,az iizleti
sikerek alapja a folyamatok meghatarozasa, osztalyozasa és felmérése”.
FOLYAMATMENEDZSMENT

A mai vallalati gyakorlatban, a vallalati eredményességhez koordinalni és fejleszteni kell
a folyamatokat, ezért a definicié értelmezése kitagult. A folyamatmenedzsment célja, a
részfolyamatok 06sszehangoldsa, iranyitdsa, folyamatok mindségfejlesztése és a
koltséghatékonysag novelése (SOLTI, 2006). VIDA ES BODNAR (2006) meghatarozasa
szerint a folyamatmenedzsment a vallalati folyamatok és a szervezet allando
hozzaillesztése a vevdi igényekhez és a tagabb értelemben vett kérnyezeti elvarasokhoz.
A megfeleld folyamatmenedzsment hozzasegiti a vallalatokat ahhoz, hogy noéveljék
teljesitménytiket, szervezeti rugalmassagukat és csokkentsék koltségeiket. Tovabba segiti
a szervezeteket annak felismerésében, hogy egy adott folyamatot mikor sziikséges
valamilyen kiilsé vagy belsd hatasra megvaltoztatni (HAMMER, 2015).

MODSZER

A kutatasom legf6bb célja annak a megvizsgalasa, hogy hogyan lehet adaptdlni a
folyamatszemléletet az e-sport szervezeteire. Ehhez szekunder kutatas keretében
felmérem az e-sport 0koszisztémajat, azért, mert megitélésem szerint egy téma vagy
teriilet megértéséhez nélkiilozhetetlen, hogy at tudjam latni annak globalis felépitését.
Tovabba felmérem az e-sport nemzetkozi és hazai szervezeti hatterét is. A kutatasomat
szekunder kutatas keretében végeztem el, amelyben felkutattam azokat a hazai és kiilfoldi
forrasokat, amelyek relevans informaciot biztositanak a szamomra. A téma Ujszer(iségét
az is bizonyitja, hogy tobbnyire elektronikus formaban megjelent forrasokat tudtam
felhasznalni a vizsgalat soran. A kutatas soran tébbnyire az e-sport, e-sport 6koszisztéma,
e-sport szervezeti folyamatok, e-sport szervezetek, e-sport szervezeti hattér, e-sport
miikddés, e-sport 0sszetevdi, e-sport teriiletei, e-sport szovetségek, e-sport egyesiiletek,
e-sport szakosztalyok kulcsszavas kereséseket hajtottam végre. Az adatbazisokat
tekintve leginkabb a Google Scholar, UDiscover, iDEa tudoéstér, ResearchGate
adatbazisokat kerestem fel. Az e-sport egyesiiletek Osszegy(ijtésére a birosag.hu
adatbazisat hasznaltam fel, tovabba e-sport témajui weboldalak és hazai sportszervezetek
weboldalait kutattam fel a hazai szervezeti hattér 6sszeallitasahoz.
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1. dbra: Az e-sport 6koszisztémdja
Forrds: 101

Lathato, hogy az e-sport 0koszisztémaja nagyon sok dsszetev6bdl all és sokszereplds,
tovabba megvannak a kapcsolddasi pontok, az Okoszisztéma Osszetevdi kozott. Az
Okoszisztéma feltarasaval lathatéva valik, hogy az e-sport miikodésének tertiletei kozott
milyen kapcsolat van, a kiilonb6z6 teriiletek, hogyan fliggenek 6ssze egymassal, ami a
folyamatszemlélet néz6pontjabdl kifejezetten 1ényeges.

Az e-sport minden szerepldjének megvannak a maga bevételi forrasai. Az 6koszisztéma
motorjat az e-sportolok, a beldliik szervez6dd csapatok, a csapatok megmérettetését
biztosité versenyek és a kozonség adjak. Természetesen magukat a jatékokat a kiadok
fejlesztik, a versenyszervezés jogat 6k értékesitik, ezért az 6 szerepiik az egész
okoszisztéma szadmara meghataroz6. A tartalmak kozvetitésén keresztiil (versenyek,
streamek, elemzések stb.) az e-sport kozonség elérését az ugynevezett platformok
biztositjak, ilyenek példaul a Twitch.tv vagy a YouTube. A tovabbi szerepldk, igymint a
szponzorok, az influenszerek és a fogaddirodak az e-sport piac névekedését segitik eld,
amely végs6 soron minden szereplének az elényére valik (101).
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AZ E-SPORT NEMZETKOZI SZERVEZETI HATTERE

Alapvetden az e-sport nem rendelkezik vilagszinten atfogd szervezettel, mint példaul a
labdarugas esetében a FIFA (Fédération Internationale de Football Association), helyette
kiilonb6z6 nemzeti és nemzetkodzi egyesiiletek miikodnek egymadssal parhuzamosan.
Ilyen szervezet példaul az IESF (International e-Sports Federation), amelynek kifejezett
célja a versenyzdk tAmogatasa és az e-sporttal kapcsolatos egységes elvek és sztenderdek
meghatarozasa. Jelenleg persze semmiféle szabalyozasi kizardlagossaggal nem
rendelkeznek, azonban kétségtelen, hogy rendezvényeket és bajnoksagokat is
szerveznek, tovabba jelentdségiiket jol mutatja, hogy negyvenhat orszag mar tagga valt a
szervezetben. Hasonld nemzetkozi szervezet a WESA (World eSports Association), amely
a meghatarozd e-sport csapatok és az ESL (Electronic Sports League) egylittmiikodése
révén jott létre. A WESA jovobeli célkitlizései kozé tartozik a jatékosok
érdekképviseletének megszervezése, belsd (szakagi) szabalyok kialakitasa, bevételek
elosztasa a csapatok kozott. Mig az IESF a csatlakozni kivano orszagokat tomoriti, addig a
WESA-nak a versenyeket és bajnoksagokat szervezé nagyobb cégek a tagjai. Epp a
versenyeket szervezd tagok adjak azt a lehet6séget a szervezetnek, hogy valddi és érdemi
lépésekre legyen képes az alapvetd onszabdlyozas kapcsan, igy a WESA mar kialakitott
példaul egy magatartaskdédexet. E kodex jelenleg viszonylag rovid (10 oldal), mégis
igyekszik legalabb érinteni a felmertil6 f6bb (jogilag is relevans) problémakat, igy példaul:
korrupcids szabalyok, a doppinggal kapcsolatos rendelkezések, a meccsek integritasa,
diszkriminacid tilalma. Rdadasul a kédex a benne meghatarozott magatartasi szabalyok
megszegése esetére szankciokat is kildtdsba helyez (az alkalmazhat6 szankciokat kiilon
szabalyzat tartalmazza, amely ismereteim szerint nem publikus). Az alkalmazdassal és
esetleges jogvitakkal kapcsolatban pedig a WESA bizottsaga (Executive Boards)
rendelkezik kizardlagos hatdskorrel. Kilon érdekesség, hogy a Kddex auditalasi
szabalyokat is tartalmaz a csapatok szamdra, a csapatoknak a (Kodexnek vald)
megfelelést helyi, fliggetlen jogi szakért6k (vagy a bizottsag altal elfogadott szakeértdk)
altal kell biztositani. A WESA létrehozott tovabba egy arbitraciés szabalyanyagot is
(dlland6 valasztottbirésagot azonban egyelére nem), amelynek segitségével a felek a
lehetS legrugalmasabb eljarasban tudjak rendezni jogvitajukat (KOHIDI, 2018). A
hatékony szervezeti mlikodéshez és szabalyozasahoz indokolt, hogy legyen egy a teriiletet
atfogo globalis szervezet, mint ahogyan az a sportagakat tekintve megfigyelhetd, ez
jelenleg az e-sportban nem megvaldsitott. Megfelel§ szervezeti felépitéssel az e-sport
miikodése sokkal atlathatébb lenne és a felel6sségi korok is tisztabbak lennének.
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AZ E-SPORT HAZAI SZERVEZETI HATTERE

SZOVETSEGEK

Nemzeti Gaming és
— eSport Sportagi
Szovetség

Magyar E-sport
Szovetség(hunesz)

SZOVETSEGEK ——

Els6 Nemzeti E-sport
Szovetség

2. dbra: E-sport szévetségek Magyarorszdgon
Forrds: Sajdt szerkesztés (2020)

Szekunder kutatasom soran szovetségi szinten harom szévetséget taldltam, ahogy azt a 2.
abra is mutatja. A harom szovetségnek az elsédleges céljuk az e-sport fejlesztése,
népszeriisitése Magyarorszagon. Mind a harom szovetség szervez versenyeket, amelyhez
kiilon versenyszabalyzatuk is tartozik. A Magyar E-sport Szovetség (hunesz) nevéhez
fliz6dik a magyar e-sport etikai koédex megalkotdsa, de ezen kivil a céljaik és
tevékenységeik nagyjabol azonosak. A Sporttérvény 28. § (1). bekezdése eldirja, hogy
,Egy sportagban csak egy orszagos sportagi szovetség miikodhet.” ez azt bizonyitja, hogy
az e-sport szervezeti felépitése alapjan jelenleg nem felel meg a torvényben foglaltaknak
(103).

EGYESULETEK

Egyesiileti szinten 6sszesen tizenharom olyan egyesiiletet tudtam beazonositani, amely e-
sporttal kapcsolatos a birosag.hu adatbazisa alapjan. Az egyesiiletek tilnyomoé része
Budapesten taldlhatd, de az orszag keleti és nyugati részén is vannak ilyen jellegli
egyesiiletek. Az egyesiiletek koziil mindenképpen kiemelendd az az Egymilliban a magyar
e-sportért egyesiilet (roviden Esportmilla), amely 2013 nyaran sziiletett meg a magyar
e-sport kozosségek prominens Kképviseldinek o6sszefogasaval. Egy gondosan
felépitett magyar e-sport szervezet létrehozasara torekednek, melynek segitségével
Magyarorszag a legfejlettebb e-sport nemzetekhez (USA, Svédorszag, Dél-Korea)
hasonlé, kiemelked6 sikereket és szervezeti strukturat tudhat magaénak. Kézéptavon ez
magaban foglalja a nemzetkozi e-sport szovetséghez torténd csatlakozast, illetve hosszu
tavon az elektronikus sportnak a Magyar Olimpiai Bizottsag altal torténd elfogadasat
(104).
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3. dbra: E-sport szakosztdlyok Magyarorszdgon
Forrds: Sajdt szerkesztés (2020)

A szovetségek és egyesililetek mellett szakosztalyok is egyre nagyobb szamban jelennek
meg az orszagban. A 3. dbran az lathat6, hogy mely hazai labdarugé klubok inditottak mar
e-sport szakosztalyt.

AZ E-SPORT SZERVEZETI FOLYAMATAI

A kutatasom soran azt a megallapitast tettem, hogy az e-sport rohamos fejlédése ellenére
a szervezeti szinten nincs kell§ rendezettség, a nagymértéki fejlédést ezen a téren nem
tudtak / tudjak lekovetni. Az e-sport 6koszisztémajanak a targyalasanal lathaté volt, hogy
az e-sport kornyezete mennyire szertedgazo és 0sszetett. A szervezeteknek tudniuk kell
reagalni erre a nagymértékl fejlédésre és szilikséges alkalmazkodniuk. Ehhez az
alkalmazkodashoz a folyamatszemléletli vallalatvezetés egy hatékony megoldds, mint
ahogy az lzleti / intézményi gyakorlat teriiletén mar bebizonyosodott, hogy a
rendszerszinti gondolkodassal hatékonyabban lehet célokat megvaldsitani és
eredményeket elérni. Szervezeten beliili folyamatok minden tipusi szervezetnél
megjelennek, adott esetben az e-sport szervezeteknél is csak tudni kell ezeket
beazonositani. A jelenlegi gyakorlatban vannak olyan bevalt folyamatosztalyozo
rendszerek, amelyek egy alapot biztositanak a szervezetek részére, hogy tudjak a sajat
folyamataikat egy rendszerbe 0Osszeallitani. Az O0koszisztéma elemzése alapjan és a
meglévé folyamatosztalyoz6 modellek felépitését figyelembe véve osszedllitottam egy
abrat azokbdl a f6 folyamatokbol, amelyek az e-sport szervezetek miikodése soran is
megjelennek. Ehhez az IFUA Horvath & Partners folyamat kategorizalasat és az APQC
folyamatosztalyozasi keretrendszert vettem alapul (105):
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4. dbra: Az e-sport szervezetek f6 folyamatai
Forrds: Sajdt szerkesztés

MEGBESZELES

A kutatdsomat azzal a céllal végeztem el, hogy felmérjem az e-sport, mint egy igen
rohamos léptekkel fejl6dd teriilet szervezeti hatterét és okoszisztémajat, azon célbol,
hogy a folyamatalapu vallalatvezetés miért lehet hatékony eszkoz a szervezetek szamara.
Az e-sporttal kapcsolatos kutatdsom soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
szervezeti szinten jelentkeznek hidnyossagok. Ezek a hidnyossagok akar nemzetkdzi, akar
hazai szinten megmutatkoznak, igaz vannak olyan orszagok, ahol sokkal fejlettebbek ezen
a tertlileten. A szervezeti szinten val6 elmaradas miatt az e-sport szerveteknek indokolt a
menedzsment moédszerek kozill a folyamatmenedzsmentet alkalmazniuk, mert
megfelelen kialakitott és szabalyozott folyamatok a hatékonyabb miikddés lehetdségét
teremtik meg, amely altal szervezeti szinten is fejl6dés mutatkozhat. Ehhez sziikséges els6
lépés a sajat folyamataiknak a beazonositasa, ehhez a 4. abran bemutatott f6 folyamatok
egy megfelel6 kiindulds pontot jelenthet, amely segitségével kialakithatjak sajat
folyamatstruktarajukat, ezzel rendszerezett keretet biztositva a miikodésiikh6z. Mivel
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maga az e-sport onmagaban is egy Uj teriilet, igy korabbi kutatasi eredmények nem
ismertek az e-sport és a folyamatszemlélet kapcsolatdban, de a korabban targyaltak
szerint mas tipusu intézményeknél ezt a rendszerszintli gondolkodast kozkedvelten
alkalmazzak, amely azt vetiti elére, hogy adott esetben az e-sport szervezeteknél is
hatékonyan miikodhet, mivel itt is megjelennek a szervezeten beliili folyamatok. A
szemlélet alkalmazasa nem csak a szervezetek hatékony miikodéséhez vezet, hanem a
szervezeti hattér idedlis kialakulasahoz is.

,Az Innovdcids és Technoldégiai Minisztérium UNKP-20-3-11-DE-402 kédszdmii l7] Nemzeti
Kivdlésdg Programjdnak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdciés Alapbdl
finanszirozott szakmai tdmogatdsdval késziilt.”
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