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A kézilabda, mint egyoldali sport hatasai a gerincre és a scapulothoracalis ritmusra
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A KEZILABDA, MINT EGYOLDALI SPORT HATASAI A GERINCRE ES A
SCAPULOTHORACALIS RITMUSRA

THE EFFECTS OF HANDBALL AS A UNILATERAL SPORT ON SPINE AND SCAPULO-THORACAL
RHYTHM

Bihari Kittil, Papp Gabor3, Mile Marianna,?

1Debreceni Egyetem, Népegészségiigyi Kar, Fizioterdpids Tanszék, Debrecen
2Debreceni Egyetem, Gyogyszerészeti Kar, Gydgyszerhatdstan Tanszék, Debrecen
3Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindciés Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Vizsgdlatunk célja felmérni a kézilabda, mint egyoldali sport hatdsait a gerinc és a scapulothoracalis
ritmus tekintetében, az aszimmetria szempontjabdl. Tovdbbd az, hogy az egyéni eredmények alapjdn
a késébbiekben mindenki szdmdra a lehetd legoptimdlisabb tornaprogramot dolgozzuk ki.
Vizsgdlatunkban tizenkét fé vett részt, akik a felnétt NB 1/B férfi kézilabdacsapat tagjai. A
vizsgdlatban résztvevék 16 és 24 év kézotti sportolok voltak. Vizsgdlatunk a gerinc laterdl
flexiéjdnak, a lapockdk helyzetének, aszimmetridjdnak vizsgdlatdra valamint a felsé végtag
mozgatdsdval aktivdlt trapéz alsé izommiikddése kézben a térzs stabilizdld funkciéjdnak meglétére
tért ki.

A gerinc oldalirdnyt elhajldsdnak két oldal kézétti kiilonbségeiben csak egy esetben taldltunk
nagymértékii aszimmetridt, az egyéni kiilonbségek dtlaga 1,33 cm volt. A lapockdk aszimmetrikus
helyzetét tekintve, az egyéni, két oldal kozétti kiilénbségek dtlaga 0,46 cm volt. A dobé oldali scapula
minden esetben kdzelebb helyezkedett el a gerinchez viszonyitva. A trapéz alsé miikédése kézben a
torzs stabilizdlé funkcidjdat tekintve azonban szdmottevd eltéréseket tapasztaltunk. A sportolék
felénél tapasztaltuk az izomegyenstily felbomldsdt.

A nagymértékii izomtani elvdltozds hosszi tdvon, megfelel6 kezelés nélkiil hatdssal lehet a gerincre
és a lapockdk helyzetének nagyobb foki aszimmetridjdnak kialakuldsdra, ezdltal nd a sériilés
kockdzatdnak veszélye és ebbdl kifolydlag jelentds kdreltérések kiindulépontja lehet.

Kulcsszavak: kézilabda, aszimmetria, scapulothoracalis dyskinesis, gerinc

Abstract

Our study aimed to assess the consequences of handball as an unilarteral sport concerning
asymmetry on the spine and scapulo-thoracic rhythm and, based on individual results, to develop in
the future optimal sports programs for everybody. In our study, twelve participants were members
of the adult NB I/B male handball team. The participants in the survey were athletes aged 16 to 24
years.

Our study looked at the lateral flexion of the spine, the position of the shoulder blades, and their
asymmetry. The presence of strain stabilizing functions of the lower trapezoid muscle activated by
the movement of the upper limb. We found significant asymmetry in only one case in the difference
between the two sides of the spine deflection; the average of individual differences was 1.33 cm.
Regarding the asymmetric position of the shoulder blades, the average difference between the



individual two sides was 0.46 cm. The scapula on the side of the thrower was always closer to the
spine. However, during the movements of the trapezoidal lower muscle, there were considerable
differences in the stabilizing function of the trunk. Half of the athletes experienced muscle balance
breakdown. Without proper treatment, in the long run, the large-scale, muscular disorder may affect
the spine and cause the formation of more significant asymmetry of the shoulder blade. There is a
growing risk of injury, and, as a result, it can be a source of substantial problems.

The aim of our study was to assess the consequences of handball as a unilateral sport concerning
asymmetry on the spine and scapulo-thoracic rhythm and, based on individual results, to develop in
the future optimal sport programs for everybody. In our study, there were twelve participants who
were members of the adult NB I/B male handball team. The participants in the study were athletes
aged 16 to 24 years.

Our study looked at the lateral flexion of the spine, the position of the shoulder blades and their
asymmetry, the presence of strain stabilizing functions of the lower trapezoid muscle activated by
the movement of the upper limb. We found large asymmetry in only one case in the difference
between the two sides of the spine deflection, the average of individual differences was 1.33 cm.
Regarding the asymmetric position of the shoulder blades, the average difference between the
individual two sides was 0.46 cm. The scapula on the side of the thrower was always closer to the
spine. However, during the movements of the trapezoidal lower muscle, there were considerable
differences in the stabilizing function of the trunk. Half of the athletes experienced muscle balance
breakdown. Without proper treatment, in the long run large-scale muscular disorder may affect the
spine and cause formation of greater asymmetry of the shoulder blade, there is a growing risk of
injury and, as a result, it can be a source of significant problems.

Keywords: handball, asymmetry, scapular dyskinesia, spine

AZ ASZIMMETRIKUS SPORTOK GERINCRE ES A SCAPULOTHORACALIS RITMUSRA
GYAKOROLT HATASAI

GERINCRE GYAKOROLT HATASOK ES KOVETKEZMENYEK

Az egyoldali sportok jatékosainal megfigyelheté az izomegyensuly megbomlasa, amely
megfelel6 kezelés nélkiil egészségkarosodashoz, sportartalomhoz vezethet. Ilyen
sportartalom példaul a kenusoknal az egyoldald terhelés okozta izomegyensuly
megbomlas a torzsizomzatban, amelynek kovetkeztében gerincferdiilés alakulhat ki.
Azonban ezek a sportok aszimmetrikus mozgasokat kovetelnek, igy az izomegyensuly
kialakitasa és ez altal a sportsériilések megel6zése korlatozott. Az dltalanos eréfejlesztés
nem veszi figyelembe a sportolok egyéni adottsagait, ezaltal nem hatékony az
aszimmetridk és ez altal hosszu tavu hatasaik kikiiszobolésében (101). A sportok irant
novekvd érdeklddés eredményeként a sportolok egyre fiatalabban kezdik el az edzést.
Azonban ez nagyban ndveli a sériilés esélyeinek kockazatat. F6ként a serdiil6korban,
amikor a novekedés felgyorsul az egyik legsériilékenyebb struktira, a gerinc. A sport
fokozottabb terhelést jelent a gerincoszlop szamara, ennek koévetkezményeként a
sportoloknal gyakoribb a hatfajas és a degenerativ elvaltozdsok, mint példaul a



csigolyatestek, zardlemezek, porckorongok rendellenességei. Az egyoldali torzs és
vallmozgasokkal jaro6 sporttevékenységet végz6knél 80%-ban diagnosztizaltak scoliosist
(SWARD, 1992). A core izom stabilitdsdnak elengedhetetlen szerepe van a sportolék
teljesitményében. Kézilabdasok core beavatkozo6 edzésprogramja utan mérhet6en nétt a
dobasi sebesség (MANCHADO et al.,2017).

PORCKORONGSERV KIALAKULASA TULTERHELES HATASARA

A gerincet a csigolyak, a csigolyak kozotti kapcsolatok: iziiletek és porckorongok, valamint
a képleteket 6sszekotd szalag- és izomrendszer alkotja, melyet funkcionalis egységnek
nevezink. A porckorongok két részbdl allnak, egy kiils6, tobb rétegii rostporcos gytirib6l
és egy belsd, kocsonyas magbol, szerkezetiikb6l adéddéan a gerinc rugalmassagat
biztositjak, mig a stabilitast az izom- és szalagrendszer nyujtja (EVMINOV, 2015). Az
egyenetlen és tulzott terhelések vezetnek a porckorongok sériiléséhez, azonban a
porcszovet, amely a discus kiils6 rétegét képezi, nem forr 6ssze, igy nem teljes a
regeneralédas és sulyos tiineteket okozhat, amelyek hosszu tavon is fennallhatnak, igy
akar a sportoldi karrier végét jelentheti (101).

SCOLIOSIS

Leggyakoribb fajtdja az idiopatias scoliosis, mely legtobbszor pubertds korban
jelentkezik, amikor a novekedés felgyorsul. A gerinc harom dimenziéban toérténd
elvaltozasaval jar, melynek progresszidja sulyos egészségkarosodashoz, keringési- és
légzérendszeri problémakhoz vezethet, tovabba felgyorsitja a gerinc egyéb degenerativ
betegségeinek (discus hernia) kialakuldsat. Az aszimmetrikus terheléssel jar6 sportokban
az izomlancok a dominans iranyba mozditjak a gerincet. A funkcionalis miikédések zavart
szenvednek, funkcionalis scoliosis johet l1étre (102).

SCAPULOTHORACALIS RITMUSRA GYAKOROLT HATASOK ES KOVETKEZMENYEK
A dobé és az litdsportokban a vall nagy terhelésnek van kitéve, ezaltal gyakoriak a
vallsériilések ezekben a sportdgakban. A Kkockazati tényezék kozott szerepel a
scapulothoracalis dyskinesis, azaz a lapockak megfelel helyzetének és miikédésének
hianya (COOLS et al.,, 2015). A dobé mozgasok tobb sikban jonnek létre, ezaltal tobb izmot
és tobb {zliletet érintenek. A valliziilet és a lapocka egyiittmozgasa alkotja a
scapulothoracalis ritmust, amely hdrom dimenziéban biztositja a megfelel6 vallmozgast
(CRAMER - NASYPANY, 2018). A scapulothoracalis dyskinesis a scapulothoracalis ritmus
sériilését jelenti. Kialakulasa a lapocka helyzetének megvaltozasaval, a két oldal kozotti
aszimmetridbo6l addédik. Ennek kovetkeztében rendellenes mozgasmintak jonnek létre,
amelyek a vall sériiléseihez vezethetnek (CRAMER- NASYPANY, 2018).

HIPOTEZISEK
Az aszimmetrikus sportok befolyasoljak a gerinc oldaliranyu elhajlasanak szimmetriajat.



Az aszimmetrikus sportok hatassal vannak a scapula poziciéjara, aszimmetriat okoznak,
ezaltal karositjak a scapulothoracalis ritmust.

Az aszimmetrikus sportok kovetkeztében izomegyensuly felbomlas kovetkezik be,
amely hatassal van a torzsizmok stabilizalé funkciéjara.

MODSZER

AZ ASZIMMETRIKUS SPORTOK GERINCRE ES A SCAPULOTHORACALIS RITMUSRA
GYAKOROLT HATASAINAK VIZSGALATA ES KEZELESE

VIZSGALATI CSOPORT BEMUTATASA
Vizsgalatunkat a balmazujvarosi feln6tt férfi NB I/B kézilabdacsapatnal végeztik. A
vizsgalatban tizenkét {6 vett részt, 16 és 24 év kozotti sportolok.

VIZSGALAT CELJA

Vizsgalatunk célja az volt, hogy felmérjiilk a kézilabda, mint egyoldali sport
kovetkezményeit a sportolokon, az aszimmetria tekintetében. Illetve, hogy a felmérések
alapjan a kés6bbiekben a sportolok individudlis eredményeiknek megfelel6 kezelésben
részesiiljenek, ezaltal hatékonyabb korrekcidt biztositva szamukra, amely fontos lehet a
sériilések megel6zésében.

VIZSGALAT BEMUTATASA

A sportoldkat felmértiik az aszimmetrikus hatasok szempontjabdl, majd az eredményeik
alapjan kidolgoztuk az intervencids programot, amelyben harom hénapig vesznek részt.
A mozgasprogram végén visszamérjilk O6ket ugyanazon szempontok alapjan, mint
ahogyan az az els6 vizsgalatkor zajlott. Kutatasunk jelenleg az intervenciés program

rrrrrr

GERINCRE GYAKOROLT HATASOK VIZSGALATA

A gerinc vizsgalatat inspekcioval kezdtiik, ennek célja az aszimmetriak és az aszimmetria
kovetkeztében el6forduld scoliosis szlirése volt. A sportolokat hatulnézetbdl vizsgaltuk,
mely sordn néztiik a vallak, a lapockak, a torzs- kar haromszo6g, a Spina iliaca posterior
superiorok magassaganak, a glutedlis régio és a poplitealis arok szimmetriajat (KENDALL
et al, 2005). Ahol aszimmetriat észleltiink, a strukturalis és funkcionalis scoliosis
elkilonitése érdekében elvégeztiik az Adam's Forward Bend tesztet. A vizsgalat soran a
paciens mogott dllunk és 6 nyujtott térdek mellett el6rehajol, majd vizsgaljuk a gerinc ivét,
a gerinc két oldalanak szimmetridjat. Funkciondlis scoliosis esetén a gerinc két oldala
szimmetrikus, strukturalis scoliosis esetében azonban a csigolyak torzidja miatt a két
oldal aszimmetrikussa valik, a konvexitds oldalan thoracalis szakaszon bordapup,
lumbalis szakaszon izompup figyelhet6 meg. Strukturalisnak vélt scoliosis esetén
scoliometert is hasznaltunk a torzié6 mértékének meghatarozasara, illetve a
feltételezéstlink alatamasztasara (103).



A gerinc oldaliranyu elhajlasa mértékének szamszerlsitésére hasznalhaté az ujj-talaj
tavolsag mértékének meghatarozasa (104).

A vizsgalatot Ugy veégeztiik, hogy a vizsgaland6 személy a falhoz allt, sarkat, fenekét,
vallait, tarkojat a falhoz érintette, tenyerét a comb lateralis részére helyezte. A helyzet
fenntartdsa segit a rotaciés kompenzaciok megel6zésében. A pontos kiinduléhelyzet
felvétele utan a sportold elhajolt mindkét oldalra, mi pedig mindkét oldalra lemértiik a
k6zépso ujj és a talaj kozotti tavolsagot. A vizsgalat a két oldal kozotti kiilonbséget, azaz
az aszimmetriat értékeli.

SCAPULOTHORACALIS RITMUSRA GYAKOROLT HATASOK VIZSGALATA

Fiziolégias helyzetben a lapocka medidlis éle parhuzamos a gerincoszloppal, az alsé
csucsok mindkét oldalon egyenld tavolsagra vannak a processus spinosusoktol. Ezért a
lapocka patolégias helyzetének vizsgalatdra az angulus inferior - processus spinosus
kozotti  tavolsag szimmetridjat vizsgaltuk a két oldalon mért eredmények
osszehasonlitasaval.

A lapocka stabilizalasanak egyik f6 résztvevdi a trapézius izom alsé rostjai, igy a dobo
mozgasok sordn fontos szerepet toltenek be. Azonban a megfelel§ miikdédéséhez
szilikséges a torzs stabilizalasa.

A végtagok a thoracolumbalis fascian keresztil szoros osszekottetésben vannak a
torzzsel. A thoracolumbalis fascia tobb rétegbdl all, a kiils6 rétegének tagja a trapézius
izom, mely ezen 0sszekottetésen keresztiil all kapcsolatban a torzs stabilizalé izmokkal
(WILLARD et al., 2012). Ezért vizsgaltuk a trapéz als6 miikodése kozben a toérzsizomzat
stabilizal6é funkcidjanak meglétét. Ehhez a vizsgalathoz Stabilizer Biofeedback Pressure
eszkozt alkalmaztunk. A vizsgalat soran a sportol6 hason fekvésben helyezkedett el, a
karok fej mellett nytjtva, a trapéz izom alsé rost lefutasanak folytatasaban, als6 végtagok
is nyujtva voltak. A hasa al4 helyezett mandzsetta részt felpumpaltuk 70 Hgmm-ig, majd
az egyik karjat fiill mellé emelte és ezt a helyzetet megtartva megkértiik, hogy zarja a
lapockat, azaz huizza lefelé (trapéz als6 miikodésének megfelel6en), kozelitse a gerinchez.
Mindkét karral elvégeztiik a vizsgalatot. A nyomasnak 6-8 Hgmme-el kellett csokkennie a
vizsgalat soran (105).

MOZGASPROGRAM

HATTER

A kézilabda egy kontaktsport, amely nagyon megterhel6 lehet a jatékosok szamara. A
meérkozések soran a jatékosoknak folyamatosan 1Uj helyzetekhez kell alkalmazkodnia. A
dobd jatékos és a kapu kozott legtobbszor ott all az ellenfél, aki megprobalja kibillenteni
a dobd jatékost, igy annak folyamatosan alkalmazkodnia kell az aktudlis helyzethez, igy a
dobas instabil helyzetbdl torténik. Az instabil felszineken torténdé edzés noéveli az
alkalmazkodé képességet és a teljesitményt (URBAN et al., 2015).



AZ EDZESPROGRAM BEMUTATASA

A korrekciés tréning célja els6dlegesen az aszimmetrikus hatasok kikiiszobolése, illetve
az egyoldali terhelésbdl kialakult eltérések kezelése. A vizsgalati eredmények alapjan,
minden sportolé szamara egyéni edzésprogramot dolgoztunk ki, az egyéni
aszimmetridkat figyelembe véve. Az egyéni mozgasprogramot minden sportolé szamara
biztositottuk és betanitottuk, hogy az edzések alkalmaval is el tudjak végezni. A
csapattagoknak naponta két edzésen kell részt vennilik. Ebbdl az egyik edzésbe
integraljak az altalunk kidolgozott gyakorlatsort, igy heti 6t alkalommal végzik a
korrekcids feladatokat. Hetente két alkalom korrekcids torna gyégytornasz felligyelete
alatt zajlik. A folyamatos gyo6gytornasz kontroll célja, hogy megvizsgaljuk azt, hogy
megfelel6en sajatitottak-e el a gyakorlatokat és az esetleges hiba észlelésénél korrigalni
tudjuk 6ket, hogy az 6nalléan végzett edzés soran is a megfelel6 korrekciét végezzék el. A
heti 6t alkalom célja az, hogy a mindennapos edzést és ez altal a fokozott egyoldali
igénybevételt kompenzaljuk.

A mozgasprogramban instabil eszkdzoket alkalmazunk, mely azt a célt szolgalja, hogy az
aszimmetriat a sportag jellemzdinek figyelembevételével kezeljiik. Az instabil eszk6zok
koziil a TRX-et és a Bosut alkalmazzuk a gyakorlatok kivitelezéséhez. Nagy hangsulyt
fektetlink a lapocka helyzetének korrigalasara, a scapulo-thoracalis ritmust kialakito
izmok erdsitése altal. A gyakorlatok kozott szerepel példaul a TRX-el végezhetd egykezes
evezeés, melyet a gyengébb oldalra dupla ismétlésszammal végziink. Tovabba a trapéz also
izomerd@sitése, amelyet tobb pozicioban végziink, kiillonb6zd ellenallasokkal, igy itt is
szerepel az instabil felszin, azaz a Bosu.

EREDMENYEK

AZ ASZIMMETRIKUS SPORTOK GERINCRE ES A SCAPULOTHORACALIS RITMUSRA
GYAKOROLT HATASAINAK VIZSGALATA SORAN KAPOTT EREDMENYEINK

GERINCRE GYAKOROLT HATASOK VIZSGALATANAK EREDMENYEI

SCOLIOSIS VIZSGALATA
A tizenkét sportolé koziil kilenc esetben talaltunk scoliosist, ebbdl nyolc esetben
funkcionalis, egy fénél pedig strukturalis scoliosist észleltiink a vizsgalat soran.

LATERALFLEXIO VIZSGALATA

A jobb és a baloldalra végzett oldaliranyt elhajlas atlaga is 50,58 cm volt. Azonban ha az
egyéni eredmények kiilonbségeit néztiik, mar volt fellelhetd aszimmetria. Az egyéni
eredményekbdl szamitott kiilonbségek atlagadban 1,33 cm-t kaptunk eredményiil.
Azonban ez az aszimmetria mérték nem jelentds. Egy fénél, akinél az el6z6 vizsgalatban
strukturalis scoliosist észleltiink, jelentds eltérést mértiink - 4 cm - volt a kiilonbség a két
oldal kozott.



SCAPULOTHORACALIS RITMUSRA GYAKOROLT HATASOK VIZSGALATANAK
EREDMENYEI

LAPOCKAK HELYZETENEK VIZSGALATABAN MERT EREDMENYEK

Az angulus inferior - processus spinosus tavolsaganak jobb oldalon mért atlaga 12,17 cm,
mig a baloldalon 12,54 cm volt. Ebben az esetben is atlagoltuk az egyéni eredmények
kilonbségeit, azonban itt nem talaltunk szignifikans eltérést (p<0.05) az oldalanként
szamolt atlag koézott, az eredmény itt 0,46 cm volt. Az egyéni eredmények az 1.
tdbldzatban lathatoak.

1.tdbldzat: Angulus inferior - processus spinosus tdvolsdg

Jobb oldal (cm) Bal oldal (cm) Kiilonbség (cm)
12 12 0
12,5 14 1,5
12,5 13 0,5
10 11 1
12 12 0
11 11 0
13 14 1
13 13 0
12 11,5 0,5
13 13 0
12,5 13 0,5
12,5 13 0,5

TORZSIZOMZAT STABILIZALO FUNKCIOJANAK VIZSGALATABAN MERT EREDMENYEK
A vizsgalatot akkor tekintettiik pozitivnak, ha a sportolé mindkét oldali trapéz als6 izma
aktivalasakor tudta stabilizalni a térzsét. Amennyiben csak az egyik oldallal volt képes
erre, negativnak értékeltiik a tesztet. A teszt eredménye hat sportol6 esetében pozitiv, hat
sportol6 esetében negativ volt.

MEGBESZELES

AZ ASZIMMETRIKUS SPORTOK GERINCRE ES A SCAPULOTHORACALIS RITMUSRA
GYAKOROLT HATASAINAK VIZSGALATA ALAPJAN LEVONT KOVETKEZTETESEK

GERINCRE GYAKOROLT HATASOK

A hipotézislink, mely szerint az aszimmetrikus sportok befolyasoljak a gerinc oldaliranyu
elhajlasanak szimmetriajat, részben beigazolddott, hiszen talaltunk aszimmetriat a két
oldal k6zo6tt, azonban ez az eredmény nem mutatott jelentds kiilonbséget.



SCAPULOTHORACALIS RITMUSRA GYAKOROLT HATASOK

LAPOCKAK HELYZETE

Az a hipotézisiink, mely szerint az aszimmetrikus sportok hatassal vannak a scapula
pozicidjara, aszimmetriat okoznak, ezaltal karositjdk a scapulothoracalis ritmust
beigazolddott, hiszen az angulus inferior - processus spinosus kozott mért tavolsagban
aszimmetrikus eredményeket tapasztaltunk. A dominans dobd oldali scapula minden
jatékosnal kozelebb helyezkedett el a gerinchez.

TORZSIZOMZAT STABILIZALO FUNKCIOJANAK VIZSGALATA

A harmadik hipotézisiink, mely azt feltételezte, hogy az aszimmetrikus sportok
kovetkeztében izomegyensuly felbomlas kovetkezik be, amely hatassal van a torzsizmok
stabilizal6é funkcidjara, maximalisan beigazolddott. A sportoldk felénél jelentkezett a két
oldal kozotti kiillonbség, azaz a trapéz als6 izommiikodése kozben a torzsizomzat
stabilizalé funkciéjanak hianya.

KOVETKEZTETESEK

A gerinc tekintetében majdnem minden esetben aszimmetriat taladltunk, egy esetben
strukturalis scoliosist. A scapulak helyzete minden esetben aszimmetrikus volt, dobo
oldali trapéz tulmiikodéssel. A trapéz alsé izom miikédése kozben a torzsstabilizalo
funkcidjanak tekintetében megfigyelhet6 a jelent6s mértékli kiilonbség. A gerinc és
scapula helyzetének kisebb mértékii elvaltozasaibol arra kovetkeztetiink, hogy még nem
alakultak ki sulyos kovetkezmények, azonban a nagymértékii izomegyensuly felbomlas
miatt hosszd tavon szadmithatnak a masik két paraméter jelentés valtozasara, negativ
iranyba. Ha nem Kkezeljiik, az aszimmetria problémajat hosszitavon az izomegyensuly
felbomlasa noveli a sériilések kockazatat (TARNOCZY et al., 2018)., tovabba nemcsak
funkciondlis, hanem strukturalis problémakat is okozhat, mind a scapulothoracalis
ritmusban résztvevé strukturdk, mind a gerinc vonatkozasiban. Az egyoldali
sportagakban sportagspecifikusan kellene nyomon kovetni a struktirakat ért
aszimmetrikus elvaltozasokat és az edzésprogramba sportagspecifikus korrekcios
gyogytornaprogramot beépiteni

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,Debrecen Venture Catapult Program”
projekt tamogatta.

IRODALOMJEGYZEK
Ann M. Cools, Fredrik R. Johansson, Dorien Borms, Annelies Maenhout (2015). Prevention

of shoulder injuries in overhead athletes: a science-based approach. Braz ] Phys
Ther., Sep-Oct; 19(5): 331-339.

Joshua D. Cramer, Alan Nasypany (2018). Efficacy of reflexive neuromuscular stabilization
during treatment of scapular dyskinesia in an overhead athlete: a case report. Int j
Sports Phys, december; 13 (6): 1073-1082.

8



V. Evminov (2015). Az Evminov moédszer. Egészséges gerinc egy életen at. Budapest:
Odessza Sport Kft.

Florence Peterson Kendall, Elizabeth Kendall McCreary, Patricia Geise Provance, Mary
MclIntyre Rodgers, William Anthony Romani (2005). Baltimore, Lippincott Williams
& Wilkins.

Manchado C, Garcia-Ruiz ], Cortell-Tormo JM, Tortosa-Martinez ] (2017). Effect
of Core Training on Male Handball Players' Throwing Velocity. ] Hum Kinet, Mar
12;56:177-185.

Sward L. (1992). The thoracolumbar spine in young elite athletes. Current concepts on
the effects of physical training. Sports Med, May;13(5):357-64.

Tarndczy Z, Balogh L, Szentes-Szendrey A, Pucsok JM. (2018). Assessment of recent injury
status and functional movement screening in young football players. 23rd Annual Congress
of the European College of Sport Science, Book of Abstract, 281.

Tomés Urbéan, Oscar Gutiérrez, Francisco J. Moreno (2015). Effects of Unstable Conditions

on Kinematics and Performance Variables in Young Handball Players. ] Hum Kinet,
Jun 27; 46: 39-48.

FH Willard, A Vleeming, M D Schuenke, L Danneels, R Schleip (2012). The thoracolumbar
fascia: anatomy, function and clinical considerations. ] Anat., Dec; 221(6): 507-536.

Internetes hivatkozasok:

[01: http://www.wasserstart.hu/doc/egeszsegtan.pdf

102: https://ogk.hu/gerincbetegsegek /gerincferdules-szkoliozis/

103: https://www.physio-pedia.com/Adam's forward bend test

104
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 524 A belgyogyaszat alapjai
1/adatok.html

[105:
https://www.fysiosupplies.nl/downloads/dl/file/id /262 /product/1531 /biofeedback s
tabilizer manual.pdf




Vazizom regeneracié folyamatdnak vizsgdlata egér kisérleti modellben
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VAZIZOM REGENERACIO FOLYAMATANAK VIZSGALATA EGER
KISERLETI MODELLBEN

STUDY OF SKELETAL MUSCLE REGENERATION IN MOUSE MODEL

Nour Al-Zaeed?!, Budai Zséfia 1, Gyenes Dominikl, Szondy Zsuzsa’2, Sarang Zsolt!

1Biokémiai és Molekularis Bioldgiai Intézet, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Debreceni Egyetem, Debrecen,
Magyarorszag

2Altalanos Orvosi Ismeretek Intézet, Fogorvostudomanyi Kar, Debreceni Egyetem, Debrecen,
Magyarorszag

Osszefoglalé

Vazizomsériilést kévetben a regenerdcio helyi gyulladdssal veszi kezdetét, ami az elpusztult sejtek
eltdvolitdsdval jdr egyiitt. Az elhalt sejtek fagocitézisa szabdlyozza a gyulladdsos programot a
makrofdgokban azdltal, hogy eldsegiti a gyulladdsos makrofdgok ,gydgyité” makrofdgokkd térténd
dtalakuldsdt. Ebbdl kévetkezik, hogy az abnormdlis fagocitdzis vagy a szabdlyozatlan gyulladds az
izom regenerdciéjdnak romldsdhoz vezethet. A fehérvérsejtek eqy részében expresszdlddo sejtfelszini
Mer tirozin kindz receptor és az dltaldnosan expresszdlodo, tébb funkcids széveti transzglutamindz
enzim szerepet jdtszik az elhalt sejtek fagocitézisdban. Célul tiiztiik ki, hogy megvizsgdljuk az izmok
morfoldgidjdt és az izomregenerdcio folyamatdt a két fehérje hidnydban, egér kisérleti modellben.
Az izomregenerdcidban jelentkezd zavarokat jél jellemzi a regenerdlédé izomrostok teriilete. Ha a
regenerdcié bdrmilyen okbdl zavart vagy késedelmet szenved, az a rostok kisebb méretében
megmutatkozik. Ennek tanulmdnyozdsdhoz sziikséges volt bedllitani egy izomregenerdcids egér
kisérleti modellt, ahol izomnekrézist kivdlté kardiotoxinnal oltott egerekbdl izoldltuk a tibialis
anterior izmokat, amelyekbdl szdvettani metszeteket készitettiink és immunhisztokémiai festést
kévetéen meghatdroztuk benniik az izomrostok dtmérdjét, amely jol jellemzi az izom fejlédésében
vagy regenerdcidjdban bedllé zavarokat.

A kisérleti modell bedllitdsa sikeres volt. Vad tipust egerekbdl szdrmazd, kontroll és regenerdlodo
izmokban automatizdlt, szoftveres képelemzés segitségével t6bb szdz izomrost tertiletét hatdroztuk
meg és azt taldltuk, hogy a regenerdlédo rostok tertilete szignifikdnsan kisebb, mint a kontroll
rostoké.

Kulcsszavak: fagocitézis, izomregenerdcié, makrofdgok

Abstract

Upon skeletal muscle damage, the regeneration starts with local inflammation accompanied by the
removal of dead cells. The removal of dead cells regulates the inflammatory program in
macrophages by converting inflammatory macrophages into “healing” ones. Therefore, abnormal
phagocytosis or deregulated inflammation can lead to impaired muscle regeneration. The Mer
tyrosine kinase receptor, expressed in a subset of leukocytes, and the ubiquitously expressed
multifunctional tissue transglutaminase enzyme, play a role in the clearance of dead cells. Therefore,
we aimed to study muscle regeneration in a mouse model in the absence of these proteins.

The size of muscle fibers well characterizes impaired muscle recovery. When regeneration is delayed
for any reason, it leads to smaller fiber sizes. There was a need to set up an experimental model where
we isolate tibialis anterior muscle from cardiotoxin injected mice. Following immunohistological
staining, we determined the size of individual fibers.

The set up of the experimental model was successful. Using automated software image analysis, we
determined that the size of several hundreds of muscle fibers and found that the size of fibers
obtained from regenerating muscle is significantly smaller than the ones from control muscles.
Keywords: phagocytosis, muscle regeneration, macrophages
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ELMELETIHATTER
Az extenziv mechanikai stressz gyakran okoz mikro-traumakat és az elhalt sejtek
felhalmozddasat a vazizomban. A szoveti sériilést egy regeneracios folyamat kovet. Ez a
regeneracié 3 f6 szakaszbol all: az els6 a gyulladas helyszinén kialakulo, leukocita
beszlir6déssel tarsul6 gyulladas, a masodik az j szovet képzédésének szakasza, melyben
a nyugalmi miogén &ssejtek, mas néven szatellita sejtek aktivalodnak, osztédnak és
mioblasztta differencidlodnak, ezt kovet6en fuziondlnak. A harmadik fazis a szoveti
atalakulasi fazis, mely az izomrostok revaszkularizaci6javal és novekedésével jar egyiitt
(BAGHDADI-TAJBAKHSH, 2018). A gyulladasos fazis alatt az atmeneti neutrofil hullamot
M1 tipusu proinflammatorikus makrofagok (MF) bearamlasa koveti a sériilt szovetbe. Az
MF sejtek eltakaritjak a nekrotikus izomrostokat, a haldoklé neutrofileket és a termelt
gyulladaskeltd mediatorok, mint pl.: interleukin 6. A nitrogen-monoxid aktivalja a
nyugalomban 1évé, izomspecifikus 0ssejteket, a szatellita sejteket, melyek a sejtciklusba
belépve osztédni kezdenek majd mioblasztta differencidlédnak (YANG - HU, 2018;
BAZGIR, 2017). Kés6bb a neutrofilek eltinnek és a keringésb6l bedramlé CD4+
regulatorikus T sejtek valamint az elhalt sejtek fagocitosa elGsegiti az M1 MF-ok M2
regenerativ MF-ga tortén6 atalakuldsat, ezzel meginditva a gyulladas felszdmolasat
(YANG - HU, 2018). Az M2 MF sejtek a regeneraci6 utolsé 1épését segitik és novekedési
faktorokat szekretalnak, pl.: transforming growth factor-f (TGF- ) és az ugyanezen
csalddhoz tartoz6 growth differentiation factor 3 faktort, amely specifikusan a miogén
sejtfuzidt stimulalja 4j izomrostok keletkezése céljabol. Kronikus sériilés vagy betegség

//////

lerak6dasat segiti el6, ezzel hozzajarulva az izomfibrézishoz.

A sériilés helyén nekrozissal és apoptdzissal elhalé izomrostok és neutrofilek kiilonféle
,egy€él meg” szignalokat jelenitenek meg a felsziniikon, mint példaul foszfatidil-szerint
(PS), amiket a MF-ok ismernek fel (DEPRAETERE, 2000). A MF-ok szamos olyan
sejtfelszini receptorral rendelkeznek, melyekkel felismerik és bekebelezik az elhalt
sejteket. Tobbek kozott, e receptorok kozé tartoznak a kdzvetlen PS receptorok, mint a T-
sejt immunoglobulin mucin receptor 4 (Tim-4), Stabilin-2, és az agy-specifikus
angiogenezis gatlé 1 (Bai-1), valamint olyan receptorok, amelyek kozvetitd, ugynevezett
hidképz6, molekuldkon keresztiil, mint pl. MFG-E8, Gas6 vagy Protein S, kétédnek a
foszfatidil-szerinhez (PS). llyen receptorok pl. a Mer tirozin kinaz (MerTK) és az integrin
avf3s és annak koreceptora a szoveti transzglutaminaz (TG2) (POON, 2014). Az elpusztult
sejtek eltakaritasa az M1 tipusu makrofagok M2 iranyu atalakulasat teszi lehet6vé, ami
hozzajarul a gyulladas lecsengéséhez és a szoveti regeneracid folyamatahoz.

A MerTK protoonkogén tirozin kinaz egy, a MERTK gén altal kédolt enzim (GRAHAM,
1994). Ezen gén a TYRO3/AXL/MER (TAM) receptor Kkindz csaldd tagja, egy
transzmembran fehérjét kddol kett6 darab III. tipusu fibronectin, 2 immunglobulin szer(
és egy darab tirozin kinaz doménnel. A MerTK a Gas6 vagy a Protein S hidképz6 molekulak
segitségével kotddik az elhalt sejtek kiils6 felszinén levd PS-hoz, igy 6sszekotve a célsejtek
a MK-al (LEMKE - BURSTYN-COHEN, 2010; BUDAI, 2019). A MerTK receptor aktivalasa
tobb, gyulladast felszamol¢ illetve limital6 folyamatot indit el: hozzajarul az elhalt sejtek
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felvételéhez és igy megel6zi a fel nem vett sejtek masodlagos nekroézisat; gatolja az M1
polarizaciot; gatolja az intracellularis gyulladasos jelatviteli utakat (LEMKE, 2010). Ezen
valaszfolyamatok MerTK hianyos egerekben koéros krénikus gyulladdshoz, zavart
gyulladasfelszivddashoz, idésebb egerekben lupus-szer(i autoimmun betegséghez, mig
hiperkoleszterinémias allatokban ateroszklerdzishoz vezetnek (COHEN, 2002; AIT-
OUFELLA, 2008). MerTK hianyaban szivinfarktust kovetéen idében kitol6dott a gyulladas
id6tartama, megndtt az apoptotikus kardiomiocitak mennyisége és a sériilt teriilet mérete
valamint csokkent szivizom teljesitménye egér modellben (WAN, 2013). Emberben a
retinalis pigment epithelium megbetegedésével, zavart fagocitotikus folyamatokkal
asszocialtadk a MerTK hianyat (LUKOVIC, 2015; TADA 2006).

A TG2 egy tobbfunkciés enzim, amely rendelkezik transzamidalé, protein-diszulfid
izomeraz valamint guanin és adenin nukleotid koét6 és hidrolizalé aktivitasokkal.
Transzamidal6 aktivitasaval kovalensen keresztkoti az ECM fehérjéit ezzel stabilizalva a
kotészoveteket, mig nukleotidkotd aktivitasaval G-fehérjeként szerepel az intracellularis
adrenerg jelatvitelben (GUNDEMIR, 2012). Sejten beliil és kiviil is szamos bioldgiai
folyamatban részt vesz, mint pl. programozott sejtelhalas, fibrézis, elhalt sejtek
fagocitozisa, sebgydgyulas és gyulladas (FESUS, 1987; JOHNSON, 1997; SZONDY, 2003;
HAROON, 1999; LEE, 2004). A TG2 expresszioja normalis esetben kimutathatatlan vagy
nagyon gyenge a motoros véglemezek teriiletén sziiletés utani izomban, de magasan
expresszalodik korai embriondlis izomfejlddés sordn a mioblasztokban (DEASEY -
NURMINSKAYA, 2013; HAND, 1993; LEE, 2000). A transzglutaminaz aktivitas in vitro
szerepet jatszhat az embriondlis izomfejlédésben, de a felhasznalt inhibitor nem TG2
specifikus volt ezért mas transzglutaminaz enzimek sem lehet kizarni (BERSTEN, 1983).
Szintén jelen idiopatidas gyulladdsosos izombetegségekben és megtalalhat6
neutrofilekben és MF-okban is (CHOI, 2004; DAVIES, 1988). A TG2 termel6dését szamos
gyulladasos citokin indukalja és az enzim maga is szerepet jatszik a gyulladas
iniciaci6jaban (LEE, 2004). Kimutattdk, hogy szerepet jatszik a latens TGF-
termelddésében és aktivalasaban (YEN, 2015; NUNES, 1997); ezért a megemelkedett TG2
expresszié el6segitheti az izomfibrozist.

Az elhalt sejtek fagocitézisdnak, aminek fontos résztvevidje a MerTK és a TG2, a gyulladas
szabalyozasaban és szdveti regeneraciéban betoltott szerepe miatt ugy dontottiink, hogy
megvizsgaljuk a két fehérje hidnyanak kovetkezményét izomregeneracié soran. Ehhez
szlikséges volt egy kisérleti modell, amelyben standardizalt médon izomsértilést lehet
kivaltani és egy jol kovethetd paraméteren keresztiil, regeneral6dd izomrostok mérete,
vizsgalhatjuk a regeneracié lefolyasat.

ANYAG ES MODSZER

REAGENSEK
Minden reagenst a Sigma-Aldrich-t6l (Budapest, Magyarorszag) szereztiink be, kivéve, ha
azt masként nem jeloljiik.
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KISERLETI ALLATOK

A kisérleteket, 10 honapos vad tipusu egereken végeztiikk. Az allatokat specifikus
kérokozémentes koriilmények kozott tenyésztettiik a Kozponti Allati létesitményben, és
minden 4llatkisérletet a Debreceni Egyetem Munkahelyi Allatjéléti Bizottsiga (DEMAB)
hagyott jova.

IZOMSERULES INDUKALASA

Az egerek narkézisdhoz intraperitonedlis pentobarbitalt (80mg/testtomeg Kkg)
alkalmaztunk. A tibialis anterior (eliilsdé sipcsonti) izom sériilését 50 pl 12 uM
indukaltuk. A kisérleti allatokat 8 nappal késébb izoflurannal tdlaltattuk és eltavolitottuk
a tibialis anterior izmokat.

A REGENERALODO IZOM HISZTOLOGIAI ELOKESZITESE

Az eltavolitott izmokat formaldehidben (4%, foszfat pufferben) fixaltuk 1 napig. A
dehidrataciot a paraffinba torténé beagyazas el6tt végeztiik a hivatalos protokoll szerint.
A paraffin megszilarduldsa utan a mintat mikrotom segitségével 6 mikrométeres
szeletekre vagtuk. A deparaffindlds utdn hematoxylin-eozin (HE) festés késziilt. A
metszetekrdl fotokat AMG EVOS cl mikroszkdép (Thermo Fisher Scientific). segitségével
készitettiink.

IMMUNHISZTOKEMIA

Az eltavolitott izmokat folyékony nitrogénnel hiitott izopentanban (-160°C) fagyasztottuk
le. Ezutdn 6 mikrométer vastagsagd metszetek késziiltek cryostat segitségével
(Reichert&Jung 1800 CRYOCUT). A fagyaszott metszeteket 50%-0s FBS-sel blokkoltuk 20
percig szobahdmérsékleten. Az immunhisztokémiai festés DyLight-conjugalt anti-laminin
(Invitrogen) antitesttel tortént 1:100 higitasban, 3 6ran keresztiil szobahdmérsékleten. A
sejtmagokat DAPI festéssel (1:1000 higitas) tettiik lathatéva. A nem sériilt izomrostokban
a sejtmagok perifériasan talalhaték, a regeneralod6 rostok azonositasa a centralis
sejtmagok alapjan tortént.

ROSTOK MERETENEK ELEMZESE

A fluoreszcens festéseket FLoid Cell Imaging Station mikroszképpal (Thermo Fisher
Scientific). vizsgaltuk és a fluoreszcens képek szoftveres elemzése Image] programban

(https://imagej.nih.gov/ij/download.html), Muscle Morphometry plugin segitségével

tortént. Mintanként legaldbb 400 rost atmérdje keriilt meghatarozasra. Szignifikancia
vizsgalatot t-probaval végeztiik.
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EREDMENYEK
TIBIALIS ANTERIOR IZOM SZOVETTANI MORFOLOGIAJA

Kontroll izmokban megtartott az izom szerkezete, nem latszik immunsejtek besziir6dés.
Immunhisztokémia festéssel jol lathatéak az egyes izomrostok kdrvonala, amelyeket a
bazalis membranban taldlhat6 laminin fehérje zo6ld szinli festésével mutatunk Ki.
Megfigyelhetd, hogy az ép rostokban a perifériasan helyezkednek ez a kékkel fest6dott
sejtmagok (1-es abra bal és jobb fels6é panel). 8 nappal CTX oltast kovetéen izolalt
izmokban a nagyszamu hematoxylin pozitiv, kék sejtmag leukocita beszlir6dést jelez. A
nekrotikus izomrostokat egyszerre tobb makrofag infiltralja és kebelezi be (z6ld nyilak).
Az immunhisztokémiai festésen a regeneralédé izomrostokban centralisan lathaték a
sejtmagok, ami a frissen osztodott sejtek jellegzetessége (1-es dbra bal és jobb als6 panel).

Laminin, DAPI

kontroll

CTX, 8. nap

1.dbra: Tibialis anterior izom szovettani morfoldgidja
Forrds: sajdt forrds.

IZOMROSTOK MERETENEK ELEMZESE

Immunhisztokémia festést kovet6en az metszeteket lefényképeztiik és a képeket Image]
szoftverben, Muscle Morphometry plugin segitségével elemeztiik. A program az egyes
rostok hatarat a rostok koriili bazalis membranban taldlhaté laminin fehérje, amit z6ld
szinl fluoreszcens festékkel konjugalt antitesttel tettiink lathatéva, alapjan azonositotta.
Csak azokat a rostokat vettiik regeneral6déknak, amelyekben a sejtmag(ok), képeken kék,
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DAPI festékkel jelolt, centralisan helyezkedtek el. Egy izommetszetbdl tobb latéteret is
fényképeztiink és legalabb 400 rost teriiletét hataroztuk meg. Eredményeink az mutatjak,
hogy a regeneralédo rostok mérete (atlag: 557 um2, median: 520) szignifikdnsan kisebb
(p<0,05), mint a kontroll rostoké (atlag: 955 pm2, median: 725 pm?2) (2-abra A). Az
oszlopokban 1év§ szaggatott vonal az atlagot, folytonos vonal a mediant reprezentalja).

Meghataroztuk a 0-t61 4000 pm2-es izomrost mérettartomanyokba esd egyes izomrostok
eloszlasat is. A gyakorisagi eloszlas az mutatja, hogy mig a kontroll rostoknak, z6ld vonal,
5%-a esik 1600-t6] 2200 pm2 mérettartomanyba, addig CTX oltott, pirossal jelolt,
regeneral6dé izomban nincsenek ilyen nagy méretd rostok. Ugyanakkor, a sériilt izomban
17%-16] 26%-ra nétt meg a kisebb méret(i, 600-t61 800 pm2-ig, rostok gyakorisaga (2-
abra B).

MEGBESZELES

Az vazizomrendszer szovetei gyakran mikro-sériiléseknek vannak kitéve, amelyeket nagy
regeneracios kapacitasuk kiegyenlit. Ezen regeneracié azonban karosodott lehet az
autofagiat befolyasold, a halott sejtek eltakaritasat, a gyulladdsos programot és a
novekedési faktortermelést befolyasolé mutaciok altal. Jelen tanulmanyban leirtunk egy
egér kisérleti rendszert, amiben Kkardiotixin kigyéméreg izomba torténd oltasaval
izomnekrézist indukalhatunk. A regeneradl6d6 izom, kiilonb6z6é idépontokban toérténd
eltavolitasat kovetden szovettani és immunhisztokémia festésekkel lehetdség van a
regeneracié egyes fazisainak vizsgalatara. A HE festett képeken meghatarozhat6 a
nekrotikus rostok szama, ami megné fagocitozis zavara soran. Szintén lathatéak a
gyulladds sordn izomba belép6 fehérvérsejtek, amelyek hematoxylin pozitiv, kék
sejtmagu kis sejtekként azonosithatéak a metszeteken. Immunhisztokémiai festéssel a
szamitdgépes program szamara is felismerhet6vé lehet tenni az egyes rostok hatarat és
ez lehet6séget biztosit nagyszadmd izomrost méretének gyors és objektiv
meghatarozasara. Késébbiekben ezt a technikat alkalmazni kivanjuk a MerTK és TG2
hianyos egerek izomregeneracidjanak vizsgalatara.

Munkdnkat az Orszdgos Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcidés Hivatal (124244) tdmogatta.
Tovabbi tamogaté az Eurdpai Unid projektje: Intézményi fejlesztések az intelligens
szakosoddsi programhoz (pdlydzat szadma: EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,,Debrecen Venture
Catapult Program”) valamint a GINOP-2.3.2-15-2016-00006 projekt és az EFOP-3.6.3-
VEKOP-16-2017-00009 (az Eurdpai Unié és az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap
tdrsfinanszirozdsdval) is. Dr. Sarang Zsolt elnyerte a Debreceni Egyetem Szodoray Lajos
osztondijat.
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A magyarorszagi és az Eszak - alfoldi flirdék jellemzinek, forgalmanak és a fuirdSk &ltal nyujtott
szolgaltatdsoknak az elemzése 18-28

A MAGYARORSZAGI ES AZ ESZAK - ALFOLDI FURDOK JELLEMZOINEK,
FORGALMANAK ES A FURDOK ALTAL NYUJTOTT
SZOLGALTATASOKNAK AZ ELEMZESE

ANALYSIS OF CHARACTERISTICS, VISITOR TURNOVER AND BATHING SERVICES IN HUNGARY
AND THE NORTH GREAT PLAIN REGION

Biré Melinda?, Pucsok Jozsef Marton?, Hidvégi Péter?, Molnar Aniké?, Mikhardi Sandor,
Lenténé Puskas Andrea?

1Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen
2 Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar
Vidékfejlesztés, Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet

Osszefoglalé

Magyarorszdg a kedvezd geoldgiai adottsdgainak készonhetéen a vizek, és a fiirdék orszdga.
Vildgviszonylatban is jelentds termdl és gydgyviz készlettel rendelkeziink, igy nem véletlen, hogy
Eurépdban is gydgyviz-nagyhatalomként tartanak szdmon benniinket. Ennek kévetkeztében a
magyarorszdgi turisztikai kindlat egyik meghatdrozo elemei a fiird6k. Sehol mdshol az orszdgban
nincs annyi strand, gyéqy-, és termdl-fiird6, mint az Eszak-alfoldi régiéban. Igy tanulmdnyunkban
erre fékuszdltunk, és a magyarorszdgi valamint az Eszak - alfoldi fiird6k jellemzdinek, forgalmdnak és a
fiird6k dltal nyijtott szolgdltatdsoknak az elemzését végeztiik el. Szekunder kutatdst végeziink, hdrom
nagyobb csoportra osztva az adatgytijtést: 1. a fiirdék dltaldnos jellemzdi, 2 a személyforgalom
alakuldsdnak elemzése, 3. és az drbevételek vizsgdlata. A KSH 2019 adatai alapjdn kiszdmitottuk a
linedris prediktiv trendeket, és megnéztiik a jévobeli prognozist. Eredményeink azt mutatjdk, hogy
mig a 2010-2013-as iddszakban jelentdsen nét a fiird6k szama, ezt kévetden a névekedés megdllt és
lassu cs6kkenés kévetkezett be 2014-2016 kézétt. A jovbbeli trendek azt is elGre vetitik, hogy tovdbbra is
névekedni fog a fiirdék ldtogatottsdga mind orszdgosan, mind pedig a régiéban. A bevételek is folyamatosan
ndvekedést mutatnak, és a linedris el6rejelzési trend szerint tovdbbi névekedés prognosztizdlhatd.

Kulcsszavak: turizmus, rekredcid, fiirdék

Abstract

Hungary is a country of waters and baths due to its favorable geological conditions. We have a significant
worldwide supply of thermal and medicinal water, so it is no coincidence that we are recognized as a great
power of medicinal water in Europe. As a result, one of the most important elements of the Hungarian tourism
supply is spas. Nowhere else in the country are there as many beaches, spas and thermal baths as in the
Northern Great Plain region. Thus, in our study we focused on this and analyzed the characteristics, turnover
and services of the Hungarian and Northern Great Plain spas. We carry out secondary research, dividing the
data collection into three major groups: 1. the general characteristics of the baths, 2. the analysis of the
development of passenger traffic, 3. and the examination of sales. Based on KSH 2019 data, we calculated the
linear predictive trends and looked at the future forecast. Our results show that while the number of baths
increased significantly in the 2010-2013 period, growth subsequently stopped and a slow decline occurred
between 2014 and 2016. Future trends also predict that bath attendance will continue to increase, both
nationally and in the region. Revenues are also growing steadily and the linear forecasting trend suggests
further growth.

Keywords: tourism, recreation, baths
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BEVEZETO

A fiird6létesitmények a szolgaltatasaik révén hozzajarulnak a lakossag egészségi
allapotanak javitasahoz, és életmindségének noveléséhez. A fiird6k kiemelt szerepet
kapnak a szabadidd eltoltésében, az Udiilések alkalmaval hozzajarulva a vendégek
pihenéséhez, kikapcsolédasahoz, de emellett fontos szerepet jatszanak az
egészségtudatos életmodra nevelésben is (BALOGH 2015; BODA et al., 2015; MULLER et
al,, 2016; BIRO, MULLER, 2017; LAOUES et. al. 2019; MOLNAR, 2019; BIRO et al., 2019).
Hozzajarulnak az adott térség gazdasaganak noveléséhez, és vendégvonzoé képességiikkel
a turizmus élénkitéséhez. A gyogy és termalvizek valamint a flrddszolgaltatasok
jovoltabol fontos szerepet toltenek be a rehabilitaciéban és a gyégyitasban (HIDVEGI et
al,, 2019), valamint a legkedveltebb a rekreaci6 szinterei, és a wellness szolgaltatasok
koziil (LENTENE et al.,, 2018, 2019).

Sehol mashol az orszagban nincs annyi strand, aquapark, élményfiird6, csuszdapark,
gy6gy-fiird, vagy termal- fiirdS, mint az Eszak-alfoldi régiéban (FENYVES et al, 2016). A
magyarorszagi termal - fiird6k 24 %-a, mig a gyégy - fiird6k 29 % a a strandok 19%-a a
régidban taldlhat6 (1. 4abra). Mindez nem véletlen, hiszen a kedvezd természeti
fejlesztése az els6 helyen all6 prioritas volt. Az egészségturizmus fejlesztésében 2000 6ta
a fiirdéfejlesztések, mint turisztikai attrakcié fejlesztés fokozott figyelmet kapott. A
fejlesztés eredményeként Uj fiird6k jottek 1étre, a mar meglévé flirdék esetében pedig a
vizfelliletet novelték, valamint tovabbi mindségi fejlesztéseket hajtottak végre. A
fiird6fejlesztések soran a szolgaltatasbdvités is igen fontos szerepet kapott, valamint ezek
a fejlesztések a kornyezet design-elemeit is érintették. A regiondlis, nemzeti és EU-s
palyazatoknak, valamint a maganforrasoknak koészonhet6éen a régioban paratlan
gazdagsagban el6fordulé gydégyhatasi termalvizekre alapozott beruhazasok
realizalodtak, novelve a régié egészségturisztikai potencialjat. A tamogatasok 66%-ban a
termalfiird6k, gyogyvizek fejlesztéséhez kapcsolddott, dontéen Hajdu-Bihar megyében
(KONYVES - MULLER, 2007).

A tovabbi kiemelt turisztikai fejlesztések ugyancsak érintik a régiét, hiszen a 2017-t6l a
Kormany elfogadta ,a Debrecen, Hajduszoboszl6, Hortobagy és Tisza-té kiemelt
turisztikai fejlesztési térség 2017-2030 iddszakra sz6lé stratégiai fejlesztési
programjat.”! Ennek értelmében tovabbi szolgaltatasbdvités varhatd, néhany példat
emlitve: Aquaticum Mediterran Elményfiirdé szolgaltatasbévitése, Interaktiv Vizes
Gyermekkozpont, Hajddszoboszlé gydégyparkjanak megujitasa, valamint a Strandfiirdé
mindségi kinalatbdvitése uj, egyedi élményovezet kialakitasaval. A fejlédésnek
elengedhetetlen része az online jelenlét, a fejlett mobiltechnolégia lehet6ségeinek
kiaknazdsa, melyet az egészségturizmus résztvevéinek is kovetni kell céljaik
megvalésitasdban (RATHONYI, 2013; RATHONYI et al, 2016; CZEGLEDI, 2016;
RATHONYI - RATHONYI-ODOR, 2017; CZEGLEDI 2018).

1'1522/2017. (VIIL. 14.) Kormanyhatarozat: http:/njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=203573.342410
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gyogy- furdé 8 2 4 15 10 10 30 24
B termal- fird6 5 13 7 32 18 17 37 26
B élmény- furd6 14 14 33 40 39 31 27 22
M strand 25 15 31 33 29 22 45 34
MW uszoda 39 9 19 15 15 9 17 12
M tanuszoda 34 21 23 13 26 18 24 14
M egyéb flrd6 0 0 1 3 2 1 1 1

1. dbra A fiirdék szamdnak alakuldsa Magyarorszdgon, és a régiékban 1017-ben
(Forrds: KSH, 2019) Sajdt szerkesztés

Szamos hazai szakirodalom vizsgalta a kiilonb6z6 régiokban elhelyezked Magyarorszagi
fiirdSk szerepét és versenyképességét a hazai turizmusban (MULLER - KORIK 2009;
MULLER - SZABO, 2009; KERENYI et al.. 2009; KERENYI et al.. 2010; BARTHA et al,, 2011;
MOSONYI et al., 2013; KONYVES et al., 2013; FENYVES et al. 2014). Mindez nem véletlen,
hiszen a turizmus a magyar gazdasag egyik sikeragazata. A GDP-hez val6 kozvetlen
hozzajaruldsa a KSH szatellit szamla adatai szerint 2018-ban 6,8% volt, a kozvetett
(multiplikator) hatdsokkal egyiitt pedig GDP 10,7%. A turizmusban a 428.000 f6
dolgozott, ez a Magyarorszagon foglalkoztatottak 10,7 %-a, illetve a multiplikator hatast
figyelembe véve 13,1%. A hazai vendégéjszakak szama is azt mutatja, hogy az emberek
leginkabb a flirdészolgaltatasokat keresik, hiszen a kereskedelmi vendégéjszakak 45%-a
a fiirdével rendelkez6 vidéki szallashelyeken realizal6dott 2016-ban (gov.hu).

EREDMENYEK

A FURDOK ALTALANOS JELLEMZOI

A hazai fiird6k szamat vizsgalva megallapithat6, hogy 2010-ben Magyarorszagon a KSH
2019-es adatai szerint dsszesen 390 fiirdé miikodott, mig az Eszak alfoldi régiéban 66,
ami az orszagos 16,9 %-a. A flird6k szama 2012-ig ndévekedést mutatott, majd onnantoél
kezdve visszaesés volt tapasztalhaté. Ez a régio tekintetében vizsgalva 2014-ig mutatott
novekedést, majd hasonldan az orszagos adatokhoz visszaesés volt tapasztalhato6 a fiird6k
szamat tekintve. A 2017-es idészakot vizsgalva azt mondhatjuk, hogy orszagosan 380
fiirds tizemelt, addig az Eszak alfoldi régiéban 77, ami az orszagos 20.26%-a. A jovébeli
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trendet tekintve pedig megallapithatd, hogy igen kismértékdi, emelkedés, de inkabb
stagnalas varhato a létesitmények szamat tekintve (2. abra).
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2. dbra A fiird6k szamdnak alakuldsa Magyarorszdgon, és az Eszak -alféldi régiohan 2010-1017 kézétt,
valamint jévébeli trendjei (Forrds: KSH, 2019) Sajdt szerkesztés

Erdemes megvizsgalni a fiird6k napi legnagyobb befogadéképességét tekintve is a
létesitményeket. Ezzel kapcsolatosan azt tapasztaljuk, hogy 2010-t6l orszagosan, és a
régiot tekintve is 2014-ig emelkedés volt megfigyelhetd. 2015-t6l kezdve kis visszaesés
tapasztalhatd. A jovdbeli trend pedig inkabb emelkedést mutat mind orszagos, mind pedig
arégio flirdéinek napi legnagyobb befogaddképességét tekintve (3. dbra). A fiird6k napi
a befogado képessége 2010-ben orszagosan meghaladta a fél milli6 f6t, mig regionalisa a
szazezret. 2017-re ez a napi befogadd kapacitas elérte a 860 ezer folotti 1étszamot
orszagosan, mig a régioban a 150 ezer {6 folottit.
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3. dbra A Magyarorszdgi és az Eszak- alféldi régié fiirdéinek napi legnagyobb befogadé- képességének
vdltozdsa, 2010-2017-ig és joviébeli trendjei (Forrds: KSH, 2019) Sajdt szerkesztés

A hazai medencék vizfeliiletének valtozasa az el6z6ekhez hasonléan azt mutatja, hogy
2016-ig folyamatos a novekedés. Az orszagos adat 2017-re kis visszaesést jelez, mig az
Eszak-alfoldi régiot tekintve kisebb valtozasok figyelhetSk meg a medencék
vizfelliiletében. 2012-2013-ban jelent6s noévekedés volt tapasztalhaté a régid
medencéinek vizfeliiletében, majd ennek mérséklédése kovetkezett be 2017-ig. A jovébeli
linearis trend emelkedést mutat orszagosan, és regionalisan is (4. abra).
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4. dbra A magyarorszdgi és az Eszak-alfoldi régié medencéinek vizfeliiletének vdltozdsa, és annak jévébeli
trendjei (Forrds: KSH, 2019) Sajdt szerkesztés

A Nyugat-dunantuli fiird6k hasonléan magas személyforgalmat bonyolitanak le, de mar
2010-ben is kozel 5 milli6 vendéget fogadtak. Azéta pedig folyamatos novekedést
regisztralnak. Az Eszak- alféldi régié a fiird6k személyforgalmanak alakulasa
szempontjabol az el6bb emlitett két régi6 utan kovetkezik (4. abra).

A FURDOK SZEMELYFORGALMANAK ALAKULASA

A Magyarorszagi fiird6k személyforgalmanak alakulasa kedvezé képet mutat a legtobb
régiora vonatkoztatva, és jovdbeli trendek is azt vetitik el6re, hogy névekedni fog a fiird6k
latogatottsdga. Pest megyében a legmagasabb a flirdélatogatottsag, és a novekedés
mértéke, mig 2010-ben kozel masfélmillio vendéget regisztraltak, addig 2016-ban
meghaladta a 8 milliot.
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5. dbra A magyarorszdgi fiird6k személyforgalmdnak alakuldsa, valamint jévébeli trendjei (ezer f0)
(Forrds: KSH, 2019) Sajdt szerkesztés

Mint lathaté (5. dbra) az Eszak-alféldi régié e tekintetben a harmadik helyen all a
személyforgalom alakulasat illet6en, és folyamatos novekedés tapasztalhaté 2010-t6l
2017-ig, és a jovobeli trend is ezt mutatja (6. abra).
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6. dbra Az Eszak-alfoldi régié fiird6inek, és a fiird6k személyforgalmdnak alakuldsa, valamint jévébeli
trendjei (Forrds: KSH, 2019) Sajdt szerkesztés

Erdekes képet mutat a magyarorszagi fiirdék OEP altal timogatott személyforgalmanak
alakulasa, valamint annak a jovébeli trendjei. Az figyelhet6 meg, hogy a 2010-es és a 2014-
es évet tekintve inkabb visszaesés jellemz0 orszagos szinten (7. abra).
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7. dbra A magyarorszdgi fiirdék OEP dltal tdmogatott személyforgalmdnak alakuldsa, valamint jévébeli
trendjei (Forrds: KSH, 2019) Sajdt szerkesztés

VA

A régiok tekintetében viszont pont az ellenkezdjét tapasztaljuk az orszagos képnek. Az
Eszak-alfoldi régié fiirdéinek OEP altal timogatott személyforgalmanak alakulasa,
valamint jovébeli trendjei folyamatos lassi névekedést mutatnak (8. abra)
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8. dbra Az Eszak-Alféldi régid fiirdéinek OEP dltal tdmogatott személyforgalmdnak alakuldsa, valamint
jévobeli trendjei (Forrds: KSH, 2019) Sajdt szerkesztés
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A FURDOK ARBEVETELENEK ALAKULASA

Erdemes megvizsgalni a fiirdék arbevételeit. A 2010-es évben a magyarorszagi fiirdék
arbevétele 33 004 milli6 Ft volt. Sajnos 2012-13-as adatok hidnyoznak a KSH
nyilvantartasabol, de 2014-re mar az lathato, hogy az arbevétel a 2010-es négyszeresére
emelkedett. A novekedés folyamatos volt, és a jovdbeli trend szerint is ez varhaté (9.
abra). 2017-ben a fiird6k 6sszesen 173 437 milli6 forint bevételt generaltak, kozvetleniil
hozzajarulva ezzel a nemzetgazdasag bevételeihez.
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9. dbra A magyarorszdgi régiok fiirddinek drbevétele millio Ft-ban, 2010-2017-ig, valamint jévébeli trendjei
(Forrds: KSH, 2019) Sajdt szerkesztés

A Eszak - alfoldi régié fiirdsinek arbevétele folyamatos emelkedést mutat. Habar a 2012-
2013-as évre vonatkozoan nincsenek adatok, a tobbi id6szak eredményei azt mutatjak,

hogy az arbevétel jelentds novekedést mutat, és ez prognosztizalhat6 a jovében is (10.
abra).
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10. dbra A Eszak - alfoldi régié fiirdGinek drbevétele millié Ft-ban, 2010-2017-ig, valamint jévébeli trendjei
(Forrds: KSH, 2019) Sajdt szerkesztés

A magyarorszagi régiok fiirdéinek arbevétele alapjan lathatd, hogy a Nyugat ~dunantuli
fird6k kiugréan magas bevételt produkalnak. A Budapesti fiird6k bevétele keriil a
méasodik helyre. Az Eszak- alfoldi régié bevételeit tekintve habar folyamatos névekedést
mutat, mégis a régiok kozott az utolsok kozott van (11. abra).

24



50000

40 000
-
i 30 000
0
e 20 000
o l I [
0 Eszak
SZak- z
K6zép- Nyugat- Dél- Eszak- , .
Budapest ' ) | antdl  Dunantdl = Dunantal “2BYAOS | pgg | DelAlfold
W A furdék arbevétele 34 277 21653 46 505 14 134 22 399 18 151 10128

11. dbra A magyarorszdgi régiok fiirddinek drbevétele millié Ft-ban, 2017-ben
(Forrds: KSH, 2019) Sajdt szerkesztés

OSSZEGZES

Az észak-alfoldi régioban egyrészt a kedvezd természeti adottsagoknak koszonhetden
kiemelkedé a fiird6szolgaltatas (MULLER, 2018; BACSNE et al 2019), itt taldlhaté az
orszag legtobb strandja, gyégy-fiirdéje, valamint termal-fiird6éje. Tanulmanyunkban a
magyarorszagi valamint az észak- alfoldi fiirdék jellemzdit, forgalmat, és a fiirdék
arbevételeit elemeztiik. Szekunder kutatast végeziink, mely sordn a KSH 2019 adatai
alapjan kiszamitottuk a linearis prediktiv trendeket, és megnéztiik a jovébeli progndzist.
Eredményeink azt mutatjak, hogy miga 2010-2013-as id6szakban jelent6sen n6t a fiird6k
szama, ezt kdvetben a novekedés megallt és lassu csokkenés kovetkezett be 2014-2016
kozott. A medencék vizfeliiletének valtozasa az el6z6ekhez hasonlé képet mutat, vagyis
hogy 2016-ig folyamatos a novekedés, utana viszont visszaesés tapasztalhaté. A jovébeli
trendek azt is eldre vetitik, hogy tovabbra is névekedni fog a flird6k latogatottsaga mind
orszagosan, mind pedig a régiéban. Az Eszak-alfoldi régi6 e tekintetben a harmadik helyen
all a régidk rangsoraban, a személyforgalom alakulasat illet6en, és folyamatos novekedés
tapasztalhaté. A bevételek is folyamatosan névekedést mutatnak mind hazai mind
regiondlis viszonylatban, és a linearis el6rejelzési trend szerint tovabbi novekedés
prognosztizalhaté. Az Eszak- alfoldi régié bevételeit tekintve viszont azt kell mondani,
hogy folyamatos novekedést mutat, de mégis a régiok kozott az utolsok kozott van.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult
meg.
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Osszefoglalé

Napjaink nagy egészségiigyi kihivdsa az inaktiv iild életmdddal kapcsolatba hozhatd betegségek
prevencidja. A munkavdllalok szdmos munkahelyen napi tobb mint 6 drdt lilnek, mely
nagymeértékben vezet elhizdshoz, a magas vérnyomdshoz, a stressz és a derékfdjds kialakuldsdhoz.
Vizsgdlatunkban 72 derékfdjdssal kiizdd beteget vizsgdltunk (45 né és 27 férfi), akik 6 érdndl t6bbet
liltek naponta. A nék dtlagéletkora 44,67+11,18 év, a férfiak dtlagéletkora 42,11+10,24 év volt.
Nyolc héten keresztiil heti 2x30 perc Evminov gerinctorndt végeztek gyogytorndsz feliigyelettel. A
derékfdjds mértéke 6-rél 1,74-re csékkent VAS skdldn mérve. A résztvevlk testtartdsdnak
objektivizdldsdra Delmas-indexet dllitottunk fel. A dinamikus, azaz tilgérbiilt gerinc, mely a
hanyagtartds velejdréja 11,11%-rél 4,16%ra javult. A vizsgdlat kezdetekor a résztvevék 19,44%-dt
soroltuk a fizioldgids gerincgdrbiileti tartomdnyba, mig a vizsgdlat végére a résztvevik 43,06%-a
érte el a normdlis tartomdnyt. Az életminGség az Evminov gerinctorna hatdsdra javult 26,75-rél
12,44-re az Oswestry életmindség kérdoiv felmérés alapjdn.

Az Evminov gerinctorna hatékony kezelésnek bizonyult a derékfdjdsban szenvedd betegeknél a mért
eredmények tekintetében.

Kulcsszavak: derékfdjds, gerinc, iildmunka, Evminov

Abstract

Today's major health challenge is the prevention of diseases associated with inactive sedentary
lifestyles. Employees spend more than 6 hours a day sitting at many workplaces, leading to high levels
of obesity, high blood pressure, stress and low back pain.

In our study, we examined 72 patients with low back pain (45 women and 27 men) who sat more
than 6 hours a day. The average age of women was 44.67+11,18 years; the average age of men was
42.11+10,24 years.

For 8 weeks, twice a week, 30 minutes of Evminov spine training was performed under the
supervision of a physiotherapist. Waist pain ranged from 6 to 1.74 on a VAS scale. We have set up a
Delmas index to objectivize the participants’ posture. The dynamic or over-curved spine, which is
associated with neglected posture, increased from 11.11% to 4.16%. At the start of the study, 19.44%
of the participants were in the physiological spinal cord range, while by the end of the study, 43.06%
of the participants reached the normal range. Quality of life improved from 26.75 to 12.44 on the
Evminov spine training, based on the Oswestry Quality of Life Survey. The Evminov spine training has
proven to be an effective treatment for patients with low back pain.

Keywords: low back pain, spine, sitting work, Evminov
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ELMELETI HATTER

GERINCET ERO HATASOK ES KOVETKEZMENYEK

Napjaink nagy egészségiigyi kihivasa az inaktiv 1l életmoddal kapcsolatba hozhato
betegségek prevencidja. Az elhizads, a magas vérnyomas, a stressz és a derékfajas
(Sribastav SS, 2018). Egy 2015-0s felmérés szerint Magyarorszagon a tappénzes
allomanyok leggyakoribb oka a derékfajas, amely gazdasagi szempontbdél mind a
munkaltat6 mind a munkavallalé6 szempontjabdl hatranyos. A naponta hosszasan
ilémunkat végzék korében altaldban 35-55 éves kor kozott alakul ki derékfajas a
megkérdezettek 79%-nal Eurdpaban. Fajdalmaikat szamitogépiikkel, laptopjaikkal és
tablagépiikkel hozzak 0sszefiiggésbe (101). A teljes munkaidés irodai munka hatdsara a
lumbalis gerinc normadl rugalmassaga elvész, a poszturalis reflexids reakciok aktivitasa
csokken a hasizmokban (Kastelic K,2018).

A gerinc normal szaggittalis iranyu gorbiiletei a nyaki lorddzis, a hati kif6zis, a lumbalis
lordézis és a keresztcsonti kifézis. Ulés kozben ez a fiziolégias helyzet, melyben a
porckorongok, izmok és szalagok funkciondlis egységként miikodnek, megbomlik. A
porckorong kiilsé része az anulus fibrosus egy rostporcos gytiri, melynek kézepén a
kocsonyas mag a nucleus pulposus helyezkedik el (Evminov,2015). Két 1abon all6 embert
figyelve a helyes testtartas kézben olyan dinamikus izommunkat végziink, mely soran az
izmoknak a lehetd legkevesebb energiat kell befektetniiik az allas mechanizmusaba, a
gerinc {iziileti terhelésének egyenletesnek kell lennie, a szalagok- és tokok fesziilésének
pedig fizioldgidsnak (Somhegyi A., et al, 2003).

Amikor il6helyzetben a lumbalis lordozis kiegyenesedik, a kocsonyas mag hatrafelé
fesziti folyamatosan az anulus fibrosust. Ez a testhelyzet rovidtavon nem jelent akadalyt,
de mivel az iilés egy irodai munka alkalmaval tobb 6ras is lehet naponta, akar éveken at,
és ezzel egyiitt a lumbalis gerinc helytelen tartdsa allanddsul, igy hosszutavon
kompresszios terhelést okoz az agyéki porckorongokban. Az agyéki gerinc terhelése
minden testhelyzetben, iiléskor, allaskor, elére hajlasban nagymértékben eltér. Ha az
egyenes allast vessziik 100%-nak, akkor ehhez képest a fekvés az L III. csigolyara nézve
25%-o0s terhelést mutat, az egyenes tilés kb. 140%-o0s, az eldre hajlo fels6testtel valé allas
150%-0s kompressziét és a legmegterhel6bb, a kb. 190%-o0s terhelés el6re gornyedt
az oblique lateral interbody fusion (OLIF) technikaval is a normal lumbalis lordézis
visszadllitasara torekednek (Beng TB., 2019).

A PORCKORONGSERV KIALAKULASA

A csigolyatesteket a porckorongok kotik ossze, a porckorongok biztositjdk a gerinc
rugalmassagat a kompresszids er6kkel szemben.(I02) A porckorong az évek soran vizet
veszit és a csigolya zarélemezei sériilnek. A tilzott kompresszios helyzet a porckorong
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tulterhel6déséhez vezet, majd degeneraciéhoz. A porckorong kiszakaddasa irritalja a
szegmentumnak megfelel6 ideggyokot, mely fajdalmas lesugarzo tiinetet ad (Evminov,
2015).

HIPOTEZISEK
1. Az Evminov gerinctorna csokkenti a derékfajast.
2. Az Evminov gerinctorna csokkenti a fokozott hati kif6zist.
3. Az Evminov gerinctorna a gerinc normal gorbiileteit harmonizalja, igy a hanyagtartas
kezelésében hatékony terapia.
4. Az Evminov gerinctorna javitja az életmindséget.

MODSZER
VIZSGALATI CSOPORT BEMUTATASA
Vizsgalatunkban 72 {6, napi tébb mint hat 6rdn at tarté irodai Ulémunkat végzo,
derékfajasban szenvedo vett részt, 45 n6 és 27 férfi. A nék atlagéletkora 44,67+11,18 év,
a férfiak atlagéletkora 42,11+10,24 év volt.

VIZSGALAT CELJA

Vizsgalatunk célja az volt, hogy nyolc héten at tartéd heti kétszer 30 perc Evminov
gerinctorna alkalmazasaval csokkentsiik a derékfajast, az életmindséget javitsuk és a
fiziol6giads testtartast visszaallitsuk. Célunk volt a gérnyedt testtartds megsziintetése, a
normal gerinc gorbiiletek altal a gerincet érd tulterhelések csokkentése.

VIZSGALAT BEMUTATASA
Vizsgalatunkban nyolc héten keresztiil heti kétszer 30 perc Evminov gerinctornat
alkalmaztunk a derékfajas csokkentése céljabol.

EVMINOV GERINCTORNA

Az Evminov gerinctorna egy specialis eszk6zon, az Evminov Profilaktoron torténik. Az
eszkoz 46 db fabol osszeragasztott rugalmas pad. Kiilonb6zé méretekben gyartjak, 240
cm-255 cm hosszig. Rugalmas anyagu sporteszkoz. Falhoz rogzithet6 kiilonb6z6 fokokban
donthetd.15 fokos beallitastol 80 fokig hasznalhatd. Teherbirasa 190 kg.

Komplex edzésmodszer, 6tvozi a passziv trakciét az aktiv trakcioval mikozben
izomerG@sitést és a rugodzast tudunk végrehajtani az eszk6zon, mely izomerdsité és
relaxalé is egyben.

A torna biztonsagos az alatdmasztasnak koszonhetéen. A pad minimalis rugdzasa instabil
helyzetet teremt, mely kiemelkedd fontossagu a propriocepcio fejlesztése tekintetében a
derékfajasban szenved6knél.

GERINCVIZSGALAT
Célunk volt a résztvevok gerincének vizsgalata. A normal gorbiiletek meghatarozasara
Delmas-indexet Aallitottunk fel a vizsgalat elején és a végén. Delmas-indexszel
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mindsithetjiik a gorbiiletek mértéket, mely alapjan két csoportba sorolhaték, dinamikus
vagy statikus tipusba. A Delmas- index egy képlettel szamithat6 ki, a gerinc aktualis
hosszat (S1-t6l Atlasig egyenesen-légvonalban) centiméterben lemérijiik, a kapott értéket
elosztva a gerinc teljes hosszaval - melyet a processus spinosusokra simitva a
mérdszalagot mériink-és megszorozva szazzal kapjuk meg az indexet. Fiziolégias
gorbliletek esetén ez a szam 94-96 kozotti. Dinamikus-tulgorbiilt-tipusa
gerincgorbiileteknél ez az érték 94-t6l kisebb, Statikus tipusundl a szaggittalis siku
gorbiiletek csokkentek, igy a szam 96-nal nagyobb (Kapandji, 2006).

A derékfajas meghatarozasara VAS skalat hasznaltunk a vizsgalat kezdetekor és a
vizsgalat végén is. A VAS skalan 0-10-ig terjed6en kellett a résztvevéknek meghatarozni
deréfajdalmuk erdsségét.

A derékfajas életmindségre gyakorolt hatdsait Oswestry derékfajas kérddivvel mértiik fel
a vizsgalat kezdetekor és befejezésekor. A kérdéivben a mindennapi életben fontos
aktivitasokra kérdeztiink ra. Pontokban értékeltiik a valaszokat.

MOZGASPROGRAM

HATTERE

A nap, mint nap, 6rdkon at tart6 Ulés nem fizioldgias helyzetli lorddzis mellett
kompresszios terhelést r6 a gerincre. A kompresszids terhelés hosszu tdvon karositja a
porckorong anyagcseréjét igy degenerativ gerincbetegség jon léte. Az Evminov
profilaktorral trakciét hozunk létre, ezaltal javul a porckorong anyagcseréje,
tdpanyagellatdsa. A trakciés terdpia egy régéta haszndlt mddszer a degenerativ
gerincbetegségek kezelésében. A sulyfiird6 alkalmazasa a gydgyaszati fiird6 kezelésekben
is elterjedt. A porckorongok az ket hatarol6 csigolyatestek zar6lemezeibdl taplalkoznak.
A csigolyak egymastol valo tavolitasakor diffuzidval veszik fel a vizet és a tapanyagot a
szomszédos csigolydk zarolemezeibdl. A trakcidval a porckorongok anyagcseréjét is
fokozhatjuk, az egyéb izmok, kotészovetek, szalagok erdsitése mellett. A passziv trakcio a
gravitacié kihasznalasaval segiti a gerincet a fiziol6gias gorbiiletek kialakitasdban. Ebben
a korrigalt helyzetben optimalisan tudjuk a core izomer6t fejleszteni. Az instabil
helyzetekkel erdsit6 hatast kifejteni a multifidus izomzatra, mely kulcsszerepl6 a lumbalis
gerinc stabilizalasaban.

A TORNAPROGRAM BEMUTATASA

A tornaprogram célja a derékfajdalom csokkentése volt, a dekompresszi6 altal. A
tornaprogramban heti kétszer 30 perc nyujté és izomerdsitd gerinctornat alkalmaztunk.
A torna minden esetben autotrakciéval kezddédott, melyben kihasznalva a pad
dblésszogeit egyre nagyobb aktivitast tudtunk kifejteni a fokozatossag betartasaval. A
tornat 45 fokos szogbe allitott paddal kezdtiik, ahol talptdmasszal a talajon aktiv
guggolast végeztlink, mikdzben a teljes gerinc a padon tAmaszkodott. Ebben a biztonsagos
pozicibban végzett aktiv és passziv trakcioval készitettiik fel a szoveteket a tovabbi
fokozatosan er6s6d6 nyujtasokra. 15 Fokos beallitasnal jo6l kihasznalhat6 a pad
instabilitasa, mert ebben a helyzetben a pad egy kotélen 16g a leveg6ben. Ez biztositja az
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instabil kozeget. Ebben az instabil helyzetben haton fekvé helyzetben gyakoroltuk a
lumbalis motoros kontroll kialakitasat, melynek fontos része a transversus abdominis
erejének fejlesztése. A transversus abdominis a multifidus izommal egylitt alakitja ki a
lumbalis gerinc stabilitasat. A 15 fokos instabil pad beallitasnal tobb fokozatban tudtuk
gyakoroltatni a lumbalis stabilizalé funkcié kialakitasat. 30 és 60 fokos sz6gben a padon
hason fekv6 helyzeteket alkalmaztunk. a multifidus és a feliiletes hatizomzat is
optimalisan erdsithetd ebben a pozicioban. A derékfajadsban gyakori szerepet tolt be a
fascia thoracolumbalis elégtelen miikodése. A padon a transverzalis irdnyu nyudjtasok a
latissimus dorsi és az ellenoldali gluteusok nyujtasaval keresztiranyu huzast biztositanak
a fascia thoracolumbalisnak, igy serkentve 6t a nyujtasra. Hason és haton fekvd
helyzeteket alkalmaztunk, kapaszkodassal a pad tetején. Az izomerdsitd gyakorlatok
kozben rugo6zassal lazitottuk a core izomzatot, a tulfeszitések elkertilése céljabol. Az aktiv
trakciét kihasznalva nyujtottuk a zsugorodott izomzatot, az ilio-psoast, mely fontos
szerepet tolt be a pelvico-lumbalis egyensuly kialakitasaban. Az ilio-psoas izom
zsugorodasakor a medence hatra billen és a lordézist elsimitja, mely hossza tavon a
testtartas megvaltozasahoz és a lumbalis porckorongok tulterheléséhez vezet.

A tornaprogram 8 héten at tartott, kis 3 f6s csoportokban szigoru gyo6gytornasz ellendrzés
mellett.

EREDMENYEK

DELMAS-INDEX VIZSGALATA

72 résztvevobdl dinamikus, azaz tulgorbiilt gerincet az elsé mérésnél 11,11%-ban
talaltunk, mely a masodik méréskor mar csak 4,16% volt. A dinamikus gerincek egy része
a tornaprogram végére bekeriilt a fizioldgids tartomanyba. A kezdeti méréskor a
résztvevok 19,44%-a volt a normal tartomanyban a vizsgalat végén ez 43,06%-ra
emelkedett. A statikus - tdlegyenesedett-gerinc csoportba a résztvevék 69,45%-a
tartozott, mely a vizsgalat végére csokkent 52,78%-ra. A statikus - tilmerevedett - gerinc
gorbiiletei nehezen valtoznak igy kiilondsen j6 eredménynek tartjuk, hogy az Evminov
paddal a gerinc mobilitdsa, mozgékonysaga javithaté volt. A statikus tipusd gerinc
rugalmassaganak hianya miatt fokozott kompresszids terhelésnek vannak kitéve a
porckorongok. A gerinc mobilizalasaval a funkciondlis egységek kompresszids terhelése
csokkenthetd, ezért a multifidusok erdsitése mellett kiemelt fontossdgi a gerinc
rugalmassaganak visszaallitasa. A Delmas-index eredményei. (1.Tdbldzat).

1. Tdbldzat - Delmas-index eredményei

Delmas- index 1. mérés 2. mérés
<94 11,11% 4,16%
94-96 19,44% 43,06%
96< 69,45% 52,78%

Forrds: sajdt forrds
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VAS SKALA

A lumbdlis gerincsérv vezet6 tiinete a fajdalom, melyet a vizsgalat el6tt és a
mozgasprogram utan VAS skalan mértiink fel. A porckorongsérves betegek napi tobb
alkalommal szednek fajdalomcsillapité gyogyszereket, melyek hosszu tava folyamatos
szedése karositd hatasud a vesére, ezért a fajdalom csokkentése kiemelkedd jelentdségii. A
fajdalom csokkenti az életmindséget, a munkavégzés mindségét. A résztvevok derékfajasa
a VAS skala alapjan, 10-es skalan mérve a kezdeti 6-ré6l 1,74-re javult a tornaprogram
végére. A VAS fajdalomskala eredményei (1. Abra).

Osszes (n=72)
Férfi (n=27)
NG (n=45)

VAS-skala

Mérések

1. Abra - VAS skdla eredményei
Forrds: sajdt forrds

OSWESTRY DEREKFAJAS INDEX

A porckorongsérv negativan befolyasolja a betegek hétkéznapi tevékenységeit, mint az
oltozkodés, alvas, utazas és szexualis élet. A munkaban toltott id6, az ulés, az allas és az
emelés munkakortdl fliggéen jelentésen ronthatja a porckorongsérves betegek
munkamindségét. Az életmindség javulasat az Oswestry életmindség kérdodivvel mértiik
fel. Az Oswestry életmindség kérddiv pontszamok alapjan 26,75-r6l 12,44-re javult a
tornaprogram végére. (2. Tdbldzat).

2. tdbldzat - Oswestry derékfdjds index

Oswestry pontok 1. mérés 2. mérés

26,75 12,44

Forrds: sajdt forrds

MEGBESZELES
GERINCRE GYAKOROLT HATASOK

A hipotézisiink, mely szerint az Evminov gerinctorna csokkenti a derékfajast,
beigazolddott. A VAS skalan mért fajdalom 6-rol 1,7-re csokkent, igy a betegek kevesebb
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fajdalomcsillapitdt szedtek 8 hét elteltével. A gerinc fizioldgias gorbiiletei a tornaprogram
végére a vizsgalt porckorongsérvesek 43,06% -ban kertltek a normal tartomanyba. A
megnovekedett hati kif6zisu betegek szama 11,11%-r61 4,16%-ra csokkent, azaz a normal
tartomanyba kertilt. Az tilémunka fokozza a hati kifézist, mely kompresszids terhet r6 a
nyaki és az agyéki porckorongokra is. Ezért fontos ennek korrigalasa az tilémunka karos
hatédsainak ellensulyozasara. A statikus gerincgorbiilettel rendelkezd résztvevék szama
69,45%-r6l 52,78%-ra csokkent, visszakaptak gerinciik rugalmassagat, mobilitasat. A
porckorongsérves betegek fajdalma immobilitast indukal. A gerinc tulzott kimélete miatt
a gerinc flexios és extensidos mozgasai beszikiilnek, a gerinc merevvé valik. A
porckorongsérves betegekre jellemzd hogy a fajdalomtél félve minden fiziolégids
hétkoznapi mozgast elkeriilnek, nem hajolnak el6re, minden mozgéast mereven tartott
gerinccel végeznek. Az Evminov padon végrehajtott tornaval a gerinc funkcionalis
egységei mobilizalhaték, a rigid gerincoszlopot mozgasra birja. A nyolc hetes
tornaprogram végére a derékfajassal 6sszefiiggd életmindség szignifikansan javult, az
Oswestry életmindség kérdéiv pontszamok alapjan 26,75-r61 12,44-re csokkent, a
betegek tovabb birtak az iilést, kdnnyebben tudtak 61t6zkddni és az utazas sem okozott
gondot a vizsgalat végére. MinGségibb lett a szexuadlis életiik is. A hétk6znapi terheléseket
jobban birtak, jobban teljesitettek a munkahelyiikon.

KOVETKEZTETESEK

Az inaktiv életmddbdl, l6 munkabél adéddéan hosszu tavon a gerinc karosodasai,
funkciondlis egységének nem megfeleld6 miikodése figyelhet6 meg, ezt talaltuk
vizsgalatunkban. Az Evminov profilaktor specidlis kialakitasa alkalmas eszkoz lehet a
derékfajas kezelésében.

A pad kis helyen elfér, akar egy irodaban is elhelyezhetd, rovid id6 alatt kivitelezhet6 rajta
a gerinctorna. Vizsgalatunkban képet Kkaphattunk az Evminov gerinctorna
hatékonysagarol a derékfajasok kezelésének tekintetében. A résztvevok testtartasa javult,
a derékfajasuk szignifikdnsan csokkent. Az életmindségiikben jelent6s javulas
kovetkezett be, mellyel mindennapi tevékenységeiket fajdalommentesen tudjak végezni.
Csokken a kronikus fajdalom indukalta stressz, javul a munkateljesitmény. A
munkavégzés nem lesz korlatozott, a beteg nem kényszeriil hetekre akar hénapokra
tdppénzre, ami mind a munkavallalénak, mind a munkaadénak gazdasagi érdeke is.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2017-00003 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurépai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult
meg.
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Sportolasi szokasok felmérése a debreceni egyetemre 2016-ban felvételt nyert hallgaték kdrében
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SPORTOLASI SZOKASOK FELMERESE A DEBRECENI EGYETEMRE 2016-
BAN FELVETELT NYERT HALLGATOK KOREBEN

SURVEY OF SPORTING HABITS AMONG THOSE STUDENTS WHO WERE PASSED INTO THE
UNIVERSITY OF DEBRECEN IN 2016

Pészmet Tiborl, Bdacsné Bdba Eva, 2

1Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen
2Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Vidékfejlesztés, Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet,
Sportgazdasdgi és -menedzsment Tanszék

Osszefoglalé

Mind a hazai mind pedig a nemzetkézi tanulmdnyok felhivtdk a figyelmet a tdrsadalom fiatal
tagjainak alacsony fizikai aktivitdsdra. A sportolds a versenysportolok esetében a bajnoki szint
csokkenését, illetve a szabadidd testmozgdssal térténd eltéltése szempontjdbdl is jelentds visszaesést
mutat. A sportoldsi szokdsok a szabadidd eltoltésének kérdésével is Osszefiiggnek. Tobb kutatds
vizsgdlta mdr a magyar fiatalok szabadidb-szerkezetét, illetve ezen beliil a sporttevékenységek
helyét. Vizsgdlatunk ezen szempontok figyelembevételével, a Debreceni Egyetem els6éves
hallgatéinak sportoldsi szokdsaira fokuszdl Cikkiinkben a Debreceni Egyetemre felvételt nyert
hallgatdék verseny- és szabadidds sportoldsi szokdsait és igényeit vizsgdltuk, beleértve az ezt kivdlto
és akaddlyozo tényezdlket is. Feltételeztiik, hogy az uj élettérbe kerliilve, tij kézdsségek kialakuldsa
miatt a szabadidd sportoldssal valé eltoltésében jelentls visszaesés vdrhatd, kifejezetten a
csapatsportokat tekintve. Az elmult években tobb egyéni sport népszeriisége azonban jelentdsen
nétt, ezeket is szerettiik volna felmérni uj programok bevezetése érdekében is. Kutatdsunkban a
Debreceni Egyetemre a 2015/16-os tanévben felvételt nyert hallgatok sportoldsi szokdsait és
igényeit vizsgdltuk elektronikus kérdéiv segitségével. Eredményeink azt mutatjdk, hogy a
sportoldssal toltott idd jelentésen csékken a felsGoktatdsba lépéssel, aminek a legfébb oka az
id6hidny vagy a rossz idémenedzsment. Megdllapithatd, hogy a sportoldssal kapcsolatos elvdrdsok
elsdsorban az egyénileg is lizhetd sportokra koncentrdlodik (pl. uszds, futds, aerobik). Tovdbbd
jelentds igény mutatkozik tébb olyan sportdgra is, melyekre az egyetem falai kozé6tt nincs lehetdség,
mely a szolgdltatdsok bévitésére hivja fel a figyelmet.

Kulcsszavak: sportfelmérés, sportszokdsok, szabadiddsport, versenysport

Abstract

Both domestic and international studies have highlighted the low level of physical activity among
young members of society. Sports also show a significant drop in league level for competitive athletes
and a significant decline in spending leisure time with physical activity. Sporting habits are also
related to spending leisure time. Several studies have already examined the leisure structure of
Hungarian young people, including the place of sports activities. With this in mind, our study focuses
on the sporting habits of first-year students at the University of Debrecen. In this article, we
investigated the competitive and recreational sports habits and needs of students enrolled at the
University of Debrecen, including the causes and impediments to this. We hypothesized that moving
into a new living space, due to the emergence of new communities, would lead to a significant decline
in spending leisure time with sports, especially in team sports. However, in recent years, the
popularity of several individual sports has grown significantly, and we wanted to survey these as
well, to introduce new programs. In our research, we studied the sports habits and needs of students
enrolled at the University of Debrecen in the 2015/16 academic year by means of an electronic
questionnaire. Our results show that time spent in sports is significantly reduced by entering higher
education, mainly due to lack of time or poor time management. It can be stated that the expectations
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related to sports are mainly concentrated on individually practiced sports (eg swimming, running,
aerobics). In addition, there is a significant demand for several sports that are not available within
the university walls, which call for the expansion of services.

Keywords: sports survey, sports habits, recreational sports, competitive sports

BEVEZETO

Tobb hazai és nemzetkozi felmérés (EUROBAROMETER, 2009, 2012, Magyar Ifjusag
2012; BALOGH, 2015) is azt bizonyitja, hogy a tarsadalom fizikai aktivitasa alacsony. A
sportrol késziilt Eurobarométer 2012 felmérés az EU viszonylatdban altalanosan is
mozgashianyt allapitott meg. Az adatok Magyarorszag esetében még az EU-s értékektdl is
jelent6sen elmaradnak. A fiatalok (18-29 évesek) esetében a sportolék aranya 28%, mig
féiskolas, egyetemista hallgaték korében 36-40% (FOLDESINE, 1993, ASZMANN et al,,
1997; CZABAI et al. 2007; BALOGH et al., 2008; FENYVES et a., 2019), ett6]l magasabb
értéket mutatott ki Pfau (2018) a Debreceni egyetemistak korében, de 6sszességében
viszont a sportaktivitas adatai cs6kken6é tendenciat mutatnak, melynek negativ
kovetkezményei vannak a tarsadalomra (EGESZSEGJELENTES, 2015; RATHONYI-ODOR
etal, 2016; BIRO et al.,, 2018). A sport csokkentené ezeket a kiros hatasokat, igy szerepe
kiemelkedd (BORBELY-MULLER, 2008; BENDIKOVA 2017). Nem véletlen, hogy a sport a
modern tarsadalmakban a politikai programok része, a tarsadalmi értékatadas egyik
szintereként a nevelés eszkoze is, de szolgaltato- és szdrakoztatdipari szerepvallalasa
révén gazdasagi szempontbdl is fontos szerepet jatszik. A sport, mint minden tarsadalmi
produktum magan hordozza a nemzetek kulturdlis tradici6inak sajatossagait: az egyes
orszagok kiilonb6zd sportstrukturakat alakitanak ki maguknak, melyek egyéni és
tarsadalmi szinten addédnak at generaciordl generaciéra (COAKLEY, 1993; DONELLY,
1996; PERENYI, 2012; BIRO 2015; HERPAINE 2017).

Az Eurdpai Unié tagallamaiban 2009-ben végzett nagymintas sportkutatas
(EUROBAROMETER, 2009) eredményei alapjan az 6ssznépességre vonatkozd hetente
legalabb egy alkalommal sportolék uniés atlaga 40 szazalék, ami a Magyarorszagot
jellemz6 23 szazalékkal szemben lényegesen magasabb arany. A hetente 4-5 alkalommal
sportolok uniés ardnya 9 szazalék, szemben a magyarorszagi 5 szazalékos részvételi
arannyal. Az EU-atlagon aluli sportolasi részvétel kiegésziil az egész évben egyaltalan
semmilyen mozgast és sporttevékenységet nem folytatok magas aranyaval, melyben a
magyar populacio6 tobb mint fele érintett. Az atlag eurdpai legfontosabb célja a mozgassal
és a sporttevékenységgel az egészségének megldrzése (61 szazalék), a kikapcsolodas (39
szazalék) és az oromszerzés (31 szazalék) (EUROBAROMETER, 2009; PERENY]I, 2012).

A felmérés alapjan a magyar fiatalokat a sporttevékenységre leggyakrabban az edzettség
megszerzése, az ,egészséges legyek”, és a ,jo legyen a kozérzetem” motivaltak. A teljes
ifjusagi populacioéra vonatkoz6 eredmények azonban a nem valtozéja mentén is jelentds
eltéréseket mutatnak. A fiatal férfiak az edzettséggel és az ahhoz kapcsol6do
teljesitménnyel, valamint a sport tarsasagi elemeivel; a fiatal n6k pedig az egészséggel, a
kozérzettel, valamint a kiils6 megjelenéssel és a testsulykontrollal kapcsolatos indokokat
nevezték meg szignifikdnsan nagyobb gyakorisdggal. A Magyar Ifjasag 2012 adatai
szerint a fiatalok 9 szdzalékanak a hétkoznapi teend6k mellett semmilyen szabadideje
nincs, és 4 szazalékuknak a hétvégéit is a kotelezettségek toltik ki. A tobbiek
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hétkoznaponként atlagosan 3 és fél 6ra, hétvégenként 8 éra szabadid6rél szamoltak be
hasonléan a 2008-as adatokhoz, amikor ugyanerre a kérdésre atlagosan hétkdznap 3 és
fél, hétvégén kozel 9 6rat mértek. Mindez azt jelentheti, hogy noha a tébbség szamara
létezik szabadid6, ez mas tevékenységek rovasara nem meghatdroz6 mennyiségi a
fiatalok életében (NAGY, 2012). A szabadidoé eltoltését viszont szdmos tényez0 hatarozza
meg. llyen az életkor, a lakokornyezet, az iskolai végzettség, a financialis hattér, és a
lehet8ségek, feltételrendszer (BODA et al,, 2015; KOPKANE et al., 2015; BIRO et al,, 2015;
BiRO, MULLER, 2017; HORKAY et al., 2018a,b). A rendszeres sport, testmozgas napi
programba valé beépiilését leginkabb az id6hidanyra valé hivatkozas gatolja (HORKAY et
al, 2018a,b), de szamos életesemény is akadalyozza, jellemzden a munkaba allas, a
csaladalapitas, a munkanélkiiliség. Azaltal, hogy az id6beosztas megvaltozik és a napi
tevékenységek prioritasai atalakulnak (PERENYI, 2012).

ANYAG ES MODSZER

Kutatasunk elsédleges célja az volt, hogy megismerjiik az egyetemre felvételt nyert
hallgatéok sportolasi szokasait, sportolasi aktivitasuk szintjét. Ehhez kapcsolodva
feltérképezhetbek az egyetemiinkén és a régidban is (izhetd sportokra valé igények, az
esetlegesen bevezetendd sportagak. Arra is kivancsiak voltunk, hogy a hallgaték milyen
kommunikaciés csatorndkon érhetéek el leginkdbb fizikai aktivitassal kapcsolatos
események, rendezvények kapcsan. A vizsgalat soran kitértiink a médiahasznalati
trendekre is, hiszen a fiatalok mindennapjait meghatdroz6 technikai fejl6désnek
koszonhetden a tarsadalom ifjabb generaciojat tekintve a legdinamikusabban valtozénak
talan a médiafogyasztas tekinthetd. Ez a szabadid{ eltoltését is jelentésen meghatarozza,
és nagymértékben atalakitotta a sportlehet6ségekrdl valo informacidaramlast is (2016;
RATHONYI et al., 2017; CZEGLEDI 2018).

Kutatasunkban az els§ éves hallgaték sportszokasair6l, igényeirdl, sportagak
beazonositasardl, illetve arrol szeretnénk eredményeket kapni, hogy milyen formaban
érteslilnek a sportolasi lehet6ségekrdl a kiillonb6z6 karok hallgatéi. Lényeges, hogy az
intézménylinkben Kkapott eredmények a mikro és makré kornyezetiinkben
tapasztaltakkal is dsszehasonlithat6ak. Ezen 6sszehasonlitdsok mikro - kari -, illetve
makro - hazai és nemzetkozi - eredményekkel val6 6sszevetésre adhatnak lehet6séget.

A vizsgalat médszere kérddives lekérdezés volt. A kérdések megszerkesztésekor a MEFS
(Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszovetség) és a HOOK (Hallgat6i Onkorméanyzatok
Orszagos Konferenciaja) sportolasi szokasok felmérését is felhasznaltuk.

A kérdbiv szerkezete az aldabbi f6bb egységekbdl tevodik oOssze: 1, altalanos
sportszokassal kapcsolatos kérdések; 2, a hallgatok versenysportolasi szokdasai; 3, a
szabadiddsport szokasok; 4, a sportolast befolyasolé tényezdk; 5, kommunikacios
szokasok és igények; 6, demografiai adatok. A kérdéiveket (titkositottan) e-mailben
kaptak meg az intézménylinkbe felvételt nyert elsé éves hallgatok. A kikiildés tobb
litemben zajlott, az els6 értesitések a beiratkozast kovet6en torténtek. Ezt kovetéen két
alkalommal 4 naponta emlékeztettiik a ki nem toltéket elektronikusan. Osszesen a
mintegy 2000 felvett els6éves hallgaté koziil 391-en toltotték ki a kérddivet. A kitolték
63%-a BsC, 18%-a MsC, 6%-a FOSZ, mig 13%-a osztatlan képzésre jar. A nemek eloszlasat
tekintve pedig 59%-ban ndk, mig 41%-ban férfiak adtak valaszt. A lakhely tipusat tekintve
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45%-uk varosban, 31% megyeszékhelyen, és 24%-uk kozségben él. Az adatok
kiértékelését evasys rendszer alkalmazasaval végeztiik.

EREDMENYEK

A vizsgalati eredményeket két csoportba lehet osztani. Kiilon elemeztiik az élsportoldi, és
kiilén a szabadid6 sporthoz kothetd tevékenységet (iz6 hallgatékat. Ezt a szétvalasztast
indokolja, hogy a két csoport sportolasi szokasai, igényei jelentésen kiilonbozhetnek,
azonban tobb aspektusban is egymasra épiilnek. Jelen tanulmanyban kizarélag a
szabadid@sporttal kapcsolatos eredmények keriilnek bemutatasra.

SZABADIDOSPORT SZOKASOK VIZSGALATA

A sportolasi igényeknél tobb kategoéridra bontottuk a szabadidejiikben sportolni (is)
vagyo hallgatokat: akik barmilyen sportprogramon részt vennének az adott sportaggal
kapcsolatban, illetve a sporttaborokra vonatkozd részvételi igényeket is felmértiik,
melyet tobb kutatas is igazol, hogy a hallgaték igénylik és szeretik is a kiilonb6z6
sporttdborokat, szivesen vesznek részt azokon (MULLER et. al. 2007, 2008; NAGY-
MULLER 2010). E mellett fontosnak gondoltuk megtudni azt is, a hallgaték miért
szeretnek sportolni, illetve miért nem tudnak tébbet sportolni. Ezt a kérdéskort kari
illetve sportagi szinten is vizsgaltuk.

Az eredmények azt mutatjak (lasd 1. abra), hogy az intézményiinkbe keriiléskor milyen
sportot (iznének szivesen az els6éves hallgatok. Lathato, hogy leginkabb az Uszas, az
aerobik a legkedveltebb, majd ezt koveti a fallabda, a foorball, a kerékpar, a roplabda, a
tdncos mozgasformak, a testépités, és a tenisz. Az Uszds népszerlisége nem meglepd,
hiszen a rekreacids sportok koziil - az egészségre kifejtett sokoldalil hatasa miatt is - az
egyik legkedveltebb (BIRO et al, 2007; BIRO 2011), igy a trendekben egyre inkabb
megjelenik (LENTENE et al, 2018a; LENTENE et al, 2019). Az ugyancsak népszert
aerobik nem csak a hallgatok korében (MULLER et. al. 2011) egy trendi mozgasforma, de
a szabadiddsport és fitnesz tertiletén mar évek 6ta erésen tartja magat. Nem csak azért,
mert a zene kell6en motivalja a résztvevéket a mozgasra, de azért is, mert igen jél fejleszti
a fizikai fittségi szintet valamint az alakformalas egyik kivalo6 eszkoze, mely a nék kérében
e leginkabb népszerli (MULLER et. al. 2019).

A hallgatok valaszaiban azt latjuk, hogy egyéni sportagak mellett (aerobik, Uszas,
kerékparozas, futas, falmaszas, testépités), megjeleni az igény a tarsasagi sportok irant is.
A csapatsportagak koziil a roplabda a legkedveltebb, mig a tobbi sportag (baseball, fotsal,
jégkorong, kézilabda, vizilabda) is viszonylag jelentésen megjelenik. Erre alapozva az
egyetemi sportnak fel kell ismernie ezt a lehet8séget, amely segithet a sport
népszerlsitése mellett barati és egyéb tarsasagok kialakitasaban is, a csapatsportok pont
ez az egyik elénye (JUHASZ et al., 2016; JUHASZ et al., 2019).
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1. dbra Sportoldsi igények a Debreceni Egyetemen (f6)
Forrds: sajdt szerkesztés

Hogy melyek azok a sportagak, amit a hallgaték szivesen valasztandnak, természetesen
nemenként is megvizsgaltuk. Feltételezéseinknek megfelel6en a specialisan egynemi
sportok kiemelkedtek a csapatsportok koziil. Ilyenek példaul a néknél az aerobik, a
férfiaknal a billidard, és a kiizdésportok. A vart adatok mellett tobb érdekességet is
talaltunk, példaul azt, hogy a néknél a vivas, a lovassport, a triatlon, a bowling nagyon
népszerd. A férfiaknal a tipikusan a szabadidds, vagy rekreacids sportok jelentds aranya
mutatkozott meg az eredményekben, mint a billiard, darts, bowling.

VA

tobbvalasztés valaszadasi formdajaban kérdeztink ra, ugyanis tobb tényezd is
motivalhatja a fiatalokat a sportolasra. A kettes dbran a sportolas inditékait lathatjuk a
felvételt nyert, els6 éves hallgaték korében. A valaszok alapjan kimondhatjuk, hogy a
legfontosabb inditék az egészség megorzése, a képességek fejlesztése, a fittségi allapot
javitasa, és az Oromszerzés. Ezek az eredmények érdekesek az eziranyu kutatasok
tekintetében. Egyre tobb kutatas foglalkozik ugyanis a kiilonféle generaciok sportolasi
motivacidival, igy az egyetemista hallgatokéval is. Az egyetemistdk a Z generaciéhoz
tartoznak, akik leginkabb a csapatsportokat és a szabadtéri mozgasformakat részesitik
elényben, mig a sportolasi motivacioknal szamukra leginkabb a barati tarsasag a lényeges,
hiszen a sportolas j6 alkalmat ad a baratokkal valé talalkozasra, egyiittlétre (REVESZ et
al., 2014; MCCRINDLE, 2014; TOROCSIK et al., 2014; KELLER et al., 2017).
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2. dbra Sportoldsi motivdcié (f6)
Forrds: sajdt szerkesztés

Ezen szempontbdl vizsgalva az eredményeink inkabb az Y generacio jellemz6it mutatja.
Az Y generéaci6 jellemz&je ugyganis a kutatasok szerint (MCCRINDLE, 2014; TOROCSIK et
al,, 2014; KELLER et al,, 2017; RATHONYI et al., 2019), hogy inkabb az egyéni sportokat
kedvelik, valamint a tudatossag (egészségmeglrzés, a fitnesz, a joO kozérzet) fontos
motivacios tényezd.

Nemek kozti kiilonbségeket vizsgalva azt talaltuk, hogy a ndék szadmara fontosabb
szempont az ,ellazulas”, amely kozel 30 %-os eltérést mutat a férfiakéhoz képest. A
férfiaknal a legfontosabb szempontja a fizikai képességek fejlesztése.
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3. dbra A még tobb sportoldst megakaddlyozé tényezdk (f6)
Forrds: sajdt szerkesztés

Vizsgalatunkban kivancsiak voltunk arra is, hogy mi akadalyozza meg a hallgat6kat abban,
hogy tobb id6t forditsanak sportra. A 3. abran lathatjuk ennek okait. Legf6bb indok az
id6hidny vagy az ezt el6idéz06 rossz idémenedzsment, ami a fiatalok korében, jelentds
probléma a mai tarsadalom egészére vonatkozdan. A valaszok kézott megjelenik a ,tul
draga” a ,nincs megfeleld lehetéség”, és a ,kordbbi rossz tapasztalat”. A kit6lt6k kozott
megtudhattuk, hogy tulajdonképpen nincs olyan, akik nem tartjak fontosnak a sportolast
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és nem szeretnek sportolni. A nemek kozotti szliréseknél jelentés valtozasokat nem
tapasztalhatunk, mindkét nemnél ugyanazok az okok.
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4. dbra A sortoldsi lehet8ség értesitéseket kozvetité kommunikdciés csatorndk kihaszndltsdga (f6)
Forrds: sajdt szerkesztés

Napjaink rohan¢ vildgaban egyik legnehezebb feladata a figyelemfelkeltés és a megfeleld
informaciok eljuttatdsa a célcsoportokhoz. Ehhez pedig kifejezetten fontos a technikai
eszkozok adta lehetdségek minél nagyobb hatasfoku kihasznalasa (CZEGLEDI, 2007;
CZEGLEDI, 2016). A technikai és informaciés rendszereknél jobban semmi sem fejlédik,
mely megmutatkozik az eredményekben is. A 4. 4bran szemléltetjiik a sportolasrol valé
értestilés formait. Megallapithatjuk, hogy a nyomtatott hirforrasoknak majdhogynem
elhanyagolhat6 a jelent6ségiik, legyen sz6 akar plakatrol, szérélaprol vagy hallgatoi
kiadvanyrol. Visszajelzést kaptunk arrol is, hogy milyen formaban értesiilnek a hallgaték
a sporteseményekrol, és szerencsére nagyon kevés azok szama, akikhez nem jut el az
informaci6. Erre a kérdésre érkezett valaszokat is megvizsgaltuk nemek szerint, amit
kovetben tovabb elemeztiik ezeket a csoportokat az egyes sportadgakra és karokra is, ez
alapjan tudtuk létrehozni az egyes sportagak célcsoportjait, elérési lehetOségeit.
Megallapithat6, hogy jelentds kiillonbség nem tapasztalhat6é a nemek kozotti eloszlasban,
aminek az lehet az oka, hogy ugyanazon mikro és makro k6z6sségekbdl keriilnek ki a
valaszadok. Egyetlen jelent6s kiilonbség a nyomtatott forrasok elérésében jelentkezik,
amely a n6k esetében 12-15 %, a férfiaknal 5-7 %-os hatékonysagot jelent. Eltérések a
kiilonb6z6 mikro és makro kornyezet elemzésében jelentkezhet, amik lehetnek akar kari,
akar sportagi bontasban.

KOVETKEZTETESEK

Kutatasunk elsédleges célja az volt, hogy megismerjiik az egyetemre felvételt nyert
hallgaték sportolasi szokdasait, sportolasi aktivitasuk szintjét. Ehhez kapcsolédva
feltérképezhetdek az egyetemiinkén és a régidban is (izhetd sportokra valé igények, az
esetlegesen bevezetend6 sportagak. Szerettiik volna felmérni, hogy a hallgaték milyen
kommunikaciés csatornakon érhetéek el leginkabb fizikai aktivitassal kapcsolatos
események, rendezvények kapcsan.
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Eredményeink azt mutattdk, hogy a vizsgalati mintaban a legfontosabb inditék az
egészség meglOrzése, a képességek fejlesztése, a fittségi allapot javitasa, és az
oromszerzés. A felmérésbol ugyancsak kidertilt, mely sportagakat iznének leginkabb a
hallgaték az egyetemre kertlésiikkor. Megallapithatd, hogy az altalanos elvarasok
els6sorban az egyénileg is (izhetd sportokra koncentralédnak (pl. dszas, futas, aerobik),
de a szabadiddsportok teriiletén is valtozas figyelheté6 meg, mely leginkabb a trendeket,
valamint az igényeket koveti (MULLER et al., 2013; LENTENE et al.,, 2018b; GODENY et al,,
2018). A csapatsportok viszonylag alacsony szdma meglepd, bar figyelembe kell venniink
azt is, hogy egy teljesen 4j kozegbe, illetve kdrnyezetbe keriilt hallgatéknak ezekhez a
sportokhoz nincs meg az alapvet6 tarsasaguk. Erdekes és tanulsagos adatokat kaptunk a
,Miért nem sportolok tobbet” kérdésre kapott valaszokkal, amibdl a tarsadalmunkban
gyakran jelentkezd id6hiany jelolték meg kozel 70 %-ban. Az egyetemi sport egyik
sarkalatos kérdése véleményilink szerint a kommunikaci6, mind a felhivasok,
tajékoztatasok eljuttatasa, mind a folyamatos informalas részeit tekintve. A felmérésbol
kideriilt, hogy a nyomtatott média minimalis elérést és hatasfokot jelent. Ezek alapjan a
hallgatoéi lapok, szordlapok, plakatok elérése 9-15 % kozé tehetd, ami annak tudataban
még kevesebb, hogy ezek az aranyok sem kizadro6lagos csatornak, tehat ezeknek az
eléréseknek egy jelentds része mas csatorndkon is eljut a célkozonséghez.

Vizsgalatunk eredményei és kovetkeztetéseink alapjan a Debreceni Egyetemen tobb
sportagban is Uj rendezvények Kkerililnek bevezetésre, fejlesztésre Kkeriilnek az
elektronikai feliiletek és kialakult egy sportoldi adatbazis, ami reményeink szerint az
egyetemi sportszervezetek toborzasat és a MEFOB csapatok eredményességét is segiteni
fogja.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2017-00003 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult
meg.
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AZ ONERTEKELES SZEREPE UTANPOTLASKORU LABDARUGOK
KOREBEN

THE ROLE OF SELF-ESTEEM AMONG YOUTH FOOTBALL PLAYERS
Gottfried Péter

Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Emberi Eréforrds Menedzsment Tanszék, Debrecen

Osszefoglalé

Napjainkban a magas szinti sportteljesitmény egyik legfontosabb faktora a mentdlis felkésziiltség.
A sportoldk pszicholdgiai felkészitésében kiemelt szerepet jdtszik az 6nértékelés. Abban az esetben,
ha a sportolé optimdlis 6nértékeléssel rendelkezik, pozitiv irdnyba terelheti a teljesitményét.
Kutatdsunk, a Dunning-Kruger hatds esetleges jelenlétét, illetve hidnydt hivatott feltdrni. Az
Dunning-Kruger hatds az énértelés egyik jelentds motivuma. A Dunning-Kruger hatdst ugy
magyardzhatjuk, hogy azok az egyének, akik egy adott helyzetben ismeretlenek és nem rendelkeznek
kell6 tuddshdttérrel, hajlamosak nem elismerni, hogy szakértelmiik hidnyos, és gyakran mdsok
hozzdértését is aldbecstilik. A vizsgdlatunk alkalmdval a hatds feltdrdsa érdekében, labdartgdshoz
kapcsolodo feladatokat vdlasztottunk ki. A felmérésben résztvevék a ,dekdzds”, a labdapassz
tornapad segitségével, valamint a szlalom labdavezetést kovetd célba érkezés feladatait hajtottdk
végre. A kutatds kezdeti fdzisdban, azt feltételeztiik, hogy a Dunning-Kruger hatds a labdarugds
egyes feladataiban érvényesiilni fog.

Kutatdsunk sordn primer adatgytijtést végeztiink. Az adatgylijtés utdn statisztikai titon vizsgdltuk
meg, hogy jelen van-e a labdarigds egyes feladataiban a Dunning-Kruger hatds. A statisztikai
vizsgdlat alkalmdval tébbvdltozés elemzést hajtottunk végre. A linedris regresszié elemzés
segitségével a Dunning-Kruger hatds esetleges jelenlétét figyelhettiik meg, illetve az analizis alapjdn
kidertilhetett, hogy mely jdatékosok voltak pontosabbak a becslések sordn.

Kulcsszavak: dnértékelés, Dunning-Kruger hatds, utdnpdtldskort labdarigdk, teljesitmény

Abstract

Nowadays, mental preparedness is one of the essential factors of high-quality sports performance.
Self-esteem plays a vital role in the psychological preparation of athletes. If the athlete has optimal
self-esteem, he or she can steer his or her performance in a positive direction. Our research aims to
reveal the presence or absence of the Dunning-Kruger effect. One of the main motives of self-esteem
is the Dunning-Kruger effect. The main point of this effect is that those people who are less proficient
in the particular topic are not able to see the deficiencies objectively, and they cannot judge their
performances accurately or often overvalue themselves. For the study, we selected football-related
tasks to explore the effect. Juggle, pass the ball with the help of the bench and reach the finish line
after the slalom ball control, were among the practical tasks of the research. In the initial phase of
the research, we established the hypothesis that Dunning-Kruger is also present in specific tasks of
football.

We have been used primary data collection during our research. The applied analytical method was
linear regression analysis. With the help of linear regression analysis, we were able to observe the
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possible presence of the Dunning-Kruger effect and to find out which players were more accurate in
the estimation.
Keywords: self-esteem, Dunning-Kruger effect, youth football players, performance

ELMELETI HATTER

Vizsgalatunk kozponti célkitlizése az volt, hogy labdarigashoz kapcsolédé feladatok
alapjan feltarjuk, hogy jelen van-e a Dunning-Kruger hatas, utanpétlaskort labdariagok
korében. A Dunning-Kruger hatast ugy definialjuk, hogy azok az emberek, akik egy adott
szituacioban ismeretlenek és nem rendelkeznek kell6 tudas bazissal, hajlamosak nem
elismerni, hogy nem értenek igazan az adott témahoz és a hozzaértésiiket tulértékelik.
Ellenkez6 esetben pedig, olykor nem képesek belatni, hogy masok nagyobb hozzaértéssel
rendelkeznek, igy azokhoz képest is tulbecsiilik képességiiket (DUNNING,2011). Azok az
egyének, akik tulbecsiilik a teljesitményiiket, az esetek tobbségében nem veszik
figyelembe az elkovetett hibaikat a sajat onértékelésiik soran (CAPUTO-DUNNING,2005).
Egy potencialisan felmeriil6 Dunning-Kruger hatast vizsgaltak meg egy olyan kutatasban,
amiben a részt vevéknek egyes kérdésekben érvelnilik kellett. A jelenség feltarasa
érdekében a CTR tesztet vették alapul. A mddszer az emberek azon képességét mutatja be,
hogy milyen szinten tudjak elhagyni a sajat 6sztonos valaszadasukat és prébalnak ész
érvek alapjan, racionalisan érvelni az adott kérdésben. A kutatas szerint azok, akik
gyengébb teljesitményt értek el feliilbecsiilték, mig a jobban teljesiték egyértelmiien
alulértékelték teljesitményiiket. A gyenge szereplést leginkdbb az elfogultsag okozhatta
(PENNYCOOK ET AL.,2017). A Dunning-Kruger hatas soran, a hangsuly a metakognitiv
folyamatokon volt, ami alapjan azt allapitottdk meg, hogy a gyengébb és jobb értékelési
teljesitmények nem a bizonytalansidgon, hanem a tudatossagon alapszanak (SCHLOSSER
ET AL. 2013).

A sport és a Dunning-Kruger hatas kapcsolatat a szellemi sportok teriiletén vizsgaltak meg
el6szor (sakk és bridzs). A fizikai sportagakban is fokozatosan jelentek meg az
onértékeléssel osszefiiggd vizsgalatok. Els6ként egyéni sportagakban (tenisz, golf) azok
élvonalaban, késdébb a szabadidésportban, illetve csapatsportokban is végeztek
kutatdsokat. A szellemi sportnak nevezhetd bridzs kartyajaték soran azok, akik kevés
ismerettel rendelkeztek a jatékkal kapcsolatosan, tulzottan is optimistak voltak abban,
hogy milyen eredményt fognak elérni, mivel a szerencsejatékban hatvanyozottan
el6fordul a képességek tulértékelése (SIMONS, 2013). A sakk sportagra vonatkozoan is
elvégeztek egy, a Dunning-Kruger hatassal kapcsolatos vizsgalatot. A kutatasban
utanpotlaskoru jatékosok és sziileik vettek részt. A vizsgalat soran a gyerekek, sziileik
ellen kellett, hogy jatszanak és a jatszma el6tt meg kellett becstilniiik az eredményt. A
kutatds végén azt a kovetkeztetést vontdk le, hogy a sziil6k hajlamosak voltak a
teljesitménytlik talértékelésére, mig a gyerekek pontosabban tudtik megbecsiilni a
mérkdzések végsd kimenetelét (HORGAN,1992).

Az egyéni sportot illeten a golf sportagaban vizsgaltak meg az onértékelés tendenciajat.
A kutatasban 6tvennégy jatékos vett részt a legfiatalabb tizenharom, a legid6sebb jatékos
pedig hetvenot éves volt. Az analizisben két golfhoz kot6dd technikai feladatot kellett
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végrehajtaniuk, illetve volt egy teszt, ami a golf szabdlyainak ismeretét mérte fel. A
jatékosoknak a feladatok eldtt kellett megjosolniuk teljesitményiiket. Az elsd feladatban
2,5 méterrol kellett eltalalni a kitizott célt hisz lehetéségbdl valasztva. Ebben a részben
objektiven becsiilték meg eredményeiket a vizsgalatban szerepld sportolék. A masik
feladat 1ényege azonos volt, viszont a cél jelen esetben 17,5 méterre helyezkedett el,
aminek eltaldlasara szintén husz lehetdségiik volt a golfozoknak. A feladat elején, a
jatékosok eldrejelzése eltért az el6z6 feladattél. A sportolok feliilbecsiilték a
teljesitményliket. A golffal kapcsolatos szabdlyismereti tesztben szintén tulértékelték
eredményeiket a résztvevék (FOGARTY-ELSE,2005).

A csapatsportagak koziil a labdarugas, illetve a kosarlabda sportag teriiletén hajtottak
végre kutatast az onértékelésre vonatkozdan. A labdarugashoz kapcsol6dé tanulmany
célja az volt, hogy altalanos iskolas gyerekek kozott vizsgaljak meg azt, hogy a gyengébb
illetéleg a jobb teljesitményt elért gyerekek, hogyan tudjak megbecsiilni el6zetesen a
teljesitményliket, illetve tarsaik eredményeit is. A feladat az volt, hogy 10 méterrdl kellett
passzolni a labdat két bdja kozé, amelyek kozott 1 méteres tavolsag volt. A gyerekeknek
ot lehetdségiik volt a gyakorlat végrehajtasdhoz. A kutatds utan azt a kovetkeztetést
vontdk le, hogy a didkok tobbségében tulértékelték teljesitményiiket, illetve fontos
megfigyelés volt az is, hogy a gyerekek tobbsége gy gondolta, hogy tarsaikhoz képest
gyengébb eredményt ért el (KOLOVELONIS-DIMITROUA, 2018). A kosarlabdat tekintve
tobb kutatast is elvégeztek az 6nértékelési tendencidk feltarasa érdekében. Az egyetemi
hallgaték korében torténd vizsgalatban, amatér kosarlabdazék vettek részt. A feladatuk
az volt, hogy tizenkét féle tavolsagbodl érjenek el pontot, amire mindegyik tavolsagbdl
harom lehet6ségiik volt. Az el6rejelzések alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
részt vevo hallgaték atlagosan tulértékelték a teljesitményiiket (MCGRAW ET AL., 2004).
A kosarlabdahoz kapcsolddodan, olyan 6tddikes és hatodikos tanulok kozott végeztek el
kutatast, akik nem voltak tagjai kosarlabda egyesiiletnek, klubnak. A vizsgalatban
szerepldk feladata az volt, hogy a kezdéponttdl 3,05 méterre elhelyezkedd 6t boja kozott
kellett egy kézzel labdat vezetniiik. A helyes végrehajtasnak az szamitott, ha a bo6jak
érintése nélkill tudtdk azokat megkeriilni, A feladatra harminc masodperc allt
rendelkezésre. A pontok szamitasanal a sikeres boja keriilést vettiik figyelembe. A
gyerekeknek a feladat elején meg kellett el6zetesen becsiilnilik a teljesitményiiket. A
feladatok utan kiderilt, hogy akik gyengébb teljesitményt értek el kevésbé tudtik
pontosan megbecsiilni eredményeiket, raadasul tulértékelték magukat. Azok, akik jobb
teljesitményt értek el, pontosabban tudtak megjosolni eredményeiket, viszont kozottiik
atlagosan alulbecsiilték magukat a gyerekek. A vizsgalatot kovetd elemzés soran kidertilt,
hogy a hatodikos gyerekek jobban tudtdk megjésolni az eredményeiket a fiatalabb
tarsaikndl, amelynek az lehet az oka, hogy az onértékelési sajatossagok pontosabba
valnak az életkor tekintetében. A teljesitmények el6rejelzésében nemek kozotti
kiilénbség nem volt (KOLOVELONIS ET AL. ,2012). Az onértékelés és a teljesitmény
becslésével kapcsolatosan szintén altalanos iskolds gyerekek korében végeztek el
kutatast. A tanulmany két részbdl allt. Az els6 vizsgalatban szazharminc-nyolc altalanos
iskolas diak (otodikes és hatodikos) vett részt. A feladatuk az volt, hogy 2,5 méterrol
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kellett kosarra dobni, amire 8 lehetdségiik volt. A gyerekek atlagosan tulértékelték
teljesitménytiket (57%-ban). A vizsgalatban szerepl6k kozil hetvennyole-tulértékelte,
harminchdrom pontosan, huszonhét didk pedig alabecsiilte teljesitményét. A masodik
tanulmanyban azonos életkoru gyerekek vettek részt, tovabba a feladat is megegyezett. A
kiilénbség az volt, hogy ebben a vizsgalati részben kétszazharminc-hat didk vett részt. A
résztvevok tulnyomorészt tulértékelték teljesitményiiket a (63%-ban). Szazotven
sportol6 tulértékelte, 6tvenharom alabecsiilte, és harmincharom josolta meg pontosan
eredményét (KOLOVELONIS-GOUDAS,2018).

MODSZER

Az adatok felvételére 2018 &szén keriilt sor a Debrecen-J6zsan talalhaté sportpalyan. A
létesitményt a J6zsa Sportegyesiilet haszndlja A vizsgalatban az U11, U14, U16, valamint
az U19-es korosztalyu csapat vett részt. Korosztalyokra bontva tizenhat jatékos allt
rendelkezésre. Az egyes korosztalyokban természetesen tobb jatékos is volt, de arra
torekedtem, hogy korosztalyokra bontva egyez6 elemszamu vizsgalatot tudjak elvégezni.
Az adatfelvétel érdekében létrehoztunk egy teljesitmény felméré adatlapot. A jatékosok
elézetes értékelése utan az edzdk feljegyezték az adatlapon, a gyakorlat sordn elért
tényleges eredményiliket. Az adatlap alapjan megkaptuk a vizsgalat elvégzéséhez
sziikséges becsiilt és tényleges teljesitmény értékeit, amelyek segitségével tovabbi
szamitasokat tudtunk elvégezni. Meghataroztuk az adatok alapjan az el6jeles kiilonbséget
és abszolut értékben vett kiilonbséget is, amelyek a vizsgalatban kiemelt szerepet
alkottak. A felmérések adatait olyan elemzési mddszerekkel vizsgaltuk meg, amelyeket a
Dunning-Kruger jelenség elemzésére alakitottak ki korabbi kutatasok alkalmaval.

A becslés pontossagara, az alul és fellilbecslés valdszinliségére, illetve a Dunning-Kruger
hatas feltarasahoz a linearis regresszié elemzést hasznaltuk fel. A becslés pontossaganak
esetében fiiggd valtozoként az abszolut becslési hibakat hasznaltuk, a fiiggetlen valtozék
voltak a feladatok tényleges értékei, a gyerekek életkora, valamint a sportagban
ténylegesen eltoltott id6, az un. edzéséletkor. A Dunning-Kruger feltarasahoz, fliggé
valtozoként az elbjeles becslési hibat alkalmaztuk, ahol a fliggetlen valtozok megegyeztek
a becslési pontossag elemzésében haszndaltakkal. A becslési hibdk és a vizsgalatban
kialakitott fiiggetlen valtozok kapcsolatat, feladatokra bontva végeztiik el. A linedris
regresszio elemzésben egy fliggd és harom fiiggetlen valtozo 6sszefliggését mutatjuk be.
A fliggd valtozok az elbjeles és az abszoldit becslési hibak voltak, mig a fiiggetlen
valtozokhoz tartozott a feladatok soran elért tényleges érték, a gyerekek életkora, illetve
a kezdés éve (hany éve kezdte el a labdarigast az adott jatékos).

EREDMENYEK

1. tdbldzat: A regresszid elemzés vdltozéinak magyardzata
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ELOJELESHIBA Qrfgﬁgkak altal becsiilt értékbol kivontuk a tényleges
ABSZOLUTHIBA Az elGjeles hibak abszoltt értéke

EREDMENY A gyakorlatok utan sziiletett eredmények

ELETKOR A gyerekek életkora a vizsgalat id6pontjaban
EDZESELETKOR Az adott jatékos hany éve kezdte el a labdarigast

F F- préba értékei

Korrigdlt R? A kapcsolat er6sségének mutatédja

Forras: Sajat szerkesztés az SPSS alapjan

A valtozok felismerése érdekében a 1. tablazatban foglaltuk 6ssze azt, hogy a megadott
mutatdk mit jelentenek. A regresszi6 elemzésnél, tobb szignifikancia szint statisztikai
fontossagat is jelezni fogjuk.

2. tdbldzat: A dekdzds feladat elGjeles hibdinak és a fiiggetlen vdltozék kapcsolata

Fiigg6 valtoz6=ELOJELESHIBAdcksz4s

Teljes modell Sziikitett modell
Magyarazo valtozok | B t B t
KONSTAN Sdekazas -11,402 -2,949** -10,696 -2,774**
EREDMENY gekizas -0,436 -12,763%** -0,444 -13,096***
ELETKORGekszss 1,609 4,803*** 1,408 4,668***
EDZESELETKORdekizas | -0,541 -1,343

F 85,893%** 85,893***

R? 0,733 0,729

*0,1-es szinten szignifikans, **0,05-0s szinten szignifikans, *** 0,01-es szinten szignifikans B= nem
standardizalt regresszios egyiitthatd, t= a t -statisztikai értékei, F=F-préoba értékei, R*=determinacios

egyltthato

Forras: Sajat szerkesztés

A 2. tablazatban a linearis regresszios elemzés eredményei lathatok. A fiiggd valtozo jelen
esetben az elGjeles becslési hiba volt, a magyarazo valtozok pedig a dekazas feladatban
elért tényleges eredmény, a jatékosok életkora, valamint a kezdés éve. Az F-proba értékei
a teljes és a sziikitett modellben is szignifikansak, tehat a modell jél illeszkedik. A
konstans, tényleges érték és az életkor szignifikans értékeket mutatott a teljes és sziikitett
modellt illetéen. Az eredmények alapjan a dekazasban minél jobban teljesitett valaki,
annal jobban volt hajlamos az alulbecslésre, illetve akik jobban teljesitettek kevésbé
becsiilték feliil teljesitményiiket. Az elGjeles hibak alapjan, igy bizonyithatéva valt a
Dunning-Kruger hatas a dekazas feladataban.
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3. tdbldzat: A dekdzds feladat abszoliit hibdinak és a fiiggetlen vdltozok kapcsolata

Fiigg6 valtozé = ABSZOLUTHIBAdekzis

Teljes modell Sziikitett modell
Magyarazo valtozok | B t B t
KONSTANSdekazas 4,977 1,441 4,517 1,321
EREDMENY dekszss 0,316 10,357*** 0,321 10,682%**
ELETKORGdekazss -0,396 -1,324

EDZESELETKORGekizas | 0,352 0,979

F 40,485*** 119,632+

Korrigdlt R? 0,653 0,653

*0,1-es szinten szignifikans, **0,05-06s szinten szignifikans, *** 0,01-es szinten szignifikans, B= nem
standardizalt regresszids egyiitthatd, t= t -statisztikai értékei, F=F-préba értékei, R?=determinaciés
egylitthaté

Forras: Sajat szerkesztés

A 3. tablazat a linedaris regresszid szamitasat reprezentalja. A fliggé valtoz6 a dekazas
feladat abszolut becslési hibai, mig a magyarazé valtozdék kozott van a feladat tényleges
értékei, a gyerekek életkora, illetve a kezdés éve. A 3. tablazat alapjan megfigyelhetd, hogy
az F-préba értékei a teljes és a szlikitett modellben is szignifikans, ami azt jelenti, hogy a
modell jél illeszkedik. A korriglt R* értéke mind két modellben 0,653, ami erds
kapcsolatra utal. A koefficiensek kozott a teljes és sziikitett modellben is csak a dekazas
tényleges értékei szignifikansak. A szignifikans értékek szerint, ha novekszik a tényleges
dekazas 0sszes szama, akkor a hiba 0,321-el novekszik. Minél tobbet dekaizott valaki,
annal kevésbé volt pontos, tehat minél tobbet hibazott valaki, annal nagyobb mértékben
tévedett a becslés soran. A dekazas feladatban ezaltal kijelenthetd, hogy a jobb
teljesitményt elért gyerekek pontatlanabbak voltak az el6rejelzés soran, ami a Dunning-
Kruger hatas ellentéte. Fontos megjegyezni, hogy a fliggetlen mintas t-préba alapjan is ezt
az eredményt kaptuk, a dekazas feladatra vonatkozdan.

4. tdbldzat: A labdapassz feladat eldjeles hibdinak és a fiiggetlen vdltozdék kapcsolata

Fiigg6 valtoz6=ELOJELESHIBAiabdapassz

Teljes modell Sziikitett modell
Magyarazo valtozok | B t B t
KONSTANS abdapassz 12,250 3,337%** 14,307 5,21 7%**
EREDMEN Yiabdapassz -0,557 -5,11 5% -0,548 -5,138%***
ELETKORiabdapassz 0,164 0,680

EDZESELETKORiabdapassz | 0,038 0,133
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F 8,882** 26,401***

R? 0,273 0,287

*0,1-es szinten szignifikans, **0,05-0s szinten szignifikans, *** 0,01-es szinten szignifikans, B= nem
standardizalt regresszios egyiitthatd, t= a t -statisztikai értékei, F=F-préoba értékei, R*=determinacios
egyltthat6

Forras: Sajat szerkesztés

A 4. tablazat adatai szerint az F- préba értékei a teljes és a sziikitett modellben is
szignifikansak voltak, tehat a modell jél illeszkedett. Az R? értéke 0,273, ami alacsonynak
mondhat6 ez a vizsgalt valtozdék kozti gyenge kapcsolatot mutatja. A teljes és sziikitett
modellben egyarant a konstans és a labdapassz feladathoz tartozé tényleges értékek
voltak szignifikansak. Az el6jeles hibakat illetéen a dekdzas feladathoz hasonlé
kovetkeztetést vontunk le. Azok a jatékosok, akik jobb teljesitményt értek el hajlamosak
voltak alulbecslésre, valamint kevésbé volt jellemz6 rajuk a feliilbecslés. A Dunning-
Kruger hatas a labdapassz gyakorlatdban is bizonyithatéva valt.

5. tabldzat: A labdapassz feladat abszoltit hibdinak és a fiiggetlen vdltozék kapcsolata

Fiiggd valtoz6=ABSZOLUTHIBA abdapassz

Teljes modell Szikitett modell
Magyarazo valtozok | B t B t
KONSTANSiabdapassz 6,221 2,757* 7,562 4,404%*
EREDMEN Yiabdapassz 0,077 1,150 -0,177 -1,386
ELETKORiabdapassz -0,298 -2,013**

EDZESELETKORuabdapassz | 0,252 1,414

F 1,664 1,922

R? 0,031 0,026

*0,1-es szinten szignifikans, **0,05-06s szinten szignifikans, *** 0,01-es szinten szignifikans, B= nem
standardizalt regresszids egyiitthatd, t= a t -statisztikai értékei, F=F-préba értékei, R*=determinacids
egyltthato

Forras: Sajat szerkesztés

A 5. tablazat az abszolut becslési hiba és a labdapassz feladatban elvégzett tesztek
értékeinek linearitasat mutatja be. Az F-préba értéke 1,664, amely szerint a modell nem
illeszkedett megfeleléen. Az R® értéke 0,031, ami gyenge kapcsolatra utal. A teljes
modellben a konstans és az életkor volt szignifikans, viszont a sz{ikitett modellben mar
csak a konstansra mondhaté el. A rendelkezésre all6 értékek alapjan azt allapitottuk meg,
hogy atlagosan 7,562-6t hibaztak a gyerekek a labdapassz gyakorlatban.

6. tablazat: A szlalom feladat eldjeles hibdinak és a fiiggetlen vdltozok kapcsolata
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Fiiggd valtoz6=ELOJELESHIBAszialom

Teljes modell Sziikitett modell
Magyarazo valtozok | B t B t
KONSTAN SSszalom 5,202 6,484%** 5,688 9,061**+*
EREDMEN Yszialom -0,694 -8,024%** -0,674 -8,043%**
ELETKORGszlalom 0,058 1,060 0,044 0,940
EDZESELETKORszialom | -0,033 -0,501

F 21,632%*+* 64,685%+*

R? 0,496 0,502

*0,1-es szinten szignifikans, **0,05-06s szinten szignifikans, *** 0,01-es szinten szignifikans, B= nem
standardizalt regresszids egyiitthatd, t= a t -statisztikai értékei, F=F-préba értékei, R“=determinacids
egyltthato

Forras: Sajat szerkesztés

A 6. tdbldzat a szlalom labdavezetéshez kapcsolddé linearis regresszid szamitasat mutatja
be. Az F-proba értékei a teljes és a sziikitett modellben is szignifikansak, ami altal
kijelenthetd, hogy a modell jol illeszkedett. A korrigalt R* értéke 0,520-4t magyaraz, ami
erds kapcsolatnak tekintheté. A koefficiensek koziil a konstans és a tényleges érték
szignifikans. A kapott értékek szerint megallapithatd, hogy azok a gyerekek, akik jobb
teljesitményt értek el hajlamosak voltak alulbecsiilni eredménytiket, illetve kevésbé volt
jellemzd rajuk, a feliilbecslés az el6rejelzés soran. Az elGjeles hibak segitségével
bizonyithatova valt, hogy a szlalom feladatban is megjelent a Dunning-Kruger hatas.

7. tabldzat: A szlalom feladat abszoliit hibdinak és a fiiggetlen vdltozok kapcsolata

Fiigg6 valtoz6=ABSZOLUTHIBAszialom

Teljes modell Sziikitett modell
Magyarazo valtozok | B t B t
KONSTANSszialom 3,076 5,083%** 2,571 5,397%**
EREDMENYszialom -0,115 -1,764 -0,134 -2,110**
ELETKORGszlalom 0,016 0,292 -0,047 -1,338
EDZESELETKORszialom | -0,054 0,332

F 2,106 4,452%*

R? 0,050 0,052

*0,1-es szinten szignifikans, **0,05-6s szinten szignifikans, *** 0,01-es szinten
szignifikans, B= nem standardizalt regresszids egylitthato, t= a t-statisztikai értékei, F=F-
préba értékei, R*=determinacios egyiitthat

Forras: Sajat szerkesztés
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Az szlalom feladat abszolut becslési hibai és a magyarazé valtozdok kozotti kapcsolatot a
linearis regresszio elemzés segitségével hataroztuk meg, amita 7. tablazat mutat be. Az F-
proba értéke (4,452) a teljes modellben még nem, de a sziikitett modellben mar
szignifikans és ezaltal jol illeszkedett a modell. A korrigalt R? minimalis szintet, 0,095-6t
ért el, igy a kapcsolatot gyengének tekinthetjiik. A magyarazé valtozok koziil a teljes
modellben csak a konstans volt szignifikans. A sz{ikitett modellben a konstanson kiviil
mar a szlalom feladatra vonatkozo6 tényleges érték is szignifikans volt. Az eredmények
ismeretében megallapithat6, hogy akiknek a tényleges pontszdma nagyobb volt,
hajlamosabbak voltak kevesebbet hibazni a becslés soran. Tovabba kijelenthetd, hogy
akik jobb tényleges eredménnyel rendelkeztek, pontosabban tudtdk megitélni a
teljesitménytiket a szlalom feladat elvégzése el6tt, ami a Dunning-Kruger effektusra
jellemz6 motivum.

MEGBESZELES

A linedaris regresszié segitéségével tobb valtozos elemzéseket tudtunk végrehajtani. Az
eredmények alapjan a dekazas feladat végrehajtasa soran azt allapitottuk meg, hogy az
0sszességében jobb eredményt elért gyerekek pontatlanok voltak a becslés sordn, ami a
Dunning-Kruger hatas ellentéte. Fontos tovabba kiemelni, hogy akik jobb teljesitményre
voltak képesek, kevésbé becstilték feliil magukat és inkabb az alulbecslés volt koriikben a
jellemz6, ami a Dunning-Kruger hatast igazolta. A labdapassz feladatban, akik jobb
teljesitménnyel rendelkeztek, atlagosan alulbecsiilték magukat, ezért elmondhato, hogy a
Dunning-Kruger hatas bizonyithat6 volt. A szlalom feladat esetében, azok a gyerekek,
akik az atlagostol jobb eredményt értek el, pontosabban tudtak megbecsiilni el6zetesen a
teljesitménytiket, illetve kevésbé voltak hajlamosak fellilbecslésre, ami a Dunning-Kruger
hatast igazolja.
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L,EGY ROGOS UT A CSILLAGOKIG”
A SZEGENYSEG, MINT MOTIVACIOS TENYEZO A SPORT VILAGABAN

THE POVERTY AS A MOTIVATION FACTOR IN THE WORLD OF SPORT

Katona Péter Mdrk
Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet

Osszefoglalé

Kutatdsom azon sportoldi erények, pszichés tényezdk feltdrdsdra irdnyult, amelyek segitséget
jelenthetnek a szegénység mindennapi terhének lekiizdésében, és amelyek segitik a sportolét abban,
hogy sikereket tudjon elérni, hirnevet tudjon szerezni. Vizsgdlatom sordn nagy hangstlyt fektettem
a motivdcié jelentéségének és szerepének feltdrdsdra, illetve a hdtrdnyos helyzet, azon beliil a
szegénység (elsésorban gyermekekre vonatkozo) kériilményeinek, szomatikus és pszichoszocidlis
hatdsainak vizsgdlatdra. Az interjuk sordn kapott vdlaszok azt igazoltdk, hogy a hdtrdnyos
helyzetbdl a sport kiutat, felemelkedési lehetséget jelenthet, melyben fontos szerepe hdrul az
edzokre, akik megfeleld szakértelemmel és habitussal képesek hozzdjdrulni a sportoldi karrier
fejlédéséhe. Ugyanakkor az eredmények arra is rdvildgitottak, hogy a sikereket és kudarcokat a
mindig jelenlévd hdttér ellenére sem kénnyi megélni. A sikerek és kudarcok egyfajta hajtéerdként is
miikédhetnek, de akdr mentdlis problémdkat is okozhatnak.

Kulcsszavak: szegénység, hdtrdnyos helyzet, motivdcid, sport

Abstract

The purpose of this dissertation was to reveal those sportsman virtues and psychological factors,
which are helpful in overcoming the daily burden of poverty and can help the athletes become
successful and gain a reputation. In my study, I placed great emphasis on exploring the importance
and role of motivation, as well as on examining the somatic and psychosocial impact of
underprivileged circumstances (including poverty) primarily on children. The results justified that
sport can be a way out of the disadvantage where coaches play an important role as they can
contribute to the athletic career development with an appropriate expertise and habitus. Despite the
ever-present background support, successes and failures are not easy to handle, they can act as a
driving force, but they can also lead to mental problems.

Keywords: poverty, underprivileged, motivation, sport

ELMELETI HATTER

Napjaink széls6séges vilaga szamos éget6 problémaval kiizd. llyen problémanak szamit
tobbek kozott a globalis felmelegedés, az emberiség tilnépesedése, valamint az ezen
folyamatok egyik legjelent6sebb kovetkezményeként leirhato, vildgszerte tapasztalhato
tarsadalmi problémak, mint példaul az éhinség és a szegénység.

A szegénység valtoz6 ardnyban van jelen az 6t kontinens kiilonb6z6 orszagaiban. A
vilaggazdasag nagyhatalmaiban, vezet6 allamaiban, illetve az Un. ,mérsékelt” gazdasagi
eréforrasokkal és Kkiépitett infrastruktiraval rendelkezd orszagokban, mint példaul
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Magyarorszagon, jelentésen kisebb mértékben tapasztalhaté a mély szegénység és az
ebbdl kovetkez6 éhinség problémaja. Ezek a nehézségek a szegény, illetve a fejl6dd
orszagokat sujtjak leginkabb. Ok alkotjak a ,masvildgot”, mely monumentalis régiékat olel
fel a vilagtérképen. Ezeken az él6helyeken kevésbé tehetds, vagy jovedelemmel egyaltalan
nem rendelkezd egyének élnek, akik a mindennapi élelem beszerzése, ebbdl kifolyolag
alultaplaltsag mellett lakasfelszereltségi, lakhatasi problémakkal kiizdenek.

Egy ilyen globalis tarsadalmi probléma kialakuldsdhoz azonban rengeteg tényezd
hozzajaruldsa sziikséges. Mind koziil a legfontosabb természetesen maga a foldrajzi
fekvés. A legszegényebb orszagok leginkdbb a tropusi éghajlati 6vezetben talalhaték (Dél-
Amerika, Azsia, Afrika orszigai), melynek oka, hogy ezeken a teriileteken a
mezdgazdasagi termesztés rendkivill nehéz. Az itt él6knek alland6 szarazsaggal és
héséggel kell felvenniiikk a harcot, mindemellett ezek a térségek rendkiviil gyenge
tdpanyagtartalmu talajjal rendelkeznek. Kiilondsen nagy hatrdnyban vannak azok az
orszagok, melyek nem rendelkeznek természeti kincsekkel, illetve tengerparttal, hiszen
6k igy a kereskedelemben sem vehetik ki résziiket. Ahhoz azonban, hogy egy orszag
szegény legyen, a foldrajzi elhelyezkedése mellett fontos tényezé még az iparositas
hidnya, a fejletlen, Kkiépitetlen infrastruktira, mely alatt els6sorban az
intézményrendszerek fejlettségét, illetve szinvonalat értjiik. Tobbek kozott az oktatas és
az egészségligy teriiletén tekintélyes mértékben alulmaradnak a vezetd orszagokkal
szemben. Nem ritka a létesitmények (iskolak, koérhazak), a szakemberek, orvosok,
pedagoégusok hidnya, akiknek hidnyaban miiveletlenség, az egészségiigyi szolgaltatas
hianya miatt pedig jarvanyok, fert6zések iithetik fel a fejiiket az adott régiokban.
Elengedhetetlen tényezének szamit az adott tertilet kultiraja is, a human t6ke milyensége,
mely a térség politikai irdnyultsagaért felelds, illetve befolyasolja az itt é16 népek életét.
Avilagunkban jelen levd széls6séges egyenl6tlenségek soran szeparalédas figyelhet6 meg
atarsadalmon beliil, mely megosztottsag egy életen at meghatarozhatja az egyének sorsat.
Vannak, akik ,j6 helyre sziiletnek”, 6k a fels6bb réteg részét képezik. Ezen embereknek az
esetek tobbségében megadatik a gondtalan gyermekkor, és életiik jelentds részében nem
kiiszkddnek meghataroz6 anyagi problémakkal. Erds csaladi tdmogatast tudhatnak
maguk mogott, olyan csaladtagokat, akik inspiraljak éket, akik 6sztonzik gyermekeiket a
tanulasra és a minél magasabb iskolai végzettség, diploma és egyéb oklevelek, rangok
megszerzésére, mindemellett elvarjdk a makuldtlan magatartast és a kiemelkedd
sportteljesitményt.

Az ilyen kornyezetbe sziilet6 gyermekek altalaban ,gazdasdgi, kulturdlis, tdrsadalmi
tékéjiik birtokdban szabadon dénthetik el, hogy hol, mikor és mit sportolnak.” (FOLDESINE,
2008, KOVACS ET AL, 2017). Prioritast élveznek, életiik kiillonb6z6 teriiletein anyagi
helyzetiik révén ugyanis megengedhetik maguknak, hogy elit iskolakba jarhassanak, akar
onfinanszirozasi képzésben vehessenek részt. A sportolasba val6 bekapcsolédasba szinte
korlatlan lehetéségeik vannak (HERPAINE ET. AL. 2017, NAGY ET. AL. 2018). Magas
tagsagi dij fizetése révén kiilonbozé rangos sportegyesiiletek tagjai lehetnek, ahol
elismert szakemberekkel, edzdkkel dolgozhatnak egyiitt kifogastalan mindségl
sportlétesitményekben Markas sportruhazatot viselhetnek, mindségi
sportfelszereléseket haszndlhatnak a maximalis teljesitmény elérése érdekében.
LehetGséget kaphatnak arra, hogy szervezetiik, vazrendszeriik egészségesen fejlédjon.
Ehhez a szegényebb rétegek altal kevésbé latogatott fitnesztermek, edzétermek,
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sportuszodak, emellett a valtozatos, 4svanyi anyagokban, vitaminokban gazdag étrend is
nagymértékben hozzajarul. Egészséges testi fejlodésiik és sokszinli étrendjiik
kovetkeztében a sportolashoz sziikséges energiatartalékaik, energiaraktaraik feltoltésre
kerlilnek. Nagyobb fizikai és szellemi teljesitményre lehetnek képesek anyagi
nehézségekkel kiizdé kortarsaikkal szemben, akik az él6helylik korszertitlensége,
lepusztultsiga miatt (LENTENE ET. AL. 2018) (létesitmény- és szakemberhiany), vagy
éppen anyagi helyzetiik révén nem engedhetik meg maguknak tobbek k6zott a hivatasos
klubokban, szervezett keretek kozott zajlé edzéseket, a személyi edzOket, az adott
sportaghoz sziikséges, megfelel6 mindségli sportfelszereléseket, illetve a valtozatos,
tapanyagokban gazdag étrendet sem. Mindezen tényez6kbdl kifolyolag az alsébb rétegek
korében ,A kis felszerelés és az alacsony eszkdzigény domindl. A test eszkédz és egyben cél
is.” (BODNAR, 2015). A szegényebb rétegeknél emiatt népszertiek elsésorban az alacsony
eszkoz- és l1étesitményigénnyel bir6 sportagak, példaul az 6kolvivas, birkdzas, vagy éppen
a labdarugas.

A fentiekben emlitett, f6leg materialis tényez6k mellett, nem szabad eltekinteni az el6bb
emlitett koriilmények Ilélektani, pszichoszocidlis kovetkezményeitél. A szerény
koriilmények kozott €16 egyének lelki allapota ugyanis felettébb elszomorité.
A gyermekek pedig kiiléndsen sériilékeny csoportjai a tdrsadalomnak, mivel nincsen
kézvetlen hatdsuk a sajdt jolétiikre, a gyermekkori hdtrdnyok jelentds mértékben
befolydsoljdk a késébbi életiiket.” (BODNAR, 2015). Allandé disstresszben és anémiaban
élnek, melyeket a mindennapi, megélhetésért folyd kiizdelem, az ,élelemért, lakhatasért
folyé harc” idéz elé (LENTENE, 2016). A kilatastalannak t{ins, sivar és nehézkes
jovOképiikon harom nagyon fontos tényez6 valtoztathat, a tehetség, a szerencse és a
motivacio.

A motivacid, mint gy(jtéfogalom, kiilonb6z6 motivumokbol épiil fel. Meghatarozza a
szervezet aktivitasanak mértékét, a viselkedés szervezettségét és hatékonysagat, emellett
magaba foglal minden cselekvésre, viselkedésre késztet6 bels6 tényezét.
Az egyénre hatdssal levé belsé késztetés kiilonboz6é eredetili lehet. Sziikségletnek
nevezzik, amennyiben bioldgiai motivumok az inger forrasai (éhség, oxigénhiany stb.)
azonban ha a bels6 késztetés pszicholodgiai eredetdi, drive-rél (Freud-nal ,6szton”)
beszéliink, mely egyfajta pszichés hajtéerdéként van jelen az egyén Kkitlizott céljanak, vagy
a szervezet bels6 alland6saganak, egyensulyi dllapotdnak, az in.” homeosztazis” elérése
érdekében (CANNON, 1926).

Léteznek azonban olyan motivacids ,csatornak”, melyek egyediill az emberi fajra
jellemzdek. Két tipust kiilonboztethetlink meg. Az egyik az ,intrinsic” (6njutalmazd)
motivacid, melyben a cselekvés ingere maga a cselekvésben rejlé élvezet. Az emberi
motivacio masik csoportja pedig az ,extrinsic” (eszkoz jellegli kiils6 késztetés)
teljesitménymotivacié, amelyben a késztetés valamilyen cél elérése (példaul a
szegénységbél vald kitorés), illetve kiils6 tényezé lehet (LENTENE, 2014, LENTENE,
2017). Az élet kiilonbo6z06 tertiletein ezek kiilonféle formaban jelennek meg.

A szabadiddsportot és rekreaciot vizsgald kutatasok kozott a motivacidban a szorakoztatd
funkcié mellett az egészségmegOrzés, a fittségi szint javitdsa és a j6 tarsasag gyakran
dominansan jelennek meg mind az ép (MULLER-KERENYI, 2009; BIRO ET. AL., 2018;
PUCSOK ET.AL., 2018; GODENY ET. AL, (2018); MULLER ET.AL., 2018; BODA ET. AL,
2018; LENTENE ET. AL, 2019) mind a fogyatékkal é16 személyek korében (LAOUES-
CZIMBALMOS ET.AL., 2019A; HIDVEGI ET. AL, 2018; TATAR ET. AL, 2019). A
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versenysport teriiletét érinté kutatdsokban szintén tobbféle motivacié megjelenésérdl
irnak a tanulmanyok, de itt az eredményesség, a siker és a jovedelemszerzés markansan
megjelennek (SZEMES ET AL.., 2016)

A kutatasom soran vizsgalt alanyoknal mindkét (,,intrinsic” és, extrinsic”) hajtéer6 erésen
dolgozott, hiszen ennek kdszonhetden érték el sikereiket, és lettek sportaguk kiemelkedd,
felejthetetlen alakjai, akiknek mesébe ill§ élettorténetiik példamutaté mindenki szamara.
Ahogy azt Bodnar (2015) megfogalmazta: ,A sport a felemelkedésnek, a tdrsadalmi
hierarchidban valé elérelépésének sikeres eszkoze”, amennyiben az egyén Uj kornyezethez,
Uj kozeghez val6 asszimildlodasa, szocializalédasa sikeresen zajlik, hiszen csak igy lehet
képes komoly eredmények elérésére, illetve tartésan kiemelkedo teljesitmény nyujtasara.
A sport vilagaban ugyanis az esélyegyenldség teljesen biztositott abban az értelemben,
hogy mindenkinek joga van az adott sportag (izésére, a szabalyok mindenkire egyarant
vonatkoznak, fiiggetleniil az egyén faji hovatartozasat6l, a tarsadalomban elfoglalt
helyétdl, anyagi helyzetét6l. A versengésnek ezaltal kiegyenlité szerepe van. A sport
kiugrasi lehet6sége abban rejlik, hogy remekiil funkcional, mint mobilitasi csatorna. Egy
oriasi iizletdg, melynek a média kiemelt figyelmet szentel. Els6sorban a személyes
teljesitmény alapjan rangsoroljak a résztveviket, mely Bodnar (2015) véleménye szerint
annak koszonhetd, hogy ,A gyoztesek a tdrsadalomban ritkdn eldforduld, kevesek dltal
birtokolt fizikai adottsdgokkal rendelkeznek”. Eppen ez eredményezi azt, hogy olyan
nagyra értékelik teljesitményiiket.

Jelen tanulmany célja feltérképezni egyrészt azokat a teriileteket, amelyeket leginkabb
stijtanak ezek a problémak, masrészt a széls6séges életkoriilményeket tertiletenként
el6idéz6 tényezdket. A kutatds célja tovabba a fentiekben felsorolt tarsadalmi
nehézségeknek a gyermekek szomatikus és pszichés fejlédésére gyakorolt hatdsanak
vizsgalata mellett az éhinség és alultaplaltsag tartos fennallasa soran bekovetkezd
rendellenességek feltdrasa volt. A kutatasban koézponti kérdést foglalt el a motivacié
mindennapi életben betoltott szerepének és jelent6ségének tanulmanyozasa illetve a
hatranyos helyzet, azon beliill a szegénység (els6sorban gyermekekre vonatkozd)
korilményeinek, szomatikus és pszichoszocialis hatasainak vizsgalata.

A kutatasi kérdések megfogalmazasakor azoknak a hatranyoknak a feltarasara
torekedtiink, amelyekkel a sport vildgdban a hatranyos helyzetben é16 egyének indulnak
a gazdagabb, szerencsésebb helyzetben 1év6 tarsaiknal. Tovabba fel kivantuk tarni azokat
a tényezdket, emberi tulajdonsagokat, amelyek jelenléte sziikséges ahhoz, hogy a
hatranyos helyzet ellenére a sportolok egy szintre Kkertljenek, vagy akar
feliilkerekedhessenek kortarsaikon mind teljesitmény terén, mind pedig anyagi
helyzetiikben.

ANYAG ES MODSZER

Kutatdsom soran primer és szekunder kutatast egyarant végeztem. A szekunder kutatas
soran dokumentumelemzés moddszerével vizsgaltam meg egykori és jelenkori sportolok
onéletrajzat, melyeken keresztiil betekintést nyerhettem életiik és palyafutasuk kezdeti,
krizisekkel tlizdelt szakaszaiba. Primer kutatdsként interjut készitettem egykori, és
jelenleg is aktiv magyar sportolékkal. A kérdések a vizsgalat sordn meghatarozott
vezérfonal alapjan, hat téma koré csoportositva keriiltek lekérdezésre torekedve arra,
hogy a gyermekkori emlékektdl, a sportoldi karrier kezdeti idészakan at, a karrier
kiteljesedéséig és napjainkig, atfogd képet adjanak interjualanyaink palyafutasarol. Az
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interjuk rogzitése egyes esetekben diktafon segitségével tortént, maskor jegyzeteket
készitettiink, a kérdésekre kapott valaszok alapjan. A valaszok elemzése, csoportositasa
és kiértékelése témakoronként, harom-lépcsés feldolgozas szerint tortént.

Az interjdalanyaim els6sorban a csapatsportagak képviseldi koziil - kézilabdazdk, illetve
labdarugoék - keriiltek ki. Sikertilt ugyanakkor egyéni sportol6 véleményét, tapasztalatat
is feltarnom. A kapott valaszok kiértékeléséhez a tartalomelemzés modszerét
valasztottam. Az interjualanyaim név szerint: Balogh Norbert (labdarugé); Bordk Rita
(kézilabdaz6); Luis Ramos (labdarugé); Szant6 Anna (kézilabdazé); Téth Robzsa
(kézilabdazo); Faragé Beatrix (0kolvivé) voltak.

EREDMENYEK

A gyermekkori emlékek és tapasztalatok feltdrasara irdnyulé kérdésekre interju
alanyaink kozil tobben elmondtak, hogy leginkabb az egyediilallé anya képe, és az ezzel
jaré nehézségek (pl. alkoholizalas, apakép hidnya), illetve a nagycsaldddal jar6é anyagi
gondok azok, amelyek a mai napig ,emlékezetes” maradtak szdmukra. A hatranyos
szociadlis korilmények mellett a sportolds megkezdésekor mindannyian hianyt
szenvedtek a sportfelszerelések tekintetében, hiszen haszndlt vagy esetleg rossz
mindségl felszereléseket tudtak csupan hasznalni anyagi nehézségeik kovetkeztében.
Szant6 Annanal az anyagi nehézségek mellett a mentalis betegségek (depresszid) kezdeti
tiinetei is megjelentek mar gyerekkoraban, majd korai feln6ttkoraban, miutan elvesztette
édesapjat és nagymamajat is. Téth Rézsa és Szantdé Anna is elmondta, hogy a csaladi
tAmogaté hattér hidnya volt az a tényezd, amely szintén nehezitette a két sportold
palyafutasat. Ettdl eltéréen Borok Ritat sportoldi karrierje kibontakoztatdsaban a csalad
tdmogatasa ellenére a sajat maga kishitlisége akadalyozta leginkabb.

A sportpalyafutas kezdete és a sport iranti szeretet kialakulasa mindannyiuk életében egy
olyan ember személyéhez kothetd, akinek személyisége motivalé volt szamukra. Bor6ok
Rita a testnevel6 tanara hatdsara kotelezte el magat a sport irdnyaba, 6 motivalta és
emellett egyfajta apaképként maradt meg emlékeiben, akinek a testnevelés érakon meg
kell felelnie. A sportra egyfajta menedékként, illetve kitorési pontként tekintett, célt adott
és biztonsagot nyujtott szamara a kézilabdazas. Balogh Norbert labdarugét az édesapija,
és az egész csaladja tAmogatta. A labdaragas iranti vagya, hite és lelkesedése, illetve nem
utols6 sorban Cristiano Ronaldo jatéka 6sztonozte arra, hogy maga is labdarigé legyen.
Csaladja bar sulyos anyagi gondokkal kiizdott, a labdarugasban latta a kitorési pontot.
Céljai elérése érdekében minden nap megtette a Hajdiboszormény-Debrecen kozotti
tavolsagot annak érdekében, hogy részt tudjon venni a Debreceni Sportiskola edzésein.
Az itt eltoltott id6szak meghatarozé volt a fejlédése szempontjabdl és tehetségére is ekkor
figyelt fel a DVSC csapata. A masik megkérdezett labdarugd szintén hatranyos
kornyezetbdl érkezett. Luis Ramos a hondurasi Joro utcain ismerkedett meg a
labdarugassal. Véleménye szerint egyértelmi volt, hogy a futball irant kotelezte el magat,
hiszen ez volt az a sportag, ami tulajdonképpen egyetlen eszkozt igényelt, magat a labdat,
illetve jatékosokat. Az 6t koriilvevd, bandahaboruktol tizdelt joroi gengszter negyedekbdl
valo kitorés lehetdsége motivalta és sodorta a labdarugas felé, mely torekvése sikeresnek
bizonyult. Té6th Rézsa életében két olyan tényezé is volt, amely motivacios er6ként hatott
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ra. Az egyik Kabai Tibor atlétika edz6 volt, a masik az atletizaldsa soran kialakult mozgas
iranti szeretete. Bar nagyon szeretett sportolni, a kézilabdara csak gimnaziumi évei soran,
14 évesen talalt ra egy sportagvalaszté rendezvényen. A masik kézilabdazé alanyomat
Szanté Annat, Sterbinszky Amalia jatéka inspiralta. Allitasa szerint a kézilabda sportagat
mar altalanos iskolas kordban magaénak érezte. Bar csalddi hattere egyaltalan nem
tdmogatta a sportolé kézilabdazads iranti torekvéseit, ennek ellenére 6 mégis igy
nyilatkozott sportagaroél: ,A mindennél is tobbet jelentett nekem.”

A versenysportoloi, illetve az élsportoldi l1éthez, és az ezekkel jaré nehézségekhez valéd
alkalmazkodassal kapcsolatosan valamennyi sportolé elmondta, hogy a csaladi,
csapattarsi, edz6i, parkapcsolati, szurkoléi tamogatas elengedhetetlen volt a sériilésekbdl],
formahanyatldsokbdl, vagy egyéb nehézségekbdl valo kilabaldshoz. Tobben ugy vélték,
hogy az alkalmazkodas fontos velejaréi voltak a kiilonb6z6 munkavégzések, melyeket
profi karrierjiik mellett (iztek. A kett6 0sszeegyeztetése révén ugyanis kialakult benniik
egyfajta statikus rendszer, mely el6segitette a hatékony alkalmazkodas folyamatat az élet
barmely tertiletén, példaul a kés6bbiekben, a sportpalyafutasuk befejeztével.
Interjualanyaim a sportoldi karrierjliikkel kapcsolatosan elmondtak, hogy gyermekkori
almaikat valdra valtva ki tudtdk hozni magukbdl a maximumot palyafutasuk soran. A
napjainkban edzdéként dolgozo, egykori valogatott Bordk Rita jatszott kiilf6ldon, a Viborg
csapataban, emellett nyolc szezonon keresztiil erdsitette a DVSC csapatat. Bevallasa
szerint palyafutdsa oOnmagaban egy alomszerd torténet, igy elégedett egykori
teljesitményével. Balogh Norbert még a profi karrierje kezdetén jar, de eddig elégedett
mindazzal, amit elért. Annak kdszonhetéen, hogy bekeriilt a magyar élvonalba, majd
kilfoldre igazolt, rangos kupasorozatokban, nagy csapatok ellen jatszhatott, emellett
csaladja anyagi problémai is rendezddtek. Ezért ugy gondolja, nincs oka a panaszra. Luis
Ramos hasonldéan vélekedett a sportoléi palyafutasa soran elért eredményeirdl, hiszen a
bandahaborukkal stjtott hondurasi kisvaros utcairdl elkertilve, tobb eurdpai csapatban is
szerepelhetett, ezzel is megalapozva jovéjét a DVSC szineiben megjarta a Bajnokok
Ligdjat, ahol nagy ellenfelek ellen jatszhatott.

Miutdn Téth Rézsa 14 éves koraban ismerkedett meg a kés6bbi sportagaval, ezért neki
nem voltak konkrét célkitiizései, almai a jovOre nézve. Akkor még csak a kézilabdazas
szeretetére és a minél hosszabb ideig tart6 sportolasra koncentralt. A jelenleg utanpotlas
edzbéként és testneveld tanarként dolgozo6 szakember ugy véli, hogy neki sikeriilt olyan
redlis célokat kit{iznie maga elé, amelyet meg is tudott valdsitani, és sikereket tudott
elérni mind a sport-, mind pedig késébb a civil életben.

Szant6 Anna dlma gyermekként egy olimpidn valé szereplés volt. Ennek a célnak rendelte
ala egész sportoloi és civil életét, és mindent megtett annak érdekében, hogy ez meg is
valésulhasson. Kemény munkajanak koszonhet6en almai valéra valtak, 1996-ban
Atlantaban (USA) bronzérmet szerzett a magyar valogatott tagjaként. Elégedetten tekint
vissza palyafutdsara, egyetlen dolog bantja csupan, hogy nem tudta kiilén kezelni
maganéleti nehézségeit a sporttol, illetve, tul sokat ragédott a visszavonulds utdni
helyzetének alakulasan.

Arra a kérdésre, hogy ,Milyen hatranyokkal indulnak a hatranyos helyzetli egyének a
sport vilagaban?” a megkérdezett interjualanyok el6szor is a tamogatas hianyat,
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kikozositést, illetve a felszereléshianyt emelték ki. Téth Roézsa kiilon kiemelte a
lakdhelybdl fakadd hatranyokat (pl. 1étesitményhiany), illetve a tamogaté sziil6i hattér
fontossagat. Szanté Anna és Balogh Norbert felhivtak a figyelmet a hatranyos helyzet
kovetkeztében esetlegesen kialakul6 lelki problémakra (pl. depresszid, 6nbizalomhiany),
illetve az ebbdl fakadé kikozositésre. Borék Rita pedig ugy vélte, szegény kornyezetben,
kevésbé finanszirozott egyestileteknél a szakemberek olykor nem forditanak elegendd
figyelmet az utanpdétlas nevelésre, felszinesen végzik munkajukat, igy a tehetséges
jatékosok menedzselés hianyaban, konnyen elveszhetnek.

A masodik kérdésre, miszerint ,,Milyen tényezdok, emberi tulajdonsdgok megléte sziikséges
a hdtrdnyos helyzetbél valo kitéréshez?” a valaszadok kiemelték a mérhetetlen alazat és a
sport iranti elkotelez6dés, a klizd6szellem, a csaladi, és a barati hattér fontossagat. Borék
Rita fontos szerepet tulajdonitott a kritikak, illetve az edzdi tanacsok elfogadasanak,
illetve a csapattarsakhoz valé alkalmazkodasnak. Toth Rézsa véleménye szerint az
onismereti készségek fejlesztése elengedhetetlen. Tisztaban kell lennie az egyénnek sajat
és csaladja anyagi és tarsadalmi helyzetével, és ezaltal kell redlis célokat felallitani
onmaganak. Szanté Anna is hasonldan vélekedett, véleményét kiegészitette még azzal,
hogy fiiggetlentl attél, milyen szinten all egy adott sportold, folyamatos célkitiizések
kellenek, igy biztosithatja a fejlédést sajat maga szamara.

Arra vonatkozoan, hogy- ,Milyen szerepet tolt be, illetve milyen lehetdségeket biztosithat a
sport a hdtrdnyos helyzetbél valé kitéréshez?” - kiillonb6zd kulcsszavakat kaptunk
valaszként. Borok Rita az anyagi gondtalansag, a magabiztossag, az életcél, a szorakozas
és az ezekbdl kovetkez6 boldog, harmonikus élet fogalmait, Balogh Norbert a hirnevet,
anyagi gondtalansagot és a sport kiugrasi, illetve beilleszkedési lehet6ségeit emelte Kki.
Luis Ramos szintén a biztos anyagi megélhetést sorolta els6 helyre, ezutan pedig az
egészséget és egészséges életmodot. Toth Rozsa hangsulyozta a baratokbdl formalodo
csalad szerepét, illetve azt a fajta rendszert, melynek beidegzddése utan, egy sportold
helyt tud allni az élet barmely tertiletén. ,Ez egy olyanfajta tudas, tapasztalat, melyet az
iskoldban nem lehet megtanitani”, nyilatkozta Roézsa. Szanté Anna az Onbecsiilés,
egészség, tarsadalmi felemelkedés, illetve a visszavonulas utani helytallas fontossagat
hangsulyozta, mint szamara legfontosabb szerepkorok.

Arra a kérdésre, hogy ,Hogyan befolydsoljak a krizishelyzetek, problémdk, sikerek a
sportkarrier alakuldsat?” egyértelmii valaszokat nem kaptunk, ugyanis valamennyien azt
fogalmaztadk meg, hogy az egyén habitusatol, felfogdsatdl és hozzaallasatdl fligg, Azaz,
hogy épitéen, vagy inkabb romboldéan hat a sportoléra egy nagy siker, vagy egy csufos
kudarc. Interjualanyaink koziil tobben a gyermekkori emlékekkel és tapasztalatokkal
kapcsolatosan elmondtak, hogy leginkabb a nem megfelel6 elsédleges szocializalédas
soran kialakulé problémak, az egyediilallé anya képe, és az ezzel jar6 nehézségek (pl.
alkoholizalas, apakép hianya), illetve a nagycsaladdal jaré anyagi gondok, amelyek a mai
napig ,emlékezetes” maradtak szadmukra. Emellett mindannyian hidnyt szenvedtek a
sportfelszerelések tekintetében, ugyanis csupan hasznalt vagy esetleg rossz mindségl
felszereléseket tudtak haszndlni, anyagi nehézségeik kovetkeztében. Egyes alanyok
esetében mar a gyermekkor, valamint a korai feln6ttkor soran megjelentek, az anyagi
nehézségek mellett, a mentalis betegségek (pl. depresszio) kezdeti tlinetei is, valamely
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csaladtagjuk elvesztése utan. Sajnalatos tényként kozolhet6 az is, hogy a csaladi tAmogaté
hattér sem volt jelen a legtobb esetben.

A versenysportoldi, illetve az élsportoloi léthez, és az ezekkel jaré nehézségekhez valo
alkalmazkodassal kapcsolatosan valamennyi sportolé elmondta, hogy a csaladi,
csapattarsi, edzdi, parkapcsolati, szurkol6i tamogatas elengedhetetlen volt a sériilésekbdl,
formahanyatlasokbol, vagy egyéb nehézségekbdl valé kilabalashoz. Ez azzal
magyarazhatoé, hogy az érzékenység, a toréddés és a biztonsag erdsen hatnak egy gyermek
jellemének fejlédésére, melynek kovetkeztében a gyermekek nyitottabba valnak, nagyobb
onbizalommal rendelkezhetnek, ezaltal a teljesit6képességiik és az én-hatékonysaguk
jelent6s mértékben javulhat, mely folyamat soran nagy szerep harul a magas teljesitmény-
és sikerorientalt, empatikus vezet6edzdkre. Fontos tényezdének vélték még tobbek kozott
az edzo6i kritikdk, tanacsok elfogadasat, mérlegelését és az ehhez sziikséges dnismereti
készségek fejlesztését. Tobben ugy vélték, hogy az elébb emlitettek mellett, az
alkalmazkodas fontos velejaroi voltak a kiilonb6z6 munkavégzések, melyeket profi
karrierjiik mellett (ztek. A kett§ Osszeegyeztetése révén ugyanis kialakult benniik
egyfajta statikus rendszer, mely el6segitette naluk a hatékony alkalmazkodas folyamatat
az élet barmely tertiletén, példaul a késébbiekben, a sportpalyafutasuk befejeztével

MEGBESZELES

Osszességében megallapithatd, hogy valamennyi sportolé egyetértett abban, hogy a
hatranyok els6sorban a lakhdéhelybél fakadé materidlis tényezék teriiletén
(felszereléshiany, 1étesitményhiany) mutatkoznak meg. Tobb hazai kutatas megerdsiti,
hogy a szabadidds és versenysporthoz, valamint az iskolai testneveléshez tartozoé
sportinfrastrukturalis lehet6ségek igen eltérden alakulnak a varosi és vidéki telepiilések
esetében (BODA ET.AL. 2015; HORKAI ET. AL, 2018A; 2018B; LAOUES-CZIMBALMOS
ET.AL.2019). Emellett a tamogaté kozeg hidnya, a tarsadalombdl valé kivetés,
kikozosités, és az ebbdl fakadd onbizalomhidny, kialakul6 gatlasok teriiletén is
megnyilvanulhatnak hatranyos tényez6k, ugyanakkor ennek megoldasara szolgal6
modszerekben el6fordultak ellentétek. Egyes sportolok esetében a csaladi hattér ugyanis
nem tamogato, sokkal inkdbb, visszahtz6 erdként hatott a palyafutasuk kezdetén jaro
sportolokra, illetve az extrinsic motivacié sem minden esetben volt jelen a megkérdezett
alanyok pdlyafutasa soran. Ennek a hidnynak a mibenlétét azzal magyaraztak, hogy
karrierjik kezdetén fel sem fogtdk a sportban rejl6 lehetéségek jelent6ségét. A
megkérdezett interjualanyok mindegyike a sport révén feliilkerekedett kedvezdbb anyagi
koriilmények és kornyezeti feltételek kozott €16 tarsain. Egy sportold kivételével
mindegyikiik az atlag lakossaggal egy szinten vagy kedvez6bb koriilmények kozott élnek
napjainkban is. Karrierjiik végének bekovetkeztével ugyanis meg tudtak akadalyozni a
kiégés (Un. ,burnout”) folyamatat, és alkalmazkodni tudtak a krizishelyzetet jelent6
valtozashoz.

A mentori, edz6i koordinacié6 minden esetben beigazolédott. A megkérdezett sportolék
mindegyike j6 szivvel gondol vissza egykori mentorara, és ugy gondoljak, hogy
szakértelme és habitusa elengedhetetlen volt a palyafutasuk felemelkedésének
szempontjabdl. Egyes edzdk esetében az altaluk képviselt empatia fontossagat is
kiemelték, hogy nem csupan vezetdi, de neveldi, ,apai” szerepiikben is helyt alltak. Ezért
a sportszakember képzésben is fontos a szakmai kompetencidkon tul a személyes
kompetenciak fejlesztése (PUCSOK ET.AL.2018), hiszen az edz6h6z valé kotddés
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meghatarozhatja a sportagvalasztast a szabadidésportban pedig a szolgaltaté valasztast
is (BARTHA ET.AL.;2018).

A sportpolitika tAmogatoé szerepének igazolasa, abbdl kifolyolag, hogy a XX. szazad
masodik felében még csak elvétve léteztek a kiilonb6z6 tdmogatd szervezetek, nem
képviseltek jelentds szerepet a sport vilagdban. Egyes sportoldk karrierje soran a sikerek
és a kudarcok feldolgozasa kiilonb6z6 eredménnyel zajlott. Bar a megfeleld tamogat6
légkor minden esetben jelen volt, a folyamat nem tudott mindig sikeresen lezajlani. Ennek
okozéja véleménylink szerint az ember mentalis és lelki vilaganak sokfélesége, melynek
kovetkeztében az egyének az egyes, rajuk haté ingereket kiilonb6zé6 médon tudjak
feldolgozni. Egyeseknél a sikerek egyfajta hajtoerdként hatottak, mig masoknal komoly
mentalis problémakat okoztak, ugyanez igaz volt a kudarcok esetében is.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2017-00003 szamu projekt tdmogatta. A projekt
az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult
meg.
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ETRENDKIEGESZITOK AZ EDZESBEN: MITOSZOK ES TENYEK

DIETARY SUPPLEMENTS IN EXERCISE: MYTHS AND FACTS
Budai Zséfia 1, Sarang Zsolt!

1Biokémiai és Molekuldris Bioldgiai Intézet, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Debreceni Egyetem, Debrecen

Osszefoglalé

A piacon szdmos étrendkiegészité kaphatd, amelyeket specidlisan edzés tdmogatdsdra kindlnak.
Ezek a szerek tébbnyire kiilonféle témegndveldk, teljesitmény- és tesztoszteronfokozdok. Bdr mindet
legdlisan lehet forgalmazni, klinikailag igazolt hatdsuk kérdéses lehet. Jelen tanulmdnyban célul
tiiztiik ki tébb, kiilénb6zd, a fentebb emlitett kategdridba tartozd termékek valds vagy vélt
hatdsdnak, kisérletes tanulmdnyok elemzésén keresztiili bemutatdsdt. Az egyes anyagokra
vonatkozé adatbdnydszatot az www.examine.com és www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ oldalakon
végeztiik, ahol szdmos klinikai teszt eredményei érhetdek el. A klinikai vizsgdlatok szerint a
tanulmdnyukban taglalt étrendkiegészitik jelentds része, bdr a sejtek felépitésében és az anyagcsere
folyamatokban fontos szereppel birnak, nem rendelkezik tudomdnyosan bizonyithaté edzést
tdmogatd hatdssal. Ennek hdtterében az dllhat, hogy szdmos esetben az adott molekuldt a szervezet
a sziikséges mennyiségben eld tudja dllitani és a feleslegben bevitt lebomlik a szervezetben, mig mds
esetben a kivdnt hatdsért tébb molekula egyiittesen felelds és egy molekula szintjének a megemelése
6nmagdban nem elegendd a kivdnt vdlasz eléréséhez.

Kulcsszavak: étrend kiegészitok, edzés, izommiikddés

Abstract

Several dietary supplements are available on the market for the support of the physical exercise.
These compounds are mainly for promoting muscle weight gain and for increasing testosterone level,
and power output. Although, all of them are legally marketed their effectiveness is sometimes
questionable. In our paper, we aimed to present several clinical studies either proving or disproving
the effect of dietary supplements belonging to various above-mentioned categories. Data mining was
carried out using www.examine.com and www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ websites where the results
of numerous clinical trials are available. According to the clinical studies, a significant portion of the
dietary supplements discussed in this paper, although they fulfill an important role in cellular
metabolism, failed to have a scientifically proven exercise supporting effect. The reason behind this
can be that the body synthesizes the given molecule in the required amount and the surplus is
degraded. In other cases, the desired effect is achieved by multiple molecules and selective increase
of one molecule is not sufficient to elicit the response.

Keywords: dietary supplements, exercise, muscle physiology

ELMELETI HATTER
ETRENDKIEGESZITOK MEGHATAROZASA

Az étrendkiegészit6k olyan anyagok, amelyek a szervezetbe keriilve jotékony hatast
fejtenek ki az egészségre azaltal, hogy a normal étrendbdl hidnyzo6 vagy kis mennyiségben

71



el6fordulé anyagokat poétoljak. Fontos hangsulyozni, hogy nem helyettesitik a
kiegyensulyozott étrendet és nem tartalmazzak a teljes ételekben megtalalhato
valamennyi tapanyagot. Ugyanakkor, egyoldaly, elégtelen taplalkozas esetén (1ébojt kura,
vegan étrend), terhesség alatt, illetve 50 év felett javasolt egyes étrendrendkiegésziték
rendszeres szedése. Ezek lehetnek dsvanyi anyagok (makro- és nyomelemek), vitaminok
és novényi vagy allati eredetii anyagok is (pl: rostok, enzimek, zsirsavak). Formajukat
tekintve lehetnek kapszulak, tablettak, folyadék vagy por alakban. Tartalmazhatnak tobb
anyagot is, de gyodgyszernek mindsiill6 anyagot nem ezért orvosi recept nélkiil
hozzaférhetéek. Néhanyuk hatékonysagara (pl. vitaminok és asvanyi anyagok)
tudomanyos vizsgalatok bizonyitékai allnak rendelkezésre, de tobbségiik hatékonysagat
csak megfigyelésekre alapozzak, ahol nem allt rendelkezésre megfelel6 placebot szedd
vizsgalati csoport. Napi javasolt adagjuk tobbnyire fel van tlintetve a csomagolasukon, de
orvos vagy gyogyszerész javaslatara ettdl el lehet térni. Figyelemmel kell lenni arra, hogy
napjainkban egyre tobb ételhez adnak extra vitaminokat és asvanyi anyagokat, ami
tovabbi étrendrendkiegészitd szedését feleslegessé teheti, vagy nagy doézis esetén,
kiilonosen a zsiroldékony vitaminokndl, mérgezés is kialakulhat. A nagydézisu
kiszerelések bevitele szintén megemeli a kdros mellékhatasok kialakuldsanak kockazatat.
Az ajanlott napi bevitt mennyiséget befolyasolja az egyén kora, életmddja, testsulya,
étrendje és egészségi allapota. 50 év felett altalanosan javasolt az emelt B12- és D-vitamin
(kalciummal) bevitel. Terhes n6kben a félsav (B9-vitamin) esszencidlis a fejlé6d6 magzat
idegrendszerének megfeleld fejlédéséhez. Bakterialis fert6zés esetén a vasat tartalmazo
készitmények szedése nem javallott, mivel a keringésben 1év§ vasért az emberi sejtek és
a baktériumok versenyeznek és a vas bevitellel megkonnyitjiik a baktériumok vashoz valé
hozzajutasat és novekedésiiket. Ugyanakkor fontos, példaul fert6zés sordn a nagy
mennyiségli D- és C-vitamin és cink bevitel, amelyek hozzajarulnak az immunrendszer
megfelel6 miikodéséhez.

Egy amerikai tanulmany szerint elmondhat6, hogy az egyének étrendkiegészitd
fogyasztasi gyakorisaga egyenesen aranyos fizikai aktivitds novekedésével (AUSTIN,
2015).

1. tdbldzat: Fizikai aktivitds és étrendkiegészitdk fogyasztdsnak megoszldsa amerikai parti- 6rség dolgozoi
kézéott

Etrendkiegészitét legalabb heti egyszer fogyasztok megoszlasa

Barmilyen  5vagy tobb Multivitamin vagy  Fehérje vagy =~ Kombinalt Novényi
kiegészité  kiegészit6  multimineral aminosav termék kivonat
Jellemzdék
Aerob munka
intenzitasa
Alacsony 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
Kozepes 1.38 (0.95, 1.19 (0.78, 1.27 (.90, 1.78) 1.57% (1.09, 1.45 (0.98, 2.15) .96 (0.54,
1.99) 1.82) 2.24) 1.70)
Magas 2.04%% 2.08%* 2.00%% (1.30,3.068) 2.10%* (1.42, 1.88** (1.25, 1.43 (0.80,
9 {(1.25,333) (1.35 321) 3.11) 2.81) 2 53)
Eréedzést végez
Nem 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
Igen 3.82%# 2.81%# 2.65%* (1.87,377) 547%% (315, 7.64%* (3.98, 2.14%
(2.72,5.38) (1.64,4.81) 9.48) 14.68) (1.13, 4.04)

#=p<0.05 ¥ =p<0.01.
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Forrds: AUSTIN, 2015.(mdédositva)

AZ EDZES TiPUSAI

Az edzésnek négy nagy tipusat lehet elkiiloniteni: alloképességet noveld, erénlétet javito,
az egyensulyt valamint a hajlékonysagot fejlesztd. Az alloképességi és erénléti edzések jol
elkiilonithetd biokémiai utvonalakat aktivalnak a sejtekben.

A hosszantarto, kis er6vel végzett alloképességéi edzés soran az izomsejtek laktat kiiszob
alatti teljesitményen, aerob munkat végezve miikddnek. Ennek soran a zsirok és cukrok
teljesen oxidalédnak vizzé és széndioxiddda minek kovetkeztében nem torténik tejsav
felhalmozddas. A tejsav, savas kémhatasa miatt, természetes gatloszere az energiatermeld
folyamatokat az izomban. Mivel all6képességéi edzés soran nincs jelentds tejsav
felhalmozddas ezért hosszan végezhet6 ez a tipusu edzés. A hosszantarté munkavégzés
alatt az izomsejtekben megnovekszik az ATP bomlastermékének, az AMP-nek (adenozin-
monofoszfat) a koncentraciéja. Az AMP aktival egy AMPK (AMP-aktivalt kinaz) nevi
enzimet, ami egy sor masik fehérje aktivitasat szabalyozza foszforilacié altal. Az egyik
ilyen fehérje a zsirsavszintézis elkotelez6 1épését katalizal6 acetil-koenzim A karboxilaz
(ACC). Az enzim acetil-koenzim A-bo6l malonil-koenzim A-at termel, ami a zsirsav szintaz
enzim szubsztratja és egyben a karnitin-palmitoil transzferaz (CPT1) enzim gatloja. A
CPT1 az egyik olyan enzim, ami a zsirsavakat bejuttatja a mitokondriumba, ahol azok a
béta-oxidacié majd az azt kovetd citratkéor sordn lebomlanak. Ha az ACC enzim
foszforilalédik akkor a sejtekben nem alakul ki malonil-koenzim A, azaz a zsirsavak
szintézise ledll, ugyanakkor a zsirsav lebontas felgyorsul, ezzel is energiat, ATP-ét,
szolgaltatva az izommiikodéséhez. Egy masik fehérje, ami az AMPK-val torténd
foszforilaciéval szabalyozott, a PGC-1@ transzkripciés koaktivator. Ez a fehérje, tobbek
kozt a mitokondriumok termelddésért felelds transzkripcids faktorok miikdodését segiti
eld, azaz az aerob edzés sordn nemcsak mitokondridlis zsirlebontas mértéke, hanem a
mitkondriumok mennyisége is megemelkedik a sejtekben. Az AMPK el8segiti a GLUT4
gliikéztranszporter sejtfelszini kihelyez6dését, ezaltal noveli az izmok gliikk6z
ellatottsagat és csokkenti a vércukorszintet, ami pedig csokkenti a cukorbetegség
kockazatat. Az AMPK aktivalasa, természetes mdédon edzéssel vagy gydgyszeresen
metforminnal, megemeli a sejtekben az autofagia sebességét. Az autofigia a sejtek
onemésztése alacsony energiaszint, pl. kaldriarestrikcid, esetén, ami soran a sejt sajat
karosodott vagy felesleges sejtorganellumai lebontdsaval szolgaltat energiat a
miikodéséhez. A tulzott autofagia a sejt halaldhoz vezet, de mérsékelt formaban
hozzajarul a sejtek megujulasahoz azaltal, hogy a lebontott sejtorganellumok helyett
késébb tjak termelédnek. Kaldriarestrikcié vagy az autofidgia mesterséges indukalasa
alacsonyabb rendii allatokban jelent6sen megemelte a varhaté élettartamot. Az
all6képességi edzés soran aktivalodo6 AMPK gatolja az mTOR kindz komplex 1 (mTORC1)
aktivitasat. Ez az enzim tobbek kozt gatolja az autofagiat, de el8segiti az 4j fehérjék
termel6dését az sejtekben. Ennek megfelel6en a hosszantart6, alacsony intenzitasu edzés,
az mTORC1 gatldsa miatt, nem alkalmas az izomtomeg novelésre.
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1. dbra: AMPK enzim anyagcsere folyamatokra kifejtett hatds
Forrds: sajdt forrds.

Az eréfejleszt6 edzés soran, az el6bbiekkel ellentétben, az izom rovid tava intenziv, laktat
kiiszob feletti munkat végez. Ennek soran a keringés nem képes a sziikséges mennyiségli
oxigént az izmokba szallitani és a sejtek anerob glikolizisb6l nyerik az energiat és jelentds
mennyiségli tejsavat termelnek, ami glikolizis gatlasan keresztiill az ATP termelés
csokkenéséhez és az izom faradasahoz vezet. Az erdfejlesztd edzés soran mar 15 perccel
az edzés megkezdése utan novekedési hormon termelddik az agyalapi mirigyben, ami
megemeli a periférian az insulin-like growth factor I (IGF-I) szintjét. Az IGF-I kotddve az
izomsejt felszinén taldlhaté receptordhoz, aktivdlja az mTORC1-et, ami a
fehérjeszintézishez sziikséges riboszomak mennyiségének és aktivitdsanak emelésén
keresztll el6segiti az 0j fehérjék termelédését és végsd soron az izomtomeg novelését
(FRYSTYK, 2010). Az izomsejtek membranjaban elhelyezkedé6 mechanoreceptorok
szintén az mTORC1 aktivalasan keresztiil jarulnak hozza az izom névekedéséhez.

Jelen tanulmanyban, tobb olyan étrendkiegészit6t mutatunk be tudomanyosan vizsgalt
szempontbol, amelyeket specidlisan az edzés timogatasara lehet megvasarolni példaul az
izomtomeg és teljesitmény novelése, tesztoszteronszint emelésére vagy testzsirszazalék
csokkentésére.
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2. dbra: Alléképességi és erdfejleszts edzések jeldtviteli titjdnak interakcidja
Forrds: sajdt forrds

MODSZER
ADATGYUJTES

Munkank soran kiilonb6zd testépitd oldalakrdl valasztottunk edzést el6tti szereket,
tdmegnovelésre, zsirégetésre és alloképesség novelésére ajanlott étrendkiegészitdket.
Termékek  tudomanyosan  igazolt  hatdsara  vonatkoz6 informaciot  a
https://www.examine.com és https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ oldalakon
gyujtottik. Igazolt hatasnak a randomizalt csoportokat és placeb6t hasznalé valamint
szignifikans kiilonbséget kimutaté vizsgalatot tekintettiik.

EREDMENYEK
TOMEGNOVELO ETRENDKIEGESZTOK

A tomegnovelSk olyan szerek, amelyek képesek novelni az izom tomegét, de magas
szénhidrat tartalmuk miatt edzés nélkiil alkalmazva elhizast okozhatnak. Leggyakrabban
kisebb (7-30%) aranyu fehérje és magasabb (65-85%) aranyu szénhidrat keverékei,
esetleg vitaminokkal, 4svanyi anyagokkal és koffeinnel kiegészitve. Szénhidrat tartalmuk
biztositja a novekedéshez sziikséges energidt, mig a magas bioldgiai értékd (azaz
esszencialis aminosavakban (EAA) gazdag) fehérje rész (leggyakrabban tejsavd vagy
szo6ja fehérje) az izomsejt fehérjeszintéziséhez sziikséges aminosavakat szolgaltatja.
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2. tdbldzat: Tejsavo és széja fehérje aminosav-6sszetételének dsszehasonlitdsa

Esszencialis Tejsavo fehérje Szoja fehérje
aminosav g/100 g g/100 g
Izoleucin 6.1 4.9
Leucin 12.2 8.2
Lizin 10.2 6.3
Metionin 33 1.3
Fenilalanin 3.0 5.2
Treonin 6.8 3.8
Triptofan 1.8 1.3
Valin 59 5.0
Teljes BCAA 24.2 18.1
Teljes EAA 497 36.0

Forrds: examine.com (mddositva)

A 2-es tablazatban lathat6, hogy az allati eredetli tejsavé gazdagabb esszencidlis
aminosavakban, azaz nagyobb a bioldgiai értéke és emiatt jobban hasznosul a
szervezetben. HECTOR (2015) és munkatdrsai egy 14 napos kalériamegvondasos
tanulmanyban vizsgaltak a napi 2x13 gramm tejsavd vagy szoja fehérje bevitel hatasat a
zsirmentes testtomegre és izom fehérjeszintézisre. Eredményeik szerint a tejsavét szed6
résztvevokben kevésbé csokkent a zsirmentes testtomeg és magasabb volt az izom
fehérjeszintézis éhezés soran, mint a szodja fehérjét szed6 csoportban. Ezt a hatast a
kutatok a tejsavd fehérje magasabb leucin tartalmanak tulajdonitottak. Az eldgazoé
szénlancu leucinrdl ismert, hogy aktivalja az mTORC1-et ezért hatékonyan aktivalja a
fehérjeszintézist az izomban. Etrendkiegészitéként napi 2-10 gramm az ajanlott dézisa.
Ismert tovabb3, hogy a szdja fehérjébdl szarmazé aminosavak felszivodas utan a zsigeri
szervekben hasznal6dnak fel dont6en, mig a tejsavé aminosavak a periférias szévetekben,
mint pl. az izom, metabolizal6dnak (FOUILLET, 2002).

TESZTOSZTERONNOVELOK

A tesztoszteron a férfi nemi hormon, ami férfiakban a here Leydig sejtjeiben, n6kben
pedig, kisebb mennyiségben, a mellékvesében és a petefészekben termelddik.
Koleszterolbdl képzddd szteranvazas, zsiroldékony, anabolikus hatasd hormon. A
hormon az 5-alfa reduktaz hatasara dihidrotesztoszteronna (DHT) alakul a szervezetben.
Mindkét hormon a férfi nemi jellegek kialakulasaért felelés és az androgén
magreceptoron keresztiil fejti ki a hatasat, de a DHT erdésebben kotédik a receptorhoz.
Ugyanakkor a DHT enzimatikusan gyorsan inaktivalodik és ezért gyenge anabolikus
hatassal rendelkezik, ellenben ez a hormon felel6s az idés korban kialakul6é prosztata
megnagyobbodasért és kopaszodasért. Az 5-alfa reduktdz gyogyszeres gatlasa
hatékonyan csokkenti DHT szintet, de nincs hatassal a tesztoszteron anabolikus hatasara
(BHASIN, 2002).
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A flrészpalma (Saw Palmetto) kivonatat, mint 5-alfa reduktaz gatlé és tesztoszteron
novelot forgalmazzak. Ugyanakkor két tanulmany is kimutatta, hogy rovidtavu, 2x80 mg
7 napon at, vagy hosszu tavuy, 2x160 mg 1 éven at, flirészpalma kivonat bevitele nincs
szignifikdns hatassal tesztoszteron szintre és prosztata megnagyobbodaséra (BENT,
2002; STRAUCH, 1994).

Akirdlydinnyét (Tribulus Terrestis) és szaponin kivonatat tesztoszteron nével6ként, mint
természetes afrodizidkum és teljesitménynovel6 forgalmazzak. Az irodalomban szdmos
tanulmany kimutatta, hogy nincs statisztikailag igazolhat6 hatasa a tesztoszteron szintre
egészséges férfiakban (ROGERSON, 2007). Oligospermiaban szenvedd férfiakban és
posztmenopauzalis n6kben kismértékii, de nem szignifikans tesztoszteronnévekedés volt
kimutathaté (SELLANDI, 2012; DE SOUZA, 2016).

A D-aszpartat (DAA) az L-aszpartattal szemben nem épiil be a fehérjékbe. Tesztoszteron
és novekedési hormon noévelé hatast tulajdonitanak neki. Hatdsat a hipotalamusz-
agyalapi mirigy (luteinizal6 hormon szintjét novelve)-here tengelyen keresztiil fejti ki.
Patkanykisérletekben a DAA névelte a Leydig sejtek gonadotropin-indukalt tesztoszteron
termelését (NAGATA, 1999). Nem edzett, egészséges férfiakban 12 napon at szedett, napi
3,2 gramm DAA szignifikansan, 33%-al novelte a luteinizal6 hormon és 42%-al a szérum
tesztoszteron szintjét (TOPO, 2009). Egy 3 honapos, 22, rendszeres eréedzést végzo férfit
vizsgald tanulmany szerint azonban a napi 6 gramm DAA bevitel sem emelte a
tesztoszteron szintet és az edzés hatékonysagat (MELVILLE, 2017).

ZSIREGETOK

Ezek a készitmények, mint a zsirbontast és fogyast el6segitd anyagok talalhaték meg a
piacon. A zsirok lebontasa a mitokondriumban torténik a béta-oxidacié soran, ahol
redukalt koenzimek (FADH2 és NADH) valamint acetil-koenzim A keletkezik.

A természetes glikolizis és alanin aminosav lebontasi intermedier piroszélésavat
anyagcsere gyorsitd szerként forgalmazzak. Klinikai tanulmanyok szerint tulsulyos
emberekben a piroszolésav placebd szerekkel Osszehasonlitva elGsegiti a testzsir
csokkenést, de csak sulyos kalériamegvonassal egyiitt alkalmazva (KALMAN, 1999;
STANKO, 1992). Normal diétaban kiegészit6ként alkalmazva egészséges, fiatal férfiakban
nem volt hatassal testzsir %-ra és izomtdmegre (OSTOJIC-AHMETOVIC, 2009).

A Garcinia Cambogia novény gazdag hydroxycitric (HCA) savban. A HCA patkany
kisérletekben gatolta a de novo zsirsavszintézist és testtomeg novekedést,
feltételezhet6en azaltal, hogy gatlészere az ATP citrat-lidiz enzimnek, amely a
zsirsavszintézis egyik el6készité lépését katalizadlja (LEONHARDT, 2001). Klinikai
vizsgalatok viszont nem tudtdk reprodukalni a patkanyokban talalt eredményeket. A
Garcinia Cambogia fogyasztas sem normal diéta sem pedig kalériamegvonas mellett
alkalmazva nem gyorsitotta a testsulycsokkenést placebd csoporthoz hasonlitva
(HEYMSFIELD, 1998; KIM, 2011).

Az L-karnitin egy aminosavszarmazékbdl, a trimetil-lizinb&l termel6dik a szervezetben.
Fontos funkci6ja a kdzepesen hosszu szénlancu zsirsavak mitokondridlis transzportja,
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ahol azok a béta-oxidacié soran acetil-koenzim A-ra bomlanak. Ez alapjan, mint zsirégetd
hatasu molekula van forgalmazva. Az étrendkiegészit6ként szedett L-karnitinnak ez a
hatasa azonban nagy populaciéban tudomanyosan nem bizonyitott. Egy 66, 100 évnél
id6sebb egyént vizsgald tanulmany szerint a 6 hénapon keresztiili, napi 2 gramm L-
karnitin fogyasztasa szignifikansan csokkentette a zsirszovet mennyiségét, novelte az
izomtomeget és csokkentette a mentalis és fizikai faradast (MALAGUARNERA, 2007).
Ugyanez a hatds mar nem volt kimutathat6 kézépkoru személyek esetén. Egy kozépkort,
kozepesen elhizott n6kben végzett felmérés szerint alacsony intenzitdsi aerob munka
mellett, 8 héten at napi 2-szer 2 gramm L-karnitin bevitele nem volt hatassal zsirszovet
mennyiségére és a zsirmentes testtomegre (VILLANI, 2000). Az elvégzett kutatasok
szerint az L-karnitin izomszovetbe vald beépiilése nagyban fligg az étrendkiegészitd
szedésének idOtartamatdl. 2-8 hetes intervallumban nem volt kimutathaté izom L-
karnitin-szint novekedés (SMITH, 2008; BARNETT, 1994), mig krénikus, 6 hénapig
alkalmazott napi 2 gramm bevitel szignifikdnsan emelte az izom L-karnitin szintjét és
teljesitményt amellett, hogy csokkentette a glikogén felhasznalast, ami a zsirbontas
el6térbe helyezésére utal (WALL, 2011).

STIMULANSOK

A koffein a kevés legalis pszichoaktiv anyagok kozé tartozé molekula, amit az emberek
nagy populaciéja fogyaszt rendszeresen. Legjobban karakterizalt hatasat a koézponti
idegrendszerben fejti ki, ahol gatolja az almossagért felelds adenozin receptorokat.
Jétékony, stimuldns hatdsa mellett szamos mellékhatassal rendelkezik: emeli a vizelet- és
natriumkivalasztast a vesében, béltraktus motilitdsat, csontok demineralizaci6jat és
szorongast. Az irodalomban szamos tanulmany bizonyitotta, hogy az edzés elé6tti,
nagydozisu, 6 mg/kg vagy magasabb koffein bevitel emeli az aerob teljesitményt és az
izomerét (PONTIFEX, 2010; SCHNEIKER, 2006; BEAVEN, 2008). Erdemes megjegyezni,
hogy egy doboz energiaital 64 mg, mig egy presszékavé atlagosan 100 mg Kkoffeint
tartalmaz.

TELJESITMENYNOVELOK

Az arginin egy feltételesen esszencialis aminosav, amibdl a szervezet csak ki mennyiséget
tud el6allitani ezért izomtomeg novelésekor sziikséges kiilsleg bevinni a szervezetbe.
Edézés el6tt, mint értadgité hasznaljak mivel a nitrogén monoxid (NO) forrasa a
szervezetben. A NO az érfali endotél sejtekben termel6dik és az erek simaizomzatanak
relaxalast indukalja, ezaltal megndéveli a véraramlast. A megnovekedett vérellatottsag
pedig noveli az izom teljesitményét. A forgalmazdk szerint edzés el6tt 3-6 gramm arginint
javasolt bevinni a szervezetbe. A L-citrullin argininné alakul a vesében és ezért az
argininhez hasonléan, mint értagité forgalmazzak. Tobb tanulmany is vizsgalta a kiils6leg
bevitt arginin allitélagos teljesitményfokozd hatdsat, de csak kismértéki javulas volt
kimutathato periferialis artérias elzarédasos betegekben 3 hetes kisérlet soran (BOGER,
1998). Ugyanebben a betegségmodellben 6 hénapos kezelés viszont mar nem bizonyult
hatékonynak, s6t, a placebé kontroll csoport teljesitménye javult jobban (WILSON, 2007).

78



Egészséges, fizikailag aktiv férfiakban az extra arginin bevitel nem javitotta keringést
(WILLOUGHBY, 2011).

A kreatin egy energiatarolé molekula az izomszovetben és az agyban. Argininbdl és
glicinbdl késziil a majban és vesében. Képes ATP-r6l atvenni az egyik nagyenergiaju
foszfat csoportot (ebben a formaban kreatin-foszfatnak hivjak) és energiaigény esetén, pl.
izommunka soran, ADP-nek visszaadni azt. Az irodalomban rendkivil nagyszamu
tanulmany igazolja, hogy a kiils6leg bevitt kreatin hatékonyan emeli az izomszovet
kreatin tartalmat és teljesitményét (GRAEF, 2009; JUHASZ, 2009; WATT, 2004). Tipikus
dozis a kezdeti 20 gramm/nap, amit egy hét utan lehet csokkenteni napi 5 grammra.

MEGBESZELES

Az egyén egészségi allapotatdl és edzettségi szintjétdl fliggben a megfeleld
koriiltekintéssel szedett étrendkiegésziték egy része hatékonyan tamogathatja az edzést.
Egyrészt képesek mimikalni az edzés biokémia hatasat sejtszinten, pl. mTORC1 vagy
AMPK aktivaldsan keresztll; masrészt, az étrendkiegészit6kkel bevitt tapanyagok
épitéelemként szolgalnak az anabolikus folyamatokban a sajat molekulaink felépitéséhez
(fehérje és aminosav készitmények) illetve azaltal, hogy el6segitik az energiatermeld
folyamatokat és ezzel energiat szolgaltatnak a fokozott fizikai aktivitashoz (pl. kreatin és
karnitin). Ugyanakkor, szamos molekula, bar a sejtek felépitésében és az anyagcsere
folyamatokban fontos szereppel rendelkeznek, étrendkiegészitként szedve
hatastalannak bizonyul.

Munkdnkat az Eurdpai Unié projektje: Intézményi fejlesztések az intelligens szakosoddsi
programhoz (pdlydzat szdma: EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,Debrecen Venture Catapult Program”)
tamogatta. Dr. Sarang Zsolt elnyerte a Debreceni Egyetem Szodoray Lajos dsztondijat.
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A FORMULA 1 GAZDASAGI HATASAI

THE ECONOMIC EFFECTS OF THE FORMULA 1
Harangi-Rdkos Ménikal, Pészmet Tibor?, Nagy Adridn Szildrd3?
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Osszefoglalé

A tanulmdny célja, hogy dttekintést nyujtson a Formula 1 Vildgbajnoksdghoz kapcsolédé néhdny
gazdasdgi hatdsrdl, igy kiilénésen az istdllok miikodési kéltségeirdl, a sportdg és a média
kapcsolatdrél és a Formula 1 turisztikdval kapcsolatos gazdasdgi hatdsairél. A Formula 1
Vildgbajnoksdg egyike a vildg legnépszeriibb sporteseményeinek, az idei évben 21 bajnoki fordulébdl
dllé versenysorozatot vildgszerte tébb szdzmillio ember nézi. A kiemelt témdk kézétt szerepel a sport
és a média kapcsolatdnak néhdny gazdasdgi vetiilete, kiilénés tekintettel a Formula 1
Vildgbajnoksdgra. A Formula 1 médiastratégidja jelentdsen megvdltozott az elmult években, a
kordbban a televiziéra koncentrdlé sportdg nyitott a 21. szdzad technoldgidja felé. Bemutatjuk
tovdbbd a sportok magyarorszdgi elismertségének fejlddését, amely a versenysportok kiemelésének
készonhetéen kapcsolédik a Formula 1-hez. Emellett bemutatjuk egy dtlagos Formula 1
versenyistdllé kiaddsainak szdzalékos megoszldsdt és a csapatok dtlagos kéltségvetését is a 2018-as
bajnoki évben. Végiil roviden dttekintjiik a Formula 1 turizmusra gyakorolt hatdsdt magyar és
kiilfoldi példdk segitségével.

Kulcsszavak: Formula 1, sportturizmus, média, sportesemény

Abstract

The aim of the study is to give a brief overview of several economic impacts related to the Formula 1
World Championship with special regards to the operation costs of the Formula 1 racing teams, to
the connections of the sport and the media, and to the tourism-related economic impacts of the
Formula 1. The Formula 1 World Championship is one of the most popular sports events on the world.
The World Championship contains 21 grand prix in the 2019 championship year viewed by hundred
millions of people globally. We paid special attention to the connections of the sports and the media
with special regards for the Formula 1 World Championship. The media strategy of the Formula 1
radically changed in the last years. The Formula 1 World Championship used to focus on television
earlier but nowadays they are opened for the infocommunication solutions of the 21st century. We
will also present some information about the development of the sports recognition in Hungary.
Because the country and its habitants mainly support competitive sports this part is also linked to
the Formula 1. We also analysed the expenditures of an average Formula 1 Race Team by different
costs in percents and the budget of the teams in year 2018. Finally we analysed the impact of Formula
1 on tourism on Hungarian and international examples.

Keywords: Formula 1, sports tourism, media, sports events

BEVEZETES
A Nemzetkozi Autémobil Szovetség, vagyis a Federation Internationale de I’Automobile
1950 o6ta rendezi meg a Formula 1 Vilagbajnoksagot (INTERNET 1). A gyorsasagi autds
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vilagbajnoksagnak a 2019-es évi bajnoksagban 21 forduldja lesz vilagszerte (INTERNET
2). A Formula 1 egyike a vilag legnézettebb sporteseményeinek, az utébbi évek soran
raadasul egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a bajnoksag szervezdéi a korabbinal
hatékonyabb kommunikaciéra. Mindennek kdszonhetéen a korabban szinte
kizarélagosan a televizidés kozvetitésekre koncentralé Formula 1-es médiastratégia
nyitott a 21. szdzad infokommunikaciés Ujdonsagai felé, 4j platformokon kezdett
kommunikalni a sportdg rajongoival (INTERNET 3). Osszességében dollarmilliardos
koltségvetésével a Formula 1 azonban jéval tobb egy egyszer(i autéversenynél: k6kemény
tzleti vallalkozas, amelynek sikerén dollarmillidrdok sorsa és emberek ezreinek
egzisztencidja mulik (INTERNET 4).

Jelen tanulmdany célja, hogy attekintést nyudjtson a Formula 1 vilagbajnoksag gazdasagi
hatasairél. Ebben a korben vizsgalni tervezziik a Formula 1 kézvetlen gazdasagi hatasai
mellett az olyan kozvetett gazdasagi hatasokat is, mint amilyenek példaul a turizmus-
vendéglatas terén keletkeznek. A Formula 1-es versenyek és a vilagbajnoksag
lebonyolitdsan emberek ezrei dolgoznak, 6k azok, akik nézdék és sportrajong6k milliéinak
nyUjtanak szdérakozast évrdl évre a bajnoki idény marciustél novemberig tartd
id6szakaban.

ALKALMAZOTT KUTATASI MODSZEREK

Tanulmanyunk célja, hogy a rendelkezésre all6 szakirodalmi forrasok és adatkozlések
alapjan komplex médon tekintse at a Formula 1 vilagbajnoksag miikodését jellemz6 f6bb
gazdasagi korilményeket. KOTHARI (2004) kutatdsmoédszertani szakkonyvében
részletesen ir a szekunder adatokon alapul6 kutatomunka elényeirdl és hatranyairdl is. A
szekunder adatfeldolgozas el6nyeként emliti annak gyorsasagat és koltséghatékonysagat,
egyben szilikségességét is — hiszen szekunder adatok elfogaddsa nélkiil mindig minden
kutatadst a korabbi el6zmények megismétlésével kellene kezdeni, ami semmilyen
szempontbdl nem volna hatékony. Hatranyként kell ugyanakkor emliteni a kutaték
kitettségét a korabbi kutatasokat végzdk alapossaga és kitettsége felé: egy tévesen elért
kutatdsi eredmény alapjan levont konzekvencidk hamisak lehetnek. A szekunder
adatfeldolgozas soran a kutatok elGszeretettel timaszkodnak statisztikai adatkozlésekre,
amelyek esetében kiemelt koriiltekintéssel kell eljarni egyfel6l az adatok hitelességét
illetéen, masfeldl pedig a kozolt adatok helyes médszertant elemzése soran is.

A konkrét vizsgalat elvégzését neheziti, hogy a vizsgalt szempontok egy része pusztan
kozvetett kapcsolatban all magaval a Formula 1 vildgbajnoksaggal. Példanak okaért
emlithetjliik a versenyhelyszineken eltoltott vendégéjszakak szamat. A Magyar Nagydij
nyari idejében Budapestre érkez turistak szama példaul csak nehezen meghatarozhaté
- hiszen noha a szallodai bejelentkezésnél kitoltend6 {rlapon javarészt rakérdeznek
ugyan a tart6zkoddas céljara, azonban ezek kit6ltése soran nem mindenki jar el kellé
alapossaggal. Emellett a turistdk egy része nem is a hagyomanyos szallodakat részesiti
elényben tartézkodasa sordn, az 6 megjelenésiik a kiilénb6zd statisztikdkban nem
garantalt.

Tovabb neheziti a gazdasagi elemzés készitését, hogy a sportag kozremiikodbinek egy
része a sajat mikodésére vonatkozd adatokat igen szigortan, uzleti titokként kezeli,
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azokat nem, vagy manipuldlt médon hozza nyilvanossagra. Ezt a tendenciat erdsiti a
csapatok esetén bevezetni tervezett, azonban mar tobbszor halasztott koltségvetési
plafon intézménye: a nagy koltségvetéssel rendelkez6 Formula 1-es versenycsapatok
modszeresen akadalyozzak a koltségvetésiiknek szigoru felsé hatart szabni hivatott
koltségplafon intézményének bevezetését (INTERNET 5).

A tudomdnyos kutatdsok vilagdban az elmult évtizedek sordn egyre gyakoribba valnak az
interdiszciplinaris és a multidiszciplinaris kutatasok, amelyek egy-egy kérdésfelvetést
tobb tudomanyag, tudomanyteriilet nézépontjabdl, azok moédszereinek alkalmazasaval
vizsgalnak (DZWIGOL - DZWIGOL-BAROSZ, 2018). A sportgazdasagtan és jelen
tanulmany is ezzel a szemléletmdddal késziilt, emellett alapvetéen megfelel a
tarsadalomtudomanyokkal szemben megfogalmazott kutatasi elvarasoknak, vagyis célja
a felfedezés, a magyarazat és az ért6 elemzés (BABBIE, 2014).

A SPORT JELENTOSEGENEK VALTOZASA

Az elmult évek, évtizedek soran a tudomanyos kozvélemény elkezdett Uj szemmel
tekinteni a sportra. Kozkeleti megallapitas szerint a sport gazdasagi és politikai
jelent6sége tulsdgosan nagy ahhoz, hogy azt a kutaték ne vessék alapos vizsgalat ala
(CASHMORE, 2010). A sportok hatasainak vizsgalata soran el6szeretettel emlitik, hogy a
sportolds egészségmegbrz6 és szamos betegséggel szemben prevenciés hatassal bir -
mindez azonban az aktiv sportoldsra igaz, amely segit a kiegyensulyozott fizikai és
mentalis egészség elérésében (BIRO et al., 2007). Ebbé] kifolydlag a Formula 1 gazdasagi
hatdsainak vizsgalata sordn az egészségvédelem és a betegségmegel6zés altal elért
tarsadalombiztositasi megtakaritasokkal nem kell kalkulalni.

A sportok gazdasagi hatasainak elemzését megel6z6en érdemes kiemelni azt a hazank
szempontjabol kiemelt relevanciaval bird sporttorténeti fejlédési modellt, amely a kelet-
kozép-eurdpai orszdgokra volt jellemz6. Magyarorszagon és a tobbi volt szocialista
orszagban (igy kiilonosen Lengyelorszagban, Csehorszagban, Szlovakidban, Romaniaban
és Bulgaridban) a masodik vildghaborut kovetden kialakult gazdasagi-politikai
rendszerben a sport az egyéni fejlédés, az egyéni el6relépés egyik kiemelt terepe volt. A
szocialista orszagokra jellemzd egyéni szintre lebontott tarsadalmi uniformizaltsag egyik
lehetséges ellenpontja volt a sikeres sportoloéi karrier. A sportolék a rendszer
kivételezettjei voltak, ez azonban kizadrélag a versenysportokra volt igaz, vagyis a
tdmegsport hattérbe szorult (VOROS, 2017). Ez a jelenség jol magyarazza azt, hogy miért
volt hazankban népszer(i a rendszervaltas el6tt a sportolas. A sport elterjedése Nyugat-
Eur6paban és a fejlett allamokban is az 1960-as évekre tehetd, amikorra az emberek mar
rendelkeztek annyi megtakaritassal és szabadidével, hogy érdemben foglalkozni tudtak
ezzel az aktivitassal (GYOMOREI, 2015). Ahhoz azonban, hogy a sportok a mai értelemben
vett gazdasagi jelentdségiik iranyaba tudjanak megindulni, egy djabb, eztttal technolégiai
valtozasra volt szilikség. Ez pedig nem mas volt, mint a televizié.

A SPORT ES A MEDIA KOZOTTI GAZDASAGI KAPCSOLATOK
Napjainkra a sport és a televizidzas egymassal kolcsonos kapcsolatot apol, amelyet a
kutaték egy része egyenesen szimbiotikus kapcsolatként ir le. Ennek megfeleléen a
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sportok és a média egymasra kolcsondsen hatdst gyakorolva alakitanak ki egy
kolcsondsen eldnyos egylittmiikodést, amelyben a csapatok, ligak és sportszovetségek
bevételhez, mig a kiilonb6zé médiumok nagy kozérdeklédésre szamot tarté miisorhoz
jutnak. Felmertilt persze a korai sportmiisor-sugarzas idején, hogy a televizids kozvetités
nem csOkkenti-e a helyszinen a mérkoézést vagy versenyt figyelemmel kovetd, fizet nézdk
szamat. Bizonyos esetekben valéban mérhetd volt a helyszini nézék szamanak
csokkenése, azonban az sokkal inkabb jellemz6 volt, hogy a helyszinen alacsony
nézettségli eseményeket a médian keresztiil sem kovették sokan figyelemmel (FODOR,
2016). A kiillonb06z6 sportesemények médiahozzaférését a kezdeti idszakban jelentdsen
korlatozta a frekvenciasziikosség elve. Ez a technolégiai fogalom azt jelenti, hogy a
kioszthat6 radids és televizids frekvencidk végessége okdn a csatorndk szama limitalt,
vagyis a sportok kozvetitésére fordithaté frekvencidk szama is véges. A problémat a
digitalis atallas altal okozott frekvenciaszam-novekedés mar részben orvosolta
(KOMIVES, 2012), az internetes sportsugarzasok elterjedésével pedig a probléma mar
marginalissa valt ugyan, azonban annak kordbbi megléte érdemben befolyasolta a sport
és a média kapcsolatanak fejlédését.

A sport a médiatél mindenek eldtt a kozvetitési jogok értékesitése utjan tud bevételre
szert tenni. Az adott esetben az értékesitésre keriil6 terméknek mindenek el6tt magat a
sporteseményt tekintjiik, amelynek értéke fiigg az adott sportag és a sportolok
ismertségétdl, népszerliségétol, a kozvetités idejétdl, az adott esemény jelentéségétol.
Ezek a koriilmények alapjaiban hatarozzak meg a sportesemény értékét mind a hirdetd,
mind pedig a nézd6i piacon - amelyek egyébként is alapjaiban Osszefiiggnek, hiszen a
hirdet6k szamara az a sportesemény az értékes, amelynek sok nézéje van (VARHEGY],
2016). A Formula 1 esetében tobb tényez6 is abba az irdnyba hat, hogy a sportmarka
értéke igen magas legyen. A sportag globdlis, hiszen szamos orszagban rendeznek
versenyt, amelyen tobb orszag pilétai indulnak. Ezek a tényezdk erésitik az egyes
orszagok kozonségének kotédését a sportaghoz, akik igy nagyobb szamban kovetik
figyelemmel a kozvetitéseket. A jelenlegi és korabbi pilotak kozott nagyon ismert és
kimagasléan népszeri személyiségek is taladlhatéak, akik sajat rajongdtaborral
rendelkeznek. Lewis Hamilton 10,9 millié Instagram-koévetével rendelkezik (INTERNET
6), Sebastian Vettel Instagram-bejegyzéseit 766 ezren kovetik (INTERNET 7), Max
Verstappen Instagram-koévetdinek szama 2,1 milliés (INTERNET 8), mig Kimi Raikkénen
Instagram-kovetdi kore 1,4 milliés (INTERNET 9), amely szamok énmagukban is komoly
értékkel birnak. Lewis Hamilton Instagram-kozosségének méretét és értékét jol jellemzi,
hogy a Formula 1 hivatalos Instagram oldalanak ,csak” 6,6 millié kovet6je van (INTERNET
10). A kilonb6z6 szocialis médiafeliiletek a 21. szazad kiemelt jelentséggel bird
médiaplatformjai, amelyek segitségével Ujfajta marketingtevékenységet is folytathatnak
a vallalatok, markak vagy egyének. A nagy nézettséggel rendelkez6 oldalak kovet6i
rendszeresen megtekintik és akar meg is osztjak a nagy oldalakon megjelend tartalmat,
ilyen médon a nagy kovetdi szammal rendelkezdé sportolék véleményvezérként,
fogyasztdi dontéseket befolyasold személyekként jelenhetnek meg (SARAVANAKUMAR -
SUGANTHA LAKSHMI, 2012). Az Instagramon jelen 1év6 influencerek, azaz
véleményvezérek segitségével tehat a kovetdk korében népszerisiteni lehet termékeket,
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szolgaltatasokat, ami kozvetlen gazdasagi hasznot hozhat a nagy kovetdi kozosséggel
rendelkez6 oldalak képvisel6i szamara. Arra is lehetdség van, hogy az Instagramon
megjelend influencerek valamilyen tdrsadalmilag fontos lizenet mellett alljanak ki,
népszerlségiiket az adott ligy szolgalataba allitva (DE VEIRMAN etal., 2017). A k6zosségi
médidban megjelend sportolék és rajongéik kozott olyan  interperszonadlis
kommunikaciés tér jon létre, amely jellemz&en, vagyis ritka kivételektdl eltekintve
egyiranyu ugyan, a kozosségi média természetébdl kifolyolag mégis kétiranytnak tiinik.
A kétirdnyu kommunikacié hatdsara, amelynek részeként a rajong6 ugy érezheti, hogy
nemcsak a sportolé kommunikal vele, hanem 6 is kommunikalhat a sportoldval, névelheti
arajongok korét és erdsitheti a rajongas mértékét. Lathato tehat, hogy a k6zosségi média
elterjedése teljesen Ujraformalta a sportolék és a média, tovabba a rajongdk és a média
kapcsolatat (NASS - TICKELL, 2019). A kozosségi médidban mért latogatottsag és
nézettség kozvetleniil is alkalmas gazdasagi hatdsok kivaltasara, példaul a Formula 1
versenyeknek otthont add orszagok tekintetében (WATANABE et al., 2018). A sportag
tekintetében a nézettséget - és a markaértéket - is veszélyeztet6 koriilményként
értékelhetjiik, ha nincsen nagy versengés az adott verseny helyezéseiért, ha a futamok
rendezésének helyszine és a fogyasztas helye k6zo6tt nagy idéeltolédas van, vagy ha az
adott futamnak mar nincs jelentésége a vildgbajnoksag végkimenetelét illetéen.

A Formula 1 médiakozvetitéseinek népszerliségét tobb tényezd is befolyasolja. Egy
Magyarorszagon késziilt felmérés kimutatta, hogy a kiilonb6z6 kiizd6sportok és a Fomula
1 vilagbajnoksag futamainak nézdi kozott tobbségben vannak a férfiak. A szakirodalmi
forras ezt a Formula 1 technikai sportagi jellegével magyarazza, amely a szerzdk
meglatasa szerint nagyobb mértékben tarthat szamot a férfiak érdeklédésére (FINTOR -
SZABO, 2012). Egy masik kutatds a Formula 1 vildgbajnoksidg egyes futamainak
nézettségét vizsgalta Németorszagban. A kutatds eredményeként kidertilt, hogy szamos
tényezd befolyasolja a futamok nézettségét. Pusztan a német pilétak sikeres szereplése
nem volt elegendd a futamok nézettségének noveléséhez, hiszen 2010 és 2014 kozott,
amikor olyan sikeres német pilotak versenyeztek, mint példaul Sebastian Vettel és Nico
Rosberg, csokkent a futamok atlagos nézettsége Németorszagban. Az is kidertlt, hogy a
Tavol-Keletr6l, Délkelet-Azsiab6ol és Ausztralidbél kozvetitett, a rendezd orszag
id6zdénajaban délutan megrendezett futamok kevésbé voltak nézettek Németorszagban,
hiszen azok sugarzasa az egyébként pihenésre hasznalt vasarnapi nap hajnali éraiban
tortént. Tovabbi érdekesség, hogy a németorszagi id6jaras is befolyasolta a Formula 1-es
futamok nézettségét, vagyis a Formula 1 versenykozvetitései esetében is érvényes volt az
a televiziés miisorfogyasztasi alapelv, amely szerint esds, szeles és hideg id6ben nagyobb
a televizids miisorok nézettsége, mint napsiitéses iddjaras esetén. A legnagyobb hatassal
azonban mégsem ezek a tényezd6k voltak a futamok nézettségét illet6en, hanem a futamok
vart kiszamithatatlansaga. Amennyiben a televizionézok az elézetes eredmények, igy
példaul a verseny rajtsorrendjérdl dontd idémérd edzés kimenete, vagy példaul a palya
karakterisztikdja miatt arra szamitottak, hogy a verseny végkimenetele bizonytalan,
nagyobb szamban nézték a versenyt (SCHREYER - TORGLER, 2016).

Mint a fentiek alapjan is lathaté, a Formula 1 m{ikodése szempontjabdl a média altal
generalt bevételeknek hatalmas szerepe van. A csapatok koltségvetésének tekintélyes
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része szarmazik kozvetlen vagy kozvetett moédon a médiatol. Kozvetlen médon
szarmaznak a bevételek példaul a sugarzasi jogok értékesitése esetén, hiszen a
kozpontilag értékesitett Formula 1-es kozvetitési jogdijbevételbdl - eltéré aranyban és
meértékben - a csapatok is részesednek. Kozvetett modon is részesiilnek a csapatok a
média hatasara bevételekben, hiszen példaul a versenyautokon megjelend szponzori
hirdetések értékét noveli, hogy azokat nemcsak a helyszinen szurkolé kdzénség, hanem a
televiziokésziilékek el6tt il6 nézdk is lathatjak, ez utdbbiak raadasul a technikai
lehet6ségek hatdsara élesebben, nagyobb felbontasban nézhetik a versenyautodkat,
amelyeken igy a kisebb feliratok, logok is jobban lathatéva valnak. A gazdasagi hatas
jelentéségére tekintettel azt is ki kell emelni, hogy a csapatok k6zo6tt nem tisztan az elért
versenyeredmények fiiggvényében Keriilnek felosztasra a jovedelmek, a nagy csapatok
altalaban aranyaiban tobb bevételre tesznek szert, mint a kozepes és Kkiscsapatok.
Emellett a Ferrari Formula 1-es versenycsapata mar azért is kap tamogatast, mert
napjainkra a versenysorozat alapité istalléi koziil egyedill 6k maradtak versenyben. A
felosztasi rendszer igazsagtalan jellege egyre nagyobb ellenallast sziil a hatranyosan
érintett csapatok korében (BUDZINSKI, 2015).

KIADASOK EGY FORMULA 1 VERSENYISTALLONAL

Mint az el6z6 bekezdésbdl is kidertilt, a Formula 1-es versenyistallok célja, hogy névelni
tudjak bevételeiket. A bevételek alapjan van ugyanis lehet8ségiik arra, hogy megfelel6
miikodés mellett sikerrel szalljanak versenybe a vilagbajnoki pontokért, végs6 soron
pedig a vilagbajnoki gy6zelemért.

A Formula 1-es versenyistallok atlagos kiadasait - szazalékban kifejezve - az 1. dbra
tartalmazza. Kék szinnel lathatéak a legnagyobb kiadasi részaranyt képviseld fix
koltségek, amelyek kozil kiemelkedik az auté gyartasanak koltsége, amely az 6sszes
kiadas 41%-at teszi ki, illetve a bérjellegli kiadasok, amely a pilétak és menedzserek
fizetését nem tartalmazva is az Osszes kiadds 14%-at jelenti. Zolddel a kvazi fix
koltségeket jeloltiikk, amelyek kozil a pilotdk bére az 0Osszkiadas 7%-at, mig a
menedzserek bére az 6sszes kiadas 2%-at teszi ki. A valtozé kiadasok kozil, amelyeket a
piros és a rozsaszin kiilonb6z6 arnyalataival jeloltiik, a legnagyobb tételt a kutatas-
fejlesztés jelenti az 6sszes kiadas 17%-aval. 3%-ot tesznek ki a tanacsaddkra forditott
koltségek, 1%-ot kisebb mértében meghalad6 koltséget jelent az lizemanyag beszerzése,
a logisztikai és vendéglatasi kiadasok a teljes kiadasi oldal 6%-ara rugnak.
Versenysportrél 1évén sz6 az edzésre és az egészségligyi kiadasokra is jelentds dsszegeket
koltenek az istallok: az 6sszes kiadas mintegy 4%-a megy el erre a célra. A tesztelési
korlatozasok hatasara mar csak 2%-nyi koltséget jelentenek a maganpalyan vagy bérelt
palyan zajlé tesztek, nagyjabdl ugyanennyit koltenek a csapatok szoftverekre és
programokra, mig az 6sszes kiadas 1%-abdl belépti dijakat fizetnek (MOURAO, 2017).
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m Bérkoltség (kivéve pilotak és menedzserek
fizetése)

B Aut6 (gyartas és a motor beszerzése, miiszaki
felszerelések)

m Pilotak bére

m Menedzserekre forditott kiadasok

m Kutatas-fejlesztés

® Tanacsadoi szolgaltatasok

m Uzemanyag

W Logisztika és vendéglatas

m Edzésre és egészségligyre forditott kiadasok

W Maganpalyan vagy bérelt palyan folytatott

tesztek koltsége
m Szoftverek és programok

m Belépti dijak

1. dbra: A Formula 1 vildgbajnoksdgon indulé csapatok kéltségeinek megoszidsa, szdzalékban kifejezve.
Forrds: MOURAO (2017) alapjdn sajdt szerkesztés

A fenti abra érthetdségét jelentdsen javitja, ha azt is megvizsgaljuk, hogy melyik csapat
mekkora 0sszegbdl gazdalkodik évente. A 2018-as bajnoksagban, tehat a legutébbi
lezarult vilagbajnoki évadban a Mercedes csapata mintegy 450 millié eurds, a Ferrari
csapata mintegy 430 milli6 eurds, mig a Red Bull csapata mintegy 350 millié euros
koltségvetésbol gazdalkodott. A McLaren éves koltségvetése 250 millié euro, a Renault-é
200 millié eurd, a Sauberé és a Willamsé 135-135 millié eurd, a Toro Rossoé 125 millié
eurd, mig a Haas és a Force India koltségvetése 110-110 millié eur6 kortil alakult 2018-
ban (INTERNET 11).

A FORMULA 1 TURISZTIKAI HATASAI

Miutan bemutattuk, hogy mekkora koltségvetésb6l miikodik és milyen kiadasokkal
kalkulal egy atlagos Formula 1 versenyistall6 és milyen hatasai vannak a Formula 1 média
jelenlétének, mar nagyjabol lathatd, hogy miért éri meg gazdasagilag elindulni a Formula
1 versenyen vagy kozvetiteni a bajnoksagot. Erdemes azonban azt is megvizsgalni, hogy
miért érdemes egy-egy orszdgnak megrendezni egy Formula 1 vildgbajnoki
versenyfordulot.

A sportturizmus egyre nagyobb népszerliségnek orvend vilagszerte, egyre tobb olyan
utazasi iroda mikoédik a vildgon, amely komplex, hotelszobat és sportrendezvény-
belépdjegyet is tartalmazé csomagokat értékesit vevsi szamara (LASZTOVICZA - BEKI,
2016). A sportturizmusnak harom kiilénb6z6 tipusa ismert: az els6 a sportrendezvények
felkeresését célzo sportturizmus, amely nézdket, rajongdékat segit a helyszini
sportfogyasztas oroméhez. A masodik tipus az aktiv sportolék turizmusa, amikor
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sportoldk azért utaznak, hogy részt vehessenek egy-egy sporteseményen. A harmadik
tipus a nosztalgikus célu sportturizmus, vagyis korabbi sportversenyek helyszinének
felkeresése (ROSS, 2001).

A 2012. évi Magyar Nagydij idején kimagaslé szallodai foglaltsagot mértek Budapesten,
ami - a korabban idézett szakirodalom szerint is - minden bizonnyal az izgalmas bajnoki
évadnak is kdszonhetd volt. 2011-ben és 2012-ben a szallodai szobafoglaltsag a Magyar
Nagydij ideje alatt jelent6sen meghaladta a juliusi atlagot, hiszen 2011-ben a Formula 1
idején 82% volt a foglaltsag mértéke, mig julius tovabbi napjain 66,1%, 2012-ben pedig
az atlagos 73,7%-os foglaltsaghoz képest a Formula 1 idején 86,7%-ot mértek. Mindezt
raadasul emelt szobaaron, hiszen 2011-ben a juliusi atlagos szobaar 12896 Ft volt, ami a
Formula 1 Magyar Nagydij idején 21704 Ft-ra emelkedett. 2012-ben a juliusi atlagos
szobaar 13578 Ft-os értéke a Formula 1 idejére 21658 Ft-ra emelkedett, vagyis tetemes
felarral értékesitik a szallodai szobakat a Formula 1 idején. A képet tovabb arnyalja, hogy
a Formula 1-es versenyen helyszinen drukkol6 nézdék tobbsége a versenyhétvégénél
hosszabb idére latogatott Magyarorszagra és a szallas mellett tervezett példaul éttermi
étkezésre is kolteni (VEREBELYI - BAGDI, 2012).

A Formula 1 vilagbajnoki fordulék helyszini néz6i kozott jelentds kiilonbségek lehetnek
abban a tekintetben, hogy mennyit terveznek kolteni. A Kinai Nagydijra vonatkozé
becslések szerint a nézdk 55%-a helyi (Shanghai és kornyéke), mintegy 39%-a Kina
tovabbi részeirdl szarmazik és csak mindossze kevesebb, mint 6%-a kalfoldi, az 6sszes
koltés kozel 27%-a mégis a kulfoldieknél jelentkezik. A helyi nézdk koltik el az 6sszes
kiadas tobb, mint 30%-at, mig a kinai belf6ldi, de nem helyi néz6knél jelentkezik a
kiadasok tobb, mint 42%-a. Ez 0sszességében azt jelenti, hogy a messzebbrdl érkezd
helyszini néz6k sokkal tobbet koltenek fejenként a helyieknél. Mindennek oka raadasul
nemcsak az, hogy a belfoldi és kiilfoldi turistaknak példaul hotelre is kell kolteniiik, hiszen
példaul étkezésre és szorakozasra is aranyaiban tobbet koltenek azon helyszini nézdék,
akik nem helybéliek (KIM et al., 2016).

OSSZEFOGLALAS

Tanulmanyunkban a Formula 1 sport gazdasagi hatasainak egyes aspektusait vizsgaltuk.
A sport fejl6désének jellegzetessége a posztszocialista orszagokban a versenysportok
kiemelt allami tAmogatasa, amely torténelmi hagyomanyok alapjan kialakult, térségre
jellemz6 gyakorlat. Ebbe a tamogatasi modellbe jél illeszkedik a Formula 1 Magyar
Nagydij tamogatdsa is. A Formula 1 Magyar Nagydij a médidnak koészonhet6en
haztartasok millidiba jut el, ezzel jelent6s reklamot biztosit az orszagnak. A Formula 1 és
a média kapcsolata évtizedek fejl6dése soran alakult ki, napjainkra a két fél miikodése
egymas nelkiil elképzelhetetlen. A meédiakozvetitési jogok értékesitése jelentOs
jovedelmet jelent a Formula 1-es versenyistalloknak, amelyek az igy szerzett bevételek
segitségével tudjak fedezni kiadasaikat. A rendezés kapcsan felmeriil6 koltségeket a
nagydijak fizetik, amelyek gyakorta allami tamogatassal tudjak kifizetni a jogtulajdonos
altal elvart dijakat. Az allami kiadasok ellentételezéseként jelentds turisztikai bevételeket
lehet elérni a jelentds sportesemények soran.
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A MADARMEGFIGYELES, MINT REKREACIOS LEHETOSEGBEN REJLO
POTENCIAL AZ ESZAK-ALFOLDI REGIOBAN

FUTURE POTENTIAL OF RECREATIONAL ACTIVITIES SUCH AS BIRD-WATCHING IN THE
NORTH GREAT PLAIN REGION
Pucsok Jozsef Mdrton, Lenténé Puskds Andrea, Biro Melinda, Hidvégi Péter
Debreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinaciés Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

A szabad természetben téltétt szabadtéri (outdoor) tevékenységek egyre népszeriibbek a vildgban.
Mdr az iddsebb generdcio is szivesen vdlaszt valamilyen outdoor programot, legyen az nordic-
walking, természetjdrds vagy a két sporttevékenységet 6tvozd maddrmegfigyelés. Jellemzében ez eqy
igényesebb vendégkér, akik egyre szinvonalasabb szolgdltatdsokat igényelnek A vildgon, szdmos
helyen lehet madarakat megfigyelni ez a féldrajzi adottsdgoktol fiiggéen akdr komoly fizikai
eréprobdt is jelenthet. Mig az Eszak-alféldi régié inkdbb sikvidék a romdniai Bihar-hegység hegyes-
volgyes, igazi hegyvidéki terepet kindl. Magyarorszdgon a Hortobdgy és a Tisza-té vidéke Eurépdban
is egyediildllo lehetdséget, biztosit a madarak megfigyelésére. A természetben maddrmegfigyeléssel
toltott id6 bizonyitottan jétékony hatdsu a fizikumra és a mentdlis egészségre is, ezért felfoghatd
egyfajta rekredcios tevékenységnek is. Az un. ,avitourism” vagy légi turizmus rejlé hazai rekredcids,
egészségturisztikai lehetéségek még nincsenek teljes mértékben kihaszndlva. A mindségi
szolgdltatdsokra valé igény folyamatosan né.

Kulcsszavak: maddrmegfigyelés, rekredcié, 6koturizmus, egészséggazdasdg

Abstract

Outdoor activities are more and more popular around the world. Not only the younger but senior
generations are also more prone to choose outdoor activities, such as nordic-walking, trekking, and
its combination birdwatching. These people have high expectations which are a driving force to
develop better quality outdoor services. There are several options for birdwatchers depending on the
geographical location; some of them may offer significant physical challenges. Hungary’s North
Great Plain region is predominantly flat, while the Bihor region in Rumania is a real mountainous
terrain. Hortobdgy and the Tisza-té areas offer unique opportunities for birdwatching in Europe.
Like any other recreational activity, birdwatching is proved to be beneficial for both physical and
mental health. Avitourism represents serious health-recreational and touristic potential. There is a
constant need for quality birdwatching services.

Keywords: birdwatching, recreation, eco-tourism, health economics

ELMELETI HATTER
Naprakész statisztikai adatok alapjan a kalandturisztikai tevékenységek lényeges
szerepet tOltenek be napjaink turizmusdban. A noévekvd tendencia tobb kiilonb6z6
tényezdn alapul. els6sorban az outdoor tevékenységekben résztvevék szama
folyamatosan né egyre tébben keresik az ilyen tipusu id6toltést. Mar tendenciézus, hogy
a fiatal nék egyre nagyobb szamban id6sebb korukban dontenek a gyereksziilés mellett.
Eppen ezért tobb lehetdségiik van, és tobb pénzt kéltenek az aktiv kikapcsolédasi formak
kiprébalasara. Nemcsak az ifjabb, de az id6sebb korosztalyok tagjai koziil is egyre tobben
(iznek valamilyen szabadtéri sportot, rekreacios tevékenységet. Ezeknek az embereknek
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komoly elvarasaik vannak, amely az egyes rekreacios és turisztikai jellegii szolgaltatasok
szinvonalara jotékonyan hat (Dunford, 2008). A népszeriliséget mi sem bizonyitja jobban,
hogy 1990, az Adventure Travel Trade Association (ATTA) megalakuldsa o6ta, a
szervezethez szaz orszagbol, kozel ezer tag csatlakozott.

KALANDTURIZMUSHOZ KAPCSOLODO TEVEKENYSEGEK

Az ATTA meghatarozasa szerint a kalandturizmusba tartoz6 tevékenységeknek az alabbi
harombdl legalabb két ismérvnek kell megfelelnie: 1. fizikai aktivitas; szabadtéri
tevékenység; kulturalis interakcioval jar (Dunford, 2008). A szabadtérben izott
kalandsportok segitik megtéorni a hétkéznapok egyhangisagat, komfortzénankat
feszegetik. A lényeg, hogy valamilyen ujdonsdg megtapasztaldsdn keresztiil sajat
félelmeinket is legy6zhetjiik. Az ilyen jellegii outdoor tevékenységek skalaja igen széles a
vadvizi evezéstl a hagyomanyos természetjarasig. Az Eszak-alfldi régié foldrajzilag
sikvidéknek tekinthetd, sok szempontbdl adottsagok tekintetében nem tud versenyezni
kiilénosen, ha a szomszédos, Romanidban talalhat6 Bihor régi6hoz hasonlitjuk. A Bihar-
hegység a természetszeretdk paradicsoma, szamtalan tarautvonallal, de a barlangaszas,
sziklamaszas, via ferrata, vadvizi evezés kiprobalasara is lehetdség nyilik (Lazuran and
Ungureanu, 2014).

Az Eszak-alfoldi régié természeti adottsagai elsésorban olyan kevésbé extrém ,soft”
tevékenységnek kedveznek, mint a nordic-walking, horgaszat, madarmegfigyelés,
kenuzas, vagy kalandvagyok szamara a lovaglas. Az ,avitourism” vagy aviantourism”
fogalma azokat a tevékenységeket foglalja magaban, melyek a madarmegfigyeléssel
kapcsolatosak (Mayntz, 2017). Az légi turizmus azon beliill a madarmegfigyelés a
nemzetkozi turizmus egyik igen gyorsan béviilé szektora. A US. Fish & Wildlife Service
nevii szervezet 2016-os felmérésének adatai alapjan csak az Egyesiilt Allamokban tébb
mint 45 milli6é hobbi és profi ,madarasz” tevékenykedik aktivan. A természethez kot6dd
un. ,nature-based” turizmushoz kot6dd koltések csak az Egyesiilt Allamokban
meghaladjak az évi 325 milli6 dollart (US. Fish & Wildlife Service, 2011). Az ilyen tipusu
tevékenységekhez tartozik a vadaszat, a horgaszat, a tengeri és szarazfoldi él6vilag
(novények és allatok) megfigyelése is. Ebb8l a madarmegfigyelés gazdasagi haszna is
szamottevd, évi 41 milli6é dollar, ami az USA-ban 660 ezer munkahelyet is jelent. (1. dbra)

A fenti tevékenységek koziil egyediil a lovaglashoz sziikséges komolyabb erdnlét, el6zetes
tapasztalat, a tobbi, mint a tirdzas, a horgaszat vagy éppen a madarmegfigyelés idés
korban is biztonsaggal {izhet6.
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1. abra: Természetben folytatott turisztikai tevékenységek csoportositasa
Forras: Nature Conservancy

A HORTOBAGY, ES A TISZA-TO FOBB LATNIVALOI

A Hortobagy és a Tisza-té régioi Kelet-Magyarorszag f6bb turisztikai latnivaldi kozé
tartoznak. E két teriilet egyediilalléan gazdag névény-és allatvilagardl hires. A Hortobagy
Nemzeti Park és az azt magaban foglalé Puszta kiterjedt flives tertileteirdl, rétjeirdl, szikes
teriileteirdl kisebb és nagyobb vizes el6 helyeirdl ismert (UNESCO, 2018). 1999 6ta, a
Hortobagy Nemzeti Park felkeriilt az UNESCO Vilagorokségi helyszineinek listajara, a
teriilet a k6lt6z6 madarak egyben a természetbaratok paradicsoma, a madarmegfigyelés
szamara idealisak a feltételek. Toébb turatutvonalon, gyalogosan, kerékparral vagy akar
l6haton szervezett turak keretében is fel lehet fedezni vidéket.

A Tisza-t6 a Balaton utan a masodik legnagyobb édesvizi t6 Magyarorszagon. Tokéletes
helyszin olyan egyéni és csoportos 0koturisztikai cselekvési kedveknek, mint a kenuzas,
csOnakazas, a horgaszat, a kerékparozas, a vitorlazas és a madarmegfigyelés. A Tisza-tavi
oko-centrum Poroszlé telepiilésen miikodik, amely otthont ad Eurépa legnagyobb
édesvizi akvariumanak is. (Hungarian birdwatching 2019, Professional birding 2019,
Tisza-t6 2018).

A MADARMEGFIGYELES ES A MENTALIS EGESZSEG KAPCSOLATA

Koztudott tény hogy a természetben eltoltott id6, a természetjaras, az é16vilag, a madarak
megfigyelése hatékony lehet stressz ellen, s6t a szorongast, a depresszios tiineteket is
enyhitheti. Egyre tobb ember latogatja meg a természetvédelmi tertileteket az él6vilag
megfigyelése céljabodl, hogy nyugalmat, békét taldljon. Mar tudomdanyos bizonyiték is
rendelkezésre all, amely szerint a természetjaras és a madarvilag megfigyelése jétékony
hatdssal van a mentdlis egészségre. Az Exeteri Egyetem kutatéi nemrég kiadott
tanulmanyukban is ezzel a témaval foglalkoznak. Kétszaz-hetven résztvevd bevonasaval
végzett kutatasukban, kiilonb6z6 anyagi hatterd, életkord, nemzetiségli emberek vettek
részt. Az eredmények ismeretében megallapitottak, hogy a madarakkal eltoltott id6
segithet karbantartani szellemi egészségiinket. Az Exeteri Egyetem, a Brit Ornitologiai
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Tarsasag és a Queenslandi Egyetem ko6zos kutatasa alapjan megallapithatd, hogy azok,
akik kertes eldvarosi d6vezetekben laknak a stressznek, depresszios eredeti tiineteknek
sokkal kevésbé vannak kitéve (Cox et al. 2017). Cox és Gaston 2016-ban, alatdmasztotta a
fenti kovetkeztetéseket. A két kutato adatai arra engednek kévetkeztetni, hogy a madarak
megfigyelése sajat természetes kornyezetiikben nyugtatd, hangulatjavité hatasu lehet.
Tobb szerz6 is azt allitja, hogy a természettel valé kapcsolatteremtés valamilyen formaja
el6segitheti a kiegyensulyozott pszichés allapot és a j6 hangulat kialakulasat (Kaplan
1995; Barton és Pretty 2010), csokkenti a stresszt és a szorongast (Grahn és Stigsdotter
2003, Hartig et al.2003, Maas et al. 2009). A természeti kornyezetben egy nemzeti
parkban, természetvédelmi teriileten végzett rekreaciés jellegli tevékenység pozitiv
pszicholdgiai hatasai, a stressz csokkentésre és a mentdlis egészség fenntartdsara is
kiterjednek. (Hartig et al. 2014, Shanahan et al.2015b).

Kutatok, mint (Curtin 2009, Brock et al. 2015, Cox and Gaston 2016) kimondottan
javasoljak a madarmegfigyelést, mint olyan a szabadban to6ltott tevékenységet, amely a
lelki egészségre pozitivan hat. A tavalyi év 6ta a Shetland-szigeteken dolgoz6 orvosok
hivatalosan is terapiaként javasolhatjdk a természetjaras kozben végzett
madarmegfigyelést. A j6 levegén végzett fizikai aktivitds és a helyi madarfajok
tanulmanyozasaval egylitt a stresszhez kot6do betegségek, a szivbetegség, a diabétesz és
sok mas egészségiigyi probléma lekiizdésében segithet (Guardian, 2018).

A SZORONGAS ES A HANGULAT-ZAVAROKBOL EREDO BETEGSEGEK KEZELESENEK
GAZDASAGI VONZATA

Tobb keresztmetszeti és longitudindlis kutatas eredményei alapjan kijelenthetd, hogy
kiilonb6z6 hangulat-betegségek, mint a depresszié csokkent munkaképességhez vagy
sulyosabb esetben teljes munkaképtelenséghez vezethetnek (Simon, 2003). A hangulat-
betegségek kezelésének koltsége eurdpaban elérheti az évi 187.4 milli6 eurdt
(Gustavsson et al. 2012, Olesen et al. 2012). A stressz utdn, ez az egyik legelterjedtebb
munkahelyhez kothetd egészségligyi probléma, ami 13.7 szdzalékat teszi ki az 0sszes
nyilvantartott munkahelyi esetnek (Eurostat 2012). A jelenség az egyre elterjedtebb
varosias életmdd, a természettdl valé egyre nagyobb eltavolodas, és a mozgasszegény
életmod egyilittes eredményeképpen alakulhat ki. inaktivitassal A természetjaras, a
természetben toltott id6 madarmegfigyeléssel kombindlva hatékonyan enyhitheti a
stressz és a szorongas tiineteit (Soga and Gaston 2015).

MODSZER

A madarmegfigyelés, mint rekreacids, egészségturisztikai tevékenység nemzetkozi és
hazai szakirodalma igen Kkorlatozottnak tekinthetd, kiilondsen igaz ez az Eszak-alfoldi
régiora vonatkozoan. Hazankban, a vizsgalt régid tekintetében ilyen jellegli tudomanyos
igényti dolgozat, kutatas ez idaig nem sziiletett. Ennek okan sajat dolgozatunkban, csak
kordbbi relevansnak tekinthetd szakirodalmi forrasokra tudtunk tamaszkodni.
Kovetkeztetéseinket szekunder adatok feldolgozasa alapjan tudtuk megfogalmazni.
Alapfeltevéseink a kévetkezdk voltak:
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1. Magyarorszagon, az Eszak-alféldi régiéban a madarmegfigyeléshez kotéds
tevékenységekben, még jelentds rekreacios, egészségfejlesztési potencial van

2. Magyarorszagon, az FEszak-alfoldi régiéban a madarmegfigyeléshez kot6dé
tevékenységekben, még jelentds dkoturisztikai potencial van.

3. Magyarorszagon, az Eszak-alfoldi régiéban a madarmegfigyeléshez kot6ds
tevékenységekben, még jelentds egészséggazdasagi potencial van

4. A madarmegfigyelés, a természet tanulmanyozasa 6tvozi a szellemi és a mozgasos
rekredcio el6nyeit, fejleszt hatasait

EREDMENYEK

A relevans szakirodalom attekintése utan megallapithatjuk, hogy a madarmegfigyelés a
nemzetkozi és hazai szakirodalomban elsésorban, mint turisztikai tevékenység jelenik
meg. A madarmegfigyelési céllal érkezdk jelentds szamban bdvithetik a hazankba latogaté
turistak szamat. Arra vonatkozdan nem rendelkeziink pontos adatokkal, hogy ezek a
latogatok csak a madarak megfigyelése vagy egyéb mas rekredcids tevékenységek
(wellness, természetjaras, egyéb outdoor tevékenységek) miatt érkeznek hazankba, a
vizsgalt régiéba. A természet megfigyelése bar alapvetéen a szellemi rekreacidés
tevékenységek kozé sorolhaté (Fritz, 2013), mégis mint mozgdsos rekreacios
tevékenység, fizikai aktivitasként sem elhanyagoland6 (Dosek, 2007). A természetjarassal
egylitt végzett madarmegfigyelés a testi-lelki egészségre, az altaldnos egészségi allapotra
jotékony hatassal bir, ezért egészséggazdasagi haszna is jelentds lehet.

MEGBESZELES

A madarmegfigyelés mas rekredcios jellegli szabadtéren végzett tevékenységekkel, mint
a természetjaras, kenuzas, kerékparozas stb. egyiitt végezve nemcsak a mentalis
egészséglinket javitja, de fizikai fittséglinkre is pozitivan hathat. E jotékony hatdsok
mértékének pontos meghatarozasa nehéz feladat. Figyelembe kell venni, hogy a hatasok
tekintetében komoly egyéni kiilonbségek lehetnek, abban azonban a kutaték
egyetértenek, hogy a természetkozelség élménye, az élovilag kdzvetlen megtapasztalasa,
pszichés allapotunkra jotékony hatassal van (Brock etal. 2015; Fuller etal. 2012 és Curtin,
2009). Cox és munkatarsai munkaja az egyik legatfogébb ebben a témaban. A kutaték, a
Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS 21) kérd6iv egy rovidebb valtozatat
hasznalva 236 valaszad6 adatait dolgoztak fel. A kérdések a valaszaddk személyes és
szocio-demografiai alapadatain tul az aktudlis mentalis, pszichés allapot, tovabba a fizikai
aktivitas mértékének felmérésére is szolgalt. A felmérés a természetben toltott id6 - az
élovilaggal valé érintkezés a mentdlis és fizikai allapot kozott egyértelmi 6sszefliggést
talalt.

A jovében érdemes lenne megvizsgalni, hogy az Eszak-alféldi régiéban aktiv hobby és
professziondlis ,madaraszok” egy-egy megfigyelés soran mekkora teriiletet jarnak be. A
mai korszeri , 0kos eszk6zok” (telefon, karorak) segitségével a bejart tertilet nagysaga, a
fizikai aktivitds mértéke pontosan meghatarozhaté lenne. Az onbevallason alapulé
adatok, a madarmegfigyelés lelki hatasain tul, annak a sziv-keringési rendszerre, a fizikai
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erdnlétre kifejtett pozitiv hatasait is kihangsulyoznak. Ez egyrészt tovabb novelhetné a
régionkba iranyulo belfoldi és kiilféldi turizmust, masrészt a testi-lelki egészségi allapot
javulasan keresztil kozvetlen egészséggazdasagi haszna is lenne.

A publikdcio elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szdmu projekt tdmogatta. A projekt az
Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valésult meg.
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Millidk nézik, millidk jatsszak, és milliokat keresnek vele, avagy a us open és a wimbledoni
tenisztornak
100-111

MILLIOK NEZIK, MILLIOK JATSSZAK, ES MILLIOKAT KERESNEK VELE,
AVAGY A US OPEN ES A WIMBLEDONI TENISZTORNAK

MILLIONS WATCH IT, MILLIONS PLAY IT, AND SOME EARN MILLIONS WITH IT - THE US OPEN
AND THE WIMBLEDON TENNIS TOURNAMENTS

Morik Kornélia, Molnar Aniko
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Vidékfejlesztés, Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet,
Sportgazdasdgi- és menedzsment Tanszék, Debrecen

Osszefoglalé

A labdarigds utdn a tenisz az 6tédik legnépszeriibb sportdg a vildgon deriil ki a sporteology.com
vizsgdlatdbol. Ami azt is jelenti, hogy a legnépszeriibb egyéni sportdg, hiszen az azt megelézd foci,
kosdrlabda, krikett és jégkorong mind csapatsportdgak.

Tanulmdnyomban réviden bemutatom a tenisz térténelmét, a legfontosabb szabdlyokat, a Grand
Slam-torndk versenyrendszerét, melybdl kettdt, a US Opent és a Wimbledon-i tenisztorndkat kiilén
is elemzem, kitérve azok gazdasdgi kérdéseire.

A teniszt a vildg minden részén jdtsszdk. A kozvetitéseket t6bb mint egy millidrdan nézik évente. A
legnagyobb teniszez6knek dridsi a népszeriisége, akik dolldrmilliékat keresnek évente. A legnagyobb
orids cégeket taldljuk a vildgversenyek szponzorjai kézétt, mint pl. a Rolex, a Mercedes, a Jaguar, az
Audi, a Nike, a Puma, az Adidas, a Toyota, a Slazenger.

A futballpdlydk utdn teniszpdlydkbdl taldlhaté a legtébb sportlétesitmény a vildgon. Ez a sport a
hétkéznapi emberek szdmdra is viszonylag egyszeriien elérhetd, hiszen nem kell hozzd mds csak
tenisziitd, labda, ruha és teniszbérlet valamelyik pdlydra. Korosztdlyi bdzisa igencsak széles, mdr az
5-6 éves gyerekeket, de nem ritkdn a 80 év félittiekkel is taldlkozhatunk a pdlydkon.

Kulcsszavak: tenisz, sportgazdasdg, sportrendezvény, szponzordcio

Abstract

Millions watch it, millions play it, and some earn millions with it — the US Open and the Wimbledon
Tennis Tournaments

Just a bit behind football tennis is the 5th most popular sport in the world according to
sporteology.com. This means it is the most popular individual sport as football, basketball, and ice
hockey and criket ranked higher are all team sports.

In this study I present the short history of tennis, the most important rules, the competition system of
Grand Slam tournaments, of which I analyse US Open and Wimbledon with special regards to the
financial background of both.

Tennis is played in every corners of the world. which brings more than 1 billion viewers for the
broadcast companies. Top players reach great popularity and can earn millions of dollars every year.
Major companies sponsor world class tournaments such as Rolex, Mercedes, Jaguar, Audi, Nike,
Puma, Adidas, Toyota and Slazinger.

Tennis has the second highest number of venues across the world after football. This sport is easily
accessable for everyday people as they only need racket, ball, sport clothes and ticket to one of the
pitches. It attracts a wide range of age groups: children at the age of 5-6 already play, but we can
find those over 80 years on the pitch pretty often.

Keywords: tennis, sport economics, sports event, sponsorship
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A TENISZ, MINT SPORTAG

A SPORTAG ROVID TORTENETE

A teniszt a vilag sportagai koziil a legnépszertibbek k6zott tartjak szamon. A versenysport
mellett a rekreacios jellege is kiemelked6 (LENTENE et al, 2018a,b), s6t még az iskolai
testnevelésben is megjelenik (BERECZ et al., 2017). A sportag eredete egészen a rémai
korig vezethetd vissza. A jaték el6dje a ,trigon” nevii labdajaték, amit harman jatszottak
haromszog alaku elrendezésben. Ennek kései utéda a francidk kedvelt labdajatéka, a
jeu de paume (a latin palma jelentése: tenyér, ,jaték tenyérrel”). A forrasok szerint a
11-12. szazadig, az észak-francia kolostorok belsé udvaraiba nyulik vissza jaték
torténete, melyben, kezdetben nyujtott tenyérrel, puszta kézzel, késébb vastag
keszty(iben iitétték a labdat (BIRO et al.,, 2016). A lényege, a jatékszernek a masik
térfélre valo visszalitése volt. A palyat keresztvonassal valasztottak ketté, amit a 15.-
16. szazadtol az csip6magassagban kifeszitett kotéllel és haloval erfsitettek meg és
ekkoriban terjedt el az it6k hasznalata is. A labddakat homokkal, félddel, majd allati
szOrrel, emberi hajjal tomték meg, borrel vontak be, amit pergamennel boritott révid
nyeld fatitével (battoir) titottek, amely késébb fa- vagy csontkeretdi, dréttal majd
bélharral hurozott, mar a mai tenisziitéhoz hasonlé eszkozzé fejlodott. Késébb a
jatékteret falakkal vették korbe (nyitott labdahaz, un. tripot), amit azutadn az
esetlegesen kedvez6tlen id6jaras miatt le is fedtek. Ekkorra mar a jatékszabalyokat is
meghataroztak. Ahogy maga a sport, ezek az épitmények egész Eurdpa uralkoddi és
nemesi udvaraiban is elterjedtek. (SZATMARI 2009). Azt figyelhetjiik meg, hogy a
sportag fejlédésében mar a kezdetek oOta fontos szerepet jatszott a sporteszkozok
fejlédése (MILLER 2006; HAAKE et al.,, 2007), mely az iranyba tortént, hogy a jaték
eredményesebb lehessen (gyorsabb labdamenet). Napjainkban nem csak a teniszt, de
mas sportagakat érintd innovativ eszkozfejlesztésekrdl ir nagyon sok kutatads, mely
aldtdmasztja a sporteszkézok folyamatos fejlesztésének sziikségességét (MORIK
2018a; b; MORIK et al., 2019).

1875-ben Marylebonban kiadtdak az elsd teniszk6dexeket, amelyben alapvetd
szabalyokat hataroztak meg a labda- és a palya méreteivel kapcsolatban. Az elsé
nemzetkozi mérk6zést 1883-ban, hol masutt, mint Wimbledonban rendeztek meg,
természetesen fiives boritason.

1913-ban megalakult a Nemzetko6zi Lawn Tenisz Szovetség, melynek nevébdl késébb
torolték a ,Lawn” elnevezést. Az ITF jelenleg az egyik legtobb tagorszaggal rendelkezd
szervezet, mintegy 210 tagorszaggal. A nemzetkodzi szervezet 1923-as éves
kozgylilésén hataroztak el, hogy az évente megrendezett vilagbajnoksagot, négy nagy
nemzetkozi torna valtja fel. Ez lett, a ma is a legnagyobbnak szamité Grand Slam-torna,
melynek a négy allomasa az Australian Open, aRoland Garros, a Wimbledon-i
teniszverseny és a US Open.

Az 1970-es években jelent meg a pontszamitdsokon alapulé versenysorozat, az ATP
(Association of Tennis Professionals).
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Az Eurépai Tenisz Szovetség 1975-ben, Romaban alakult meg. Magyarorszagon 1881-
ben valt ismertté a mai formajaban ismert teniszjaték. A Magyar Tenisz Szovetség 1907-
ben jott 1étre, mely 2017-ben linnepelte megalakuldsanak 110. évforduléjat.

A TENISZ AZ OLIMPIAKON

Talan kevesen tudjak, de a tenisz ott volt azon kilenc alapit6 sportag kozott, mely az 1896-
as athéni olimpian a programban szerepelt. Ez volt az els6 labdajaték, amely bekeriilt a
programba. Akkor az ir John Boland 6/3 6/1-re gy6zte le a gorog Dionysios Kasdagalist a
dontdben, aki igy a tenisz els6 olimpiai bajnoka lett. Mar ezen az olimpian is volt magyar
versenyz0, Tapavicza Momcsillé, aki harmadik lett férfi egyesben.

Tehat a tenisz 1896-ban szerepelt az olimpiai jatékokon el§szor, majd 1928-t6l 80 évre
kikeriilt onnan az amatérizmus eszméjének novekedése miatt, majd kétszer 1968-ban
Mexikoban valamint 1984-ben Los Angelesben bemutaté sportagként szerepelt. 1988-t6l
Ujra felvették a hivatalos olimpiai versenyszamok kozé, igy allandé része lett a
programnak. A '88-as visszatérése leginkabb a nemzetkozi tenisz szovetség vezetdjének
Giorgio De Stefaninak volt kdszonhetd, aki az Olasz Tenisz Szovetség, és a Nemzetkozi
Tenisz Szovetség vezetdjeként, valamint NOB tagként kidllt a tenisz olimpiai
létjogosultsagaért (BIRO et al,, 2016).

A GRAND SLAM TORNAK

A modern, professziondlis tenisz 1968-ban, az ,open erd” -val (hivatasos, profi kor)
kezd6dott. Az év négy legrangosabb tenisztorndja a Grand Slam-versenyek ekkor mar
megnyitottak kapuikat a hivatasos teniszez6k el6tt is. A sport 1épésrél-1épésre amatdrbol
profivad valt. Innentdl tekinthetjiik a sportot modernnek, s ekkor kezddédik meg a

statisztikak, rekordok szamontartasa is.
1. tablazat: GRAND SLAM-TORNAKfé’bb adatai 2019

GRAND Vdros / Orszdg | Pdlya Megrendezés Elsé 2019.
SLAM tipusa honapja megrendezés egyes
éve pénzdija
Australian Melbourne/ kemény Januar 1905 férfi
Open Ausztralia 1922 néi 3,2m USD
Roland Parizs/ salak majus/junius 1891 férfi 2,3m EUR =
Garros Franciaorszag 1897 nbi kb 2,6m
USD
London/ Nagy-
Wimbledon Britannia fiives janius/jualius 1877 ferfi 2,35m GBP
1884 ndi =kb 3,1m
UsSD
Flushing augusztus/ 1881 férfi
US Open Meadows/USA | kemény szeptember 1887 ndi 3,7m USD

Forras: ATP Tenisz hirtigynokség alapjan sajat szerkesztés, 2019
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A férfi és n6i tenisz legf6bb célja a Golden Slam elérése, ami azt jelenti, hogy egy naptari
éven beliil megnyerni mind a négy Grand Slam-tornat azaz az Ausztral Nyilt Bajnoksagot,
a Francia Nyilt Bajnoksagot, a Wimbledon-i Bajnoksagot és az Amerikai Nyilt Bajnoksagot
(1. tabldzat

A Grand Slam tornak féri és n6i egyéni, paros és vegyes paros versenyeket foglalnak
magukba. Ugyanilyen kategéridkban versenyeznek a juniorok és szeniorok is.

A fétablara egyéniben 128 jatékos, a parosokban 64 par Kkertlhet, akik kieséses
rendszerben jatszanak egymadssal. Ezeknek a versenyeknek az 6sszdijazasa tobb tiz millié
dollar, ami évrol- évre atlag 7,5-10%-al emelkedik mind a négy helyszinen.

A WIMBLEDONI TENISZTORNA

Az idei a 2019-es wimbledoni teniszbajnoksag az év harmadik Grand Slam-torndja volt,
amelyet 133. alkalommal rendeztek meg julius 1-14 k6zott Londonban. A mérkdzésekre
az All England Lawn Tennis and Croquet Club wimbledoni fiives palyain keriilt sor, a klub
és aNemzetkozi Tenisz Szovetség (ITF) kozos rendezésében. A versenyen elért
eredmények alapjan szerzett pontok beszamitanak a WTA és az ATP pontversenyébe.

A torna két hétig tartott, de az esds angliai id6jaras miatt mar tobbszor el6fordult, hogy
hosszabb-révidebb iddre fel kellett fliggeszteni vagy el kellett halasztani a meccseket. Ezt
elkeriilend6, 2009 6ta miikodik a centerpalyan a behuzhat6 tet6, amely 10 perc alatt
zarodik be.

A verseny programja a kovetkezd:

« Ot f6 versenyszam: férfi egyes, ndi egyes, férfi paros, néi paros, vegyes paros.

o Junior versenyek: fiu egyes, lany egyes, fiul paros, lany paros (vegyes paros nincs)

e Négy meghivasos verseny: 35 és 45 év feletti férfiaknak egyes, 35 év feletti n6knek
egyes, és a férfi kerekesszékes verseny

A férfi egyéni és paros meccseket 3 nyert szettig (maximum 5 szett), a tobbi versenyszam
meccseit 2 nyert szettig jatsszak (maximum 3 szett). A legtdobb versenyszamban egyenes
kieséses rendszer van, aki barmelyik meccsét elveszti, azonnal kiesik a versenybdl
(kivétel: a 35 év feletti ndi és férfi meghivasos versenyek, ezeken csoportkorék vannak).
Wimbledonban 19 fiives boritasu teniszpalyan folynak a versenyek. Erre a tipusu palyara
az a jellemz6, hogy a labda nagyon fel tud gyorsulni, és csak alacsonyra pattan fel.

A centerpalyat (Centre Court) csak a wimbledoni tenisz torna két hetében hasznaljak, de
a tobbi palya néha otthont ad mas sporteseményeknek is az év soran. 2012-ben azonban
a londoni olimpiai jatékok alkalmabdl az 6sszes palyat megnyitottdk a tenisz meccsek
szamara. A centerpalya 1922-ben nyilt meg és kortilbeliil 15.000 embert tud befogadni. A
lelaté déli oldalan talalhat6 a Royal Box, ahol a kirdlyi csaldd egyes tagjai, vagy mas
méltosagok foglalnak helyet. A korai korokben a centerpdlyan az elsé helyeken kiemelt
jatékosok jatszanak, kés6bb pedig a f6 versenyszamok el6dontdit és dontdit mind itt
jatsszak.

A masodik legfontosabb palya a No. 1. Court. A jelenlegi palya 1997-ben épiilt és kb.
11.000 néz6 fér el a lelatékon. A harmadik legnagyobb palya az ugy nevezett “bajnokok
temetdje”, mely ezt az elnevezést azért kapta, mert sok korabbi bajnok bucsuzott ezen a
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palyan a korai korokben (példaul John McEnroe, Boris Becker, Pete Sampras, Serena
Williams). A palyakon kiviil van egy hatalmas kivetit6, ahol a szurkol6k kovethetik a
meccseket (Henman Hill). (www.worldtickets.hu)

1 dbr;a: Wimbledor;-i teniszkomplexum

Forrds: www.dailymail.co.uk
Wimbledon hagyomanyos szinei a sotétzold és a lila. A szervezdk el6irjak a jatékosoknak,
hogy teljesen fehér ruhat viseljenek. Semelyik masik Grand Slam-torna nem {rja el6 ilyen
szigorian a jatékosok viseletét. A tenisztornat hagyomanyosan a megel6z6 év férfi
gyOztese nyitja meg a centerpalyan Az idén Novak Djokovic, mint a 2018 évi gydztes
jatszotta az els6 mérkdzést. 2003-ig a versenyz6knek meg kellett hajolniuk a kiralyi csalad
tagjai el6tt, ekkor azonban Kent gréfja elhatarozta, hogy szakit a hagyomdannyal, és a
versenyzOknek csak akkor kell meghajolniuk, ha a kirdlynd, vagy a walesi herceg is jelen
van.

A US OPEN TENISZTORNA
A US Open egy eredetileg a felsd rétegeknek sz6lé exkluziv tornabdl nétte ki magat, egy
tobb tiz millié dollar 6sszdijazasu, tobb mint hatszaz ndi és férfi profi teniszez6 részére
rendezett teniszbajnoksagga.
A US Open (United States Open) az év utolso, negyedik Grand Slam-tenisztornaja. Minden
év augusztusaban-szeptemberében rendezik meg, mely két héten keresztill tart. A f6
versenyszamok: néi és férfi egyes, noi és férfi paros és vegyes paros. Ezen kiviil tartanak
versenyeket a junioroknak és a kerekesszékeseknek, valamint meghivasos alapon a mar
visszavonult, s legendasnak tartott teniszezéknek is. A verseny a jelenlegi helyére a USTA
Billie Jean King National Tennis Centerbe 1978-ban Kkeriilt. A palya a New York-i Flushing
Meadows-ban talalhato.
A tornat 1974-ig flives boritason jatszottak, majd '75-t6l harom évig salakon és 1978-ban
kertil a verseny a mai helyére, ahol kemény boritasu a palya.
Eleinte mas-mas helyszinen tartottak az 6t f6 versenyszamot (ndi és férfi egyes és paros,
valamint vegyesparos) és csak az ,open erd” -nak készonhetéen vontak 6ket 6ssze egy
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versenyre 1968-ban és kapta a US Open nevet. EKkort6l mar profi teniszezok is részt
vehettek rajta. (www.usopen.com)

WIMBLEDON és US OPEN A SZAMOK TUKREBEN

»A hivatasos sport miikodtetésének egyik meghatarozé kérdése, hogy akar csapat
latvanysportroél, akar egyéni sportrél beszéliink, rendelkezésre all-e elegendd forras a
sportolok felkészitésére, versenyeztetésére, a megfelel létesitmények biztositasara, és
nem utols6 sorban egy olyan szervezet miikodtetésére, amely képes a szurkolok
megszolitasara és kiszolgalasara. A kiilonb6zd tertileteken és idétavokban felmeriil6
koltségek fedezésére megfelel6 nagysagrendli bevételeket és azok rendelkezésre allasat
(cash flow management) a hivatasos sport piacan m{ikod6 szervezeteknek egyarant
biztositani kell tudniuk” (ACS 2015).

A sportrendezvények szama dinamikus novekedést mutat az egész vilagon, mely igazolja,
hogy novekv6 kereslet van a sportesemények irant akar a helyszinen, akar a tv
kozvetitések altal (BORBELY - MULLER 2015; MOLNAR 2019; KOROKNAY et al,. 2017;
BACSNE et al, 2019).

A vilag egyik legnagyobb sporteseményével, az olimpiaval és annak gazdasagi hatasaval
szamos tanulmany foglalkozik (MULLER et al.,, 2016a; b; ¢; BIRO et al., 2016; MULLER Eet
al, 2017; Bir6 et al,, 2017), mely elemzi az olimpiai kiadasokat, tulkoltekezéseket és a
bevételeket rovid, illetve hosszu tavon, valamint a gazdasagra és tarsadalomra Kifejtett
hatasait. A tanulmanyok sok esetben a turizmusélénkits, arculatteremtd hatasat
hangsulyozzak vagy hosszu tavon a miikodo téke térségbe vonzasat.

Mind a Wimbledon-i, mind a US Open tenisztornak esetében a bevételek szponzordciobdl,
kézvetitési jogokbdl, jegyeladdsbdl, koncesszids jogokbdl és tiin. merchandising termékekbdl
szarmaznak. A kovetkezékben vizsgalatom targya ezek 6sszehasonlitasa a két rendezvény
esetében, a Forbes altal rendelkezésre all6 adatok alapjan — a 2016 és a 2017-es évekre
vetitve.

A Company House altal angol nyelven megjelentetett pénziigyi jelentés szerint 2017-ben
Wimbledon 287 milli6 Usd bevételt realizalt, ami 6.5%-0s névekedést jelent az el6z6
évhez képest. Ezzel szemben a US Open 335 millié Usd-t, ami 9,8%-Kkal, tobb minta 2016-
os (2. tdbldzat). Vizsgaljuk meg, hogy mibdl adédnak ezek a szamok és mi az oka ennek a
koézel 50 millié dollaros kiilonbségnek.

2. tdbldzat: Wimbledon és US Open 2017-es bevételei

Wimbledon US OPEN Kiilonbség

BEVETELEK 2017 (mill. USD) (mill. USD) (mill. USD)
Kozvetitési jogok 160 120 40
Jegyeladas 47 120 73
Szponzoracié 47 65 18
Koncesszids jogok és 35 30 5
merchandising
termékek

Osszesen: 289 335 46

Forras: Forbes Magazin alapjan sajat szerkesztés, 2019
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Wimbledon esetében a kozvetitési jogokbol kb. 160 millié Usd folyik be, mig ugyanez az
amerikai verseny esetében 120 millié. A jegyeladdsokb6l Wimbledonban 47 millig, mig a
US Openen 120 millié. A szponzoraciobol a bevétel az elsd esetében 47 milli, mig a
masodik esetében 65 millid, a koncesszids jogok és merchandising termékeknél 35 és 30
milli6 Usd a két 6sszeg.

A US Open javara torténd nagy eltérésnél, a szponzoracios és a jegybevételi bevételek
okai Kkertiltek megvizsgalasra. Wimbledon javara pedig a kozvetitési jogokbdl torténd
nagyobb bevétel irhaté.

A szponzoralds meghatarozasat tobben is megfogalmaztak én a kovetkez6t valasztottam:
,A sportszponzoralas gazdasdgi sikerek reményében megkotott, jogokat és
kotelezettségeket jelent6 kétoldalu iizleti kapcsolat. Egyik oldalon a szponzoralt sportol6,
egyesiilet, sportag, sportesemény jogokat és lehetéségeket biztosit (és szerz6dés szerint
teljesiteni koteles), a masik oldalon a szponzor pénziigyi, dologi, szolgaltatasi
befektetéssel segiti a szponzoraltat, a mar — kozos cél - elérése érdekében (KASSAY 1998;
BAUER - BERACS 2001). Ezt kiegésziteném Andras Krisztinat idézve: A sport fontos
eszkoze a kiilonbozé cégek globalis markateremtésének is (ANDRAS 2003).

A szponzoraciés bevételek kiilonbsége mogott a kovetkezé ok all. A wimbledoni
teniszverseny -koszonhetéen az All England Lawn Tennis and Croquet Club-nak
(AELTC)- nagyon hagyomanytisztel6. A verseny régéta meglévé és megbizhaté
szponzorjainak ugy, mint példaul a ROLEX, a SLAZENGER a JAGUAR a ROBINSON BARLEY
WATER nem engedélyezett, hogy kozvetleniil a f6ldon hirdessenek. A palyakon a logoik
tobbnyire feketék, amik nehezen lathatéak, mert a hagyomanyoknak megfelelen a fi
gyonyori szép zold szinét és az azt koriilvevd sotétzold savot kell kiemelni. A Centre Court
és a Court No 1 palyakon ugyan fehér a felirat, de annyira kis bet(ikkel van irva, hogy csak
az els6 sorokbodl lathatd. Ezzel, szemben a US Open rendezdi minden lehet8séget és
felliletet megragadnak a palydkon korbe és még a halékon is, hogy a szponzorjaikat
félkovér betlikkel feltiintessék. A US Open legfontosabb szponzorjai: ROLEX, EMIRATES,
JP MORGAN, DELOITTE, AMERICAN EXPRESS, IBM, POLO RALPH LAUREN, MERCEDES
BENZ

Ezek utan kivancsiak lehetiink, hogy vajon mivel indokoljak az angolok, hogy nagy
0sszegli hirdetési pénzekrdl mondanak le. Az AELTC kereskedelmi és média igazgatéja
Mr. Mick Desmond nyilatkozata alapjan: , A versennyel kapcsolatos filozéfidnk az, hogy
szamunkra a sajat Wimbledon markank a legfontosabb, amit a nagy partnereink, a
hivatalos szallit6ink, és a versenyt kozvetitdk is elfogadnak és tisztelnek. A partnereink
szamat limitaltuk, a célunk nem az, hogy révidtavon maximaljuk a bevételeket, hanem az,
hogy biztos alapokon nyugvd, hosszutava kapcsolatokat épitsiink ki, a Wimbledon-i
bajnoksag és a partnerei kozott, ami biztonsagot jelent a verseny jovéje szamara. Ugy
gondolom, hogy az angol tradiciokhoz ragaszkodé mind koézéleti, mind tizleti stilust
ismerve ezen a gondolatmeneten és iizletpolitikan szerintem nincs is mit csodalkozni.

A masik bevételi kiilonbség a jegybevételekbdl szarmazik, mely szintén a tradiciét allitja
szembe a ,minél nagyobb profitot elérni akarassal”.
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A wimbledoni Centre Court tobb atalakitdson is atesett mar, de a néz6éhelyek szdma nem
valtozott, csupan 15.000 ember fér el, mig a US Open befogad6 képessége 23.771 szék.
Ebbdl kifolyélag Wimbledonba 2017-ben 500.000 ember latogatott el, mig az amerikai
stadionba 700.000. Ezen tdlmenden az angol jegyek olcsébbak is, mint az amerikaiak.

A Wimbledoni koézvetitési jogok 40 milli6 Usd-vel magasabb bevételt jelentettek 2017-
ben. Ennek nem mdas az oka, mint a Wimbledon markanak az erdssége, azaz a jobb
nemzetkozi ismertség, elismertség, ami viszont a tradiciénak koszonhet6.

Osszeségében elmondhaté, hogy mind a két, s6t inkabb mind a négy Grand Slam tenisz
torna ugyan arra torekszik, mint a sportrendezvények mindegyike a vilagon, a minél
nagyobb bevétel elérésére, mely a jegybevételekbdl, a szponzoroktél, a kozvetitési
jogokbol, a koncesszidés jogokbdl, a merchandising és egyéb termékek eladasabol
szarmazik.

Tekintettel arra, hogy a Grand Slam torndk pénzdijasok, fontosnak tartom, hogy a
versenyz0k altal kapott milliokrol is szot ejtstink.

A pénzdijak évrol-évre kb 7,5-10 %-al emelkednek a bajnoksag mind a 4 forduldja
esetében. Ritkasagnak szamit az, is, hogy itt a ndi versenyz6k ugyanannyi pénzt kapnak,
mint a férfiak.

2018-ban, a Wimbledoni verseny 0sszdijazasanak 6sszege 46,6 millio USD volt, ahol a
gyoOztesek (ndi és férfi kiilon-kiilon) 3,08 millié amerikai dollart vihettek haza, mig a US
Open 0sszdijazasa 50 millié volt és 3,7 milli6 jutott a gy6zteseknek fejenként.

A wimbledoni tenisztorna pénzdijai az egyéni versenyzdknél
(angol font)

Selejtezd 1.kor

Selejtez 2.k6r | Lo

DOt nye s e | 2 200 000

HEgyéni(2016-ban) W Egyéni (2017-ben)

Forras: wimbledon.com, Sportbiznisz Blog

2. dbra: Wimbledon egyéni pénzdijai 2016-2017
Forrds: www.sportbiznisz.hu
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Az US Open pénzdijai az egyéni versenyzéknél
(USA dollar)

Selejtezd 1.kor
Selejtezd 2.kor ~y :
Selejtezd 3 kor US OPEN
Fétabla 1.kor (1/64) ;
Fétabla 2.kor (1/32)
Fétabla 3.kor (1/16)
Fétabla 4.kor (1/8)
Negyeddontd
ElGdontd
D&ntd vesztese

Dontd nyertese

M Egyéni(2016-ban) M Egyéni(2017-ben)
Forras: usopen.org, totalsportek.com SportbizniszBlog

3. dbra: US Open egyéni pénzdijai 2016-2017
Forrds: www.sportbiznisz.hu

,A teniszversenyek rendezése az lzleti lehet6ségek aranybanyaja. Minél nagyobb
ismertséggel, hirnévvel és kivalé reklamértékkel rendelkezik egy teniszcsillag, annal
jobban képes gyarapitani sajat és befektetdjének bankszamlajat.” (JUHASZNE 2012) A
teniszben rejld hihetetlen pénzmennyiséget mutatja az is, hogy a Forbes 100 legjobban
fizetett sportoldi soraban 2017-ben az 5. helyen szerepel 93.4 milli6 Usd 6sszeggel, Roger
Federel, mint a legjobban keres6 teniszez6 abban az évben. A 17. Novak Djokovic, 50,6
millié Usd-vel, Rafael Nadal 35 milliéval a 37. Serena Williams pedig egyediili n6ként
szerepel ezen a listan a 62. helyen 29,2 millié Usd keresettel, ami azt is jelenti, hogy 6 volt
a legjobban keres6é n6 a sport vildgaban abban az évben. Az els6 helyen egyébként a
futballista Lionel Messi all, akinek mintegy 254 milli6 amerikai dollar éves bevételt
sikertilt 6sszehoznia 2017-ben.

OSSZEFOGLALAS

A tenisz igen régi gyokerekkel rendelkezd, gyorsan fejl6dd, széles korben jatszott, nagyon
népszerii sportag, 6riasi pénzeszkdzoket mozgat meg. Evrél -évre tobb mint egy milliard
embert liltet a palyak mellé és a televizi6 késziilékek elé. Mind a sportadgat néz6k, mind az
azt Giz6k a kisgyerekkortol az aggastyan korig megtalalhatoak.

Népszerlisége az egész vildgon nd, koszonhetéen a tenisz koril tevékenykedd
szOovetségek permanens szabalyrendszerének, atlathatésaganak, a tamogatdk
allandbsaganak és elégedettségének as a jatékosok sikerességének. Ezért szignifikdnsan
né a feloszthat6 pénzdijak 6sszege is.” (KINCSES et al., 2019). A teniszben megnéttek az
tzleti lehetségek és tobbmilliardos tizletté valt. Mara mar nemcsak egy sportag csupan,
hanem része a vilaggazdasagnak is, hiszen a profi tenisz iparagga n6tte ki magat
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Hazankban is folyamatosan fejlesztik a mar meglévé tenisz komplexumokat, de Gjak is
épiilnek, melynek nagyon jé példaja a Debreceni Egyetem. A Déczy J6zsef utcai DEAC telep
mellett 2019 6szén egy madsik tenisz kozpont is létrejott varosunkban. A Debreceni
Egyetem BOszorményi uti Campusan egy négypalyas, keményboritasu teniszcsarnok
épiilt, melyet a tervek szerint késébb nyolc szabadtéri salakos palya létrehozasa is kovet.
A kozpont hidnyp6tlé a téli jatéklehet6ség szempontjabol. Az épiilet oktatasi célokat is
szolgal, egyfeldl a tenisz elméleti és gyakorlati szempontjabol, masfeldl itt kapott helyet a
Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Karanak Sportgazdasagi és -menedzsment
Tanszéke.
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THE ROLE OF FONDNESS IN EDUCATION AND SCIENCE
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Osszefoglalé

A szeretet szerepe a nevelésben a kevésbé kutatott témdk kézé sorolhatd. Akad azonban néhdny
szakirodalom, melynek egyes teriiletei érintik a témdt, és valamilyen formdban megfogalmazzdk,
illetve tanulmdnyozzdk a szeretet szerepét, fontossdgdt a nevelésben. A szeretet formdi, szerepe,
habdr kevésbé kutatott, mégis fontos szerepet jdtszik a tandr-didk kapcsolatok kialakitdsdban,
hiszen a kapcsolat mindsége alapvetden meghatdrozza a pedagdgiai munka sikerességét, a tanulok
motivdltsdgdt és nem utolsé sorban a tandri hatékonysdgot. A szeretetet, mint érzést sokan
sokféleképpen prébdljdk definidlni, igy tanulmdnyunkban els6ként e definicié tartalmdt elemeztiik.
Célunk volt tovdbbd kideriteni, hogy a nevelésben milyen szerepet télt be a szeretet, és milyen formdi
nyilvanulnak meg. Ennek vizsgdlatdhoz, tartalmdnak meghatdrozdsdhoz elsédlegesen szekunder
adatokra tdmaszkodunk. Megdllapithatjuk, hogy a definicié dsszetett, vannak, ahol tdrgyakhoz,
vannak ahol személyekhez, de olyanok is akadnak, ahol valamilyen cselekvéshez kétik. Habdr a
nevelésben betéltitt szerepét mindenki elsédlegesnek gondolnd, a kutatdsok mégis azt mutatjdk,
hogy rangsorban a nevelés tartalmi definiciéjdban az utolsék kozé teszik a pedagdgusok.
Kulcsszavak: szeretet, tandr - didk kapcsolat, nevelés

Abstract

The role of fondness in education can be classified to the less researched topics. Although there are
some sides of professional literatures that draw up or study the importance of the role of fondness in
education. The form and the role of fondness are less researched even so it plays an important role
in the formation of teacher-student relationship because the quality of this relationship bacically
define the successfulness of the pedagogical work, the student's motivation and last but not least the
efficiency of teachers. A lot of people try to define fondness as a feeling in a lot of variations that is
why this definition is the number one in researches. Furthermore our goal was to find out what kind
of function has fondness in education and what forms are manifested. To examine this to define its
content firstly we need secondary datas. We can diagnose that this definition is really complex there
are some cases when people contact the definition of fondness with objects people or activity.
Although everybody thinks that the role of fondness in education is the primary function but
according to studies educators ranked it between the last ones in the content definition of education.

Keywords: fondness, teacher - student relationship, education

BEVEZETO

A tanar személyével, személyiségével, a nevelés fontossagaval kapcsolatos publikaciok
koézel harminc éve jelentésen megritkultak. A kutatdsokban a naivan hangz¢ ,j6 tanar”
helyett az eredményes vagy sikeres tanar karaktervonasait, jellemzoéit kezdték keresni. A
mult szazad hetvenes éveitdl egyre tobb kutatasi eredmény latott napvilagot arrél, hogy a
pedagogusképzésben szerzett tudas mindsitése és a gyakorlati eredményesség, valamint
a tanari bevalas kozott nincs 6sszefliggés (FALUS et al.,, 1998;FALUS et al., 2001; FALUS,
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2007). Szamos tanulmany foglalkozik azzal, hogy tanulék véleményére alapozva
osszefoglalja a j6, a hatékony pedagdgus ismérveit (FALUS, 2007; BIRONE, 2011; BIRO,
2015). Magyarorszagon is voltak ezirdnyu kutatasok, azzal kapcsolatban, hogy vajon mitdl
lesz j6 egy pedagogus. Kialakult egy jo tanart jellemzd tulajdonsaglista, melyen a
gyermekszeretet a harmadik helyen all (BALLER, 1983). Az elsé helyre a szakmai
végzettség keriilt, majd ezt koveti az altalanos miiveltség, végiil pedig a gyermekszeretet.
A dobogoés helyet kovetve a sorban a kovetkezOk Kkeriiltek: a lelkiismeretesség, a
hivatastudat, igényesség, példamutaté magatartas, a pedagogiai érzék, a derd, és végiil a
szuggesztivitds. Szamos orszagban végeztek ehhez hasonlé kutatasokat. A Német
Szovetségi Koztarsasagban a legfontosabb tulajdonsagok kozé soroltak a kovetkezdket:
der(i, igazsagossag, tlirelem, hatarozottsag, elegans megjelenés, sportos viselkedés.
Lengyelorszagban viszont kissé eltéréen véleményezték, hogy szamukra milyen is az
idealis pedagogus: rendelkezzen megfelel szakmai tudassal, magas erkoélcsi szinvonald
legyen Oszinte, kozvetlen, hatarozott, kovetkezetes, igazsagos, derlis és rendelkezzen
onuralommal (BALLER, 1983). Felmeriil a kérdés, hogy akkor mégis mitél lesz
eredményes egy pedagégus. Nemzetkozi szinten, ha nézziik, és jellemezziik ezeket a
listakat lathatjuk, hogy néhany tulajdonsdg egyezett a hazaival: legyen megérto,
egylittmiik6do, demokratikus, kedves, tiirelmes, igazsagos, segit6kész, tovabba az, hogy a
pedagdgus rendelkezzen megfelel6 humorérzékkel (BALLER, 1983). Hamachek (1969)
kiadott egy tanulmdanyt, melyben a jo tandrok jellemz6irdl ir. Ezeket diakvélemények
alapjan allitotta 06ssze. A j6 tandrok személyiségeinél elsé helyre soroltak a
segitokészséget, a masodik helyen pedig a humor allt. Korrektnek, empatikusnak,
egylittérzének, egyszdéval emberségesnek irtdk le a szamukra idedlisnak hangz6 j6 tanart.

Mint lathat6 a gyermekszeretet megjelenik a j6 pedagégus ismérvei kozott. Erre erdsit ra
Szabd (1999), aki alapvetd elvarasnak tarja ezt. Ez valéban igy van? Minden tanar szereti
a gyermeket? Idedlis esetben igen, és szerencsére az eredmények (SZABO, 1999) is ezt
mutatjak. Sajnos azonban a szeretet formai, és szerepe kevésbé kutatott, pedig fontos
szerepet jatszik a tanar-didk kapcsolatok eredményességében, mely 1ényeges, hiszen a
kapcsolat mindsége alapvetéen meghatarozza a pedagégiai munka sikerességét, a tanulék
motivaltsagat és nem utolsé sorban az oktatas hatékonysagat (LUBINSZKI, 2008).

MODSZER

Mivel a szeretet fogalmat az emberek szamtalan kiilonb6z6 médon definialjak, ezért nem
meglepd, hogy ugyanigy kiilonbozik a szeretet szerepe és formaja a pedagégus és a tanul6
szemszogébdl is. A szamtalan tandr-didk konfliktus és a hatalmas elvarasok mindkét fél
részérél motivaltak a téma kutatasara. Célunk kideriteni, hogy a nevelésben milyen
szerepet tolt be a szeretet, és hogy mit jelent egyaltalan maga a sz6. A szeretet szerepének
vizsgalatahoz, tartalmanak meghatarozasahoz els6dlegesen szekunder adatokra
tdmaszkodtunk. A téma kapcsan felhasznalhaté tanulmanyok, kutatdsok szama, mint
emlitettiik kevés, igy azokat probaltuk feldolgozni, melyek barmilyen formaban is, de
foglalkoznak a témaval, vagy megemlitik a szeretetet. A fogalom meghatdrozasanal,
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szamos, a téma kapcsan relevans irodalom volt segitségiinkre, mint pl. Magyar Ertelmezé
Kéziszotar, a Magyar Nyelv Ertelmezd Szétara, és a Pedagégiai Lexikon. Szeretnénk
megérteni, mit jelent a szeretet egy gyermek szemszogébdl kiindulva egészen a tanar
szemsz0géig. ,Az igazi feladatunk ezen a f6ldon nem az életpalyank megfutasa, nem a
hajlamunk kifejl6dése, nem a hivatasunk betoltése, még csak nem is a kotelességiink
teljesitése, hanem kiildetésiink hiiséges j6 véghez vitele. Az embert életpalydja allitja sine
kozé. Hajlama hajtja. Kotelessége viszi elére...” Karacsony Sdndor (1942).

A SZERETET MEGHATAROZASA

A szeretetet, mint érzést sokan sokféleképpen hataroznak meg. Vannak, akik targyakhoz,
vannak, akik személyekhez, de olyanok is akadnak, akik valamilyen cselekvéshez kotik.
Els6ként vizsgaljuk meg, hogy a szakirodalom miként vélekedik a szeretetrdl, miként
definialja azt. A Magyar Ertelmezé Szotar szerint a szeretet egy JAltaldnos, kedélyi dllapot,
indulat vagy szenvedély, melynél fogva valami irant belsé vonzalmat éreziink, s azt birni
vagy élvezni vdgyunk. Kincs-, pénzszeretet. Szabadsdg-, igazsdgszeretet. Hazaszeretet.
Tudomdnyszeretet. 2) Kiilénosen valamely személy irdnti belsé vonzalom, szives gerjedelem,
mely szerint annak javdt, boldogsdgdt elémozditani, 6rémet szerezni, kedveskedni, s ezek
ellenkezdjét elhdritni téreksziink. Apai anyai szeretet, a gyermekek irdnt. Gyermeki szeretet,
a sziilék irdnydban. Testvéri, atyafisdgos szeretet. Bardti szeretet. Gydngéd, hii, viszonos,
onzéstelen, tiszta szeretet. Szeretetre mélto ifiu. Szeretettel viseltetni embertdrsaink irdnt.
Szeretettel kérni, inteni valakit. Szép széval szoktdk a szeretetet megszerezni....”. (11.) Mint
lathat6 a definicioban megjelenik a szeretet tobbféle iranya, formaja. Kiemelten jelenik
meg a targyiasult formaja, mint vagyoni szeretet (kincs, pénz), de az érzelmi iranyultsag
is megfigyelhetd, mint bels6 vonzalom, 6rom, boldogsag, vagy akar gerjedelem. A
definicioban megjelenik a személy irant iranyultsag, sziil6k, testvérek, baratok, emberek
szeretete.

A Magyar Nyelv Ertelmezé Szétira a kovetkezSképp fogalmaz a szeretet kapcsan:
,Valamely személy, dolog vonzé tulajdonsdgainak felismeréséb6l v. természetes
kapcsolatokbdl eredé érzés, amely ragaszkoddsban, gyéngédségben, a mdsik javdnak
Oszinte kivdndsdban és a sajat érdekeinek a mdsikéval valé azonositdsdaban, ill. neki valo
aldrendelésében nyilvdnul meg.” (12). ,Ennek kiilso kifejezése, foleg félté gybéngédség,
gondossdg.” ,,Valaminek elényben részesitése, kedvelése érém a vele valé foglalkozdsban; a
szeret igével kifejezett érzés”.... (13). Lathatd, hogy a definicioban ugyancsak megjelenik a
személy iranti vonzalom, illetve a targyak iranti szeretet is, azonban itt mar megemlitésre
kertil a ragaszkodas, a kivanas és a sajat javak eldtérbe helyezése. Megfigyelhetd, hogy a
szeretet lehet a masik ember Onzetlen, tiszta szeretete, azonban lehet 6nz4, makacs
elvarassal teli szeretet is, amiben csak 6nmagunk javait helyezziik el6térbe.

A Pedagébgiai Lexikon szerint a szeretet egy ,Pozitiv érzés, mely az emberek kézotti
ragaszkoddsban, gyongédségben, a mdsok javdnak dszinte kivdndsdban nyilvanul meg.
Alapja  lehet  tobbféle emberi  kapcsolatnak:  rokonszenvnek,  bardtsdgnak,
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szerelemnek....”(Pedagégiai Lexikon, IV. kotet, 1979. 170-1710). Itt, mar latjuk, hogy a
definicioban a szeretetre épiil6 emberi kapcsolatok jelennek meg, a lexikon ugy fogalmaz,
ezekre a dolgokra, érzelmekre épiilnek a kapcsolatok, ez a kapcsolatok alappillére. Amit a
pedagogiai lexikon kiemel, hogy a ,szeretetre nevelés fontos pedagdgiai
feladat....”(Pedagogiai Lexikon, IV. kotet, 1979. 170-1710). A definiciébdl kivehetd, hogy
a szeretet szemszogébodl a koveteld és a fejleszté hatasu, tiszteletteljes szeretetet, ami
nagyon jo alapja lehet a nevel$-didk kapcsolatnak. Ugy fogalmaz, hogy ,a névendékekben
szeretetet kell ébreszteni... az embertdrsai...irant”(Pedagdégiai Lexikon, IV. kotet, 1979. 170-
1710), ami kitlin6en irja le a nevelés valodi 1ényegét, valddi értelmét, céljat. A szeretetre
nevelésnek a tanuldé mozzanataiban, cselekvéseiben, reakcidiban kell visszatikrozGdnie.

A SZERETET SZEREPENEK VIZSGGALATA A PEDAGOGUSKUTATASBAN

A mai magyar oktatasi rendszer 3-4 év 6vodabdl, 4-6-8 év altalanos iskolabdl, 8-6-5-4 év
gimnaziumbol, 3-4 év felsGoktatasi alapképzésbdl, 2-1 év fels6oktatasi mesterképzésbdl,
valamint 4 év doktori képzésbdl all. A kozoktatasrdl szold 1993. évi LXXIX. torvény
bevezetdje szerint ,A Magyar Kozoktatds Alkotmdnydban meghatdrozott miivel6déshez
valé jog esélyegyenloség alapjan valé gyakorldsdnak biztositdsa, a lelkiismereti
meggyo0zédés szabadsdgdnak és a valldsszabadsdgnak, a hazaszeretetre nevelésnek a
kézoktatdsban valé érvényesiilése... a tanszabadsdg és a tanitds szabadsdgdnak
érvényesitése, a gyermek, tanuldk, sziil6k és a kézoktatdsban foglalkoztatottak jogainak és
kotelességeinek meghatdrozdsa...” (14). Ebben azonban nincs sz6 arrél, ami igenis fontos
lenne a gyermek szeretetre vald nevelése. Napjainkban Magyarorszagon sajnos egyre
gyakrabban jellemzé a tanar-didk konfliktus, az egymds iranti meg nem értettség,
valamint az egymas iranti tisztelet hianya. Az oktatasban tobbféle szeretet 1étezik:
pedagbégusszeretet, hivatasszeretet, didkszeretet, targyszeretet, stb. Azonban nem csak az
oktatasban beszélhetiink szeretetr6l. A szeretetet tobbféle nézbépont szerint lehet
definialni, elemezni. Mit gondol errdl a didk, a tanar? Egyaltalan ha meghalljdk az emberek
azt a szét, hogy szeretet milyen képre gondolunk el6szoér? Egy kalap ald veszik az
oktatassal vagy csak a csaladra fékuszalunk? Sajnos ezek a témak alig kutatottak.

Ezzel szemben viszont szamos olyan kutatassal taldlkozhatunk, amelyben arra a kérdésre
keresik a diakoktdl, sziil6ktdl, vagy mas csoportoktdl a valaszt, hogy mijellemzi a j6 tanart.
Ezek eredményeképpen végtelen hosszisagu erénygyiijtemények jottek létre, amelynek
elolvasdsa is borzongast kelt mindenkiben. A pedagdégussal kapcsolatos elvarasok
Osszegzései a mult szazadig bezardlag véget nem érd erénygyilijteményeket alkottak
(TOTH, 2000), - egy olyan pedagégusrél, akinek meg kellene felelnie egy eszményi lényt
leir6 kivansaglistanak - s ma végtelen kompetencialistaként élnek tovabb (FALUS -
KOTSCHY 2010; FALUS, 2010, FALUS, 2011; BiRO, 2017).

Cseke Viktdria (2007) a tanaroktdl elvart személyiségjellemzoket felmérve arra a
kovetkeztetésre jutott - melyet a tanari hivatas problémajanak emlit - hogy a tanaroknak
»szerepet kell jatszaniuk”, vagyis el kell rejtenitik negativ tulajdonsagaikat. Mivel egy idilli
eszményképet varnak el toliik, igy 6k ennek probalnak eleget tenni. Ennek oka az, hogy a
mintaadas soran a negativ példa nem fogadhato¢ el, valamint a didkok igénylik a példaadé
magatartast, melyet a tanar feléjiik kozvetit. Ennek kapcsan érdemes kiemelni azt is, hogy
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a gyermekszeretet ugyancsak szerves része a jo pedagoégusrdl kialakult idilli képnek
(SZABO, 1999). A vizsgalatok kimutattak, hogy a gyermek szeretete alapvetd elvaras a
tandrok felé. Ennek az idilli képnek kell a pedagégusnak megfelelni? Ez val6ban igy van?
Sajnos ezt, és azt, hogy milyen szerepet jatszik a szeretet a pedagogus, szinte alig kutatott.
Szab6 (1999) volt, ki kutatasaival raerdsitett arra, hogy a hazai vizsgalt pedagogusok
szeretik a gyermekeket. Az eredmény viszont meglepd, hiszen csak 91%-uk jelentette ki
hatarozottan, hogy igen, szereti a gyermekeket. Felmeriil a kérdés, hogy a tobbiek miként
gondoljak ezt. A fennmarad6 pedagégusok ugy vélik, hogy nem szeretni kell, hanem
tisztelni 6ket (4%). A pedagdgusok 4% nem tudta a valaszt, mely tovabbi kérdéseket vet
fel.

A kozvélemény-kutatds eredményei azt mutattdk, hogy az emberek nem csak a gyermek
szeretetét varjak el a pedagogustol, hanem a magas szaktudas mellett a pedagdgus sajat
munkajanak szeretetét is (NIKITSCHER 2016). A hivatas szeretete ugyancsak 1ényeges a
tanari munka hatékonysaga szempontjabol. Leithwood és Beatty (2008) arra a
megallapitasra jutottak, hogy a tanarok akkor tudjak a legjobb teljesitményt nytjtani, ha
jol érzik magukat az iskolaban, szeretik a munkajukat. S6t, a szeretet, amit a tanar az
osztalyban a munkdja sordn megél, terapias értékdi (SUPLICZ, 2012). Az, hogy a
pedagoégusnak ez mennyire sikeriil, mas szempontbdl is fontos. A tanari énhatékonysag,
és a kiégés kutatasai szignifikans 6sszefliggést mutatnak e kett6 kozott (OZDEMIR, 2010).
Vagyis kiemelten fontos, hogy a tandr menyire érzi j6l magat a munkajaban, és menyire
tud kibontakozni. Erre hivjak fel a figyelmet Tsigilis és munkatarsai (2011) is
testnevel6knél. Hazai kutatds (NIKITSCHER, 2016) arra is felhivja a figyelmet, hogy a
tarsadalom a tanartdl nem csak kiemelkeds szaktudast var el, hanem emellett a didkok és
a pedagégus sajat munkajanak szeretetét is.

Szamos kutatds erdsit ra arra, hogy a hatékony pedagégiai munka egyik legfontosabb
ismérve a tanulékkal valé j6 viszony (FIGULA, 2000; BIRO - SALVARA, 2005; REVESZ et
al., 2015), valamint, hogy a tanar személyisége, hivatasszeretete az oktatds mindségét
befolyasol6 tényezd. A j6 tanar jellemezdinek vizsgalataban Christopher M. Clark (1990)
eredményei figyelemre méltéak. Szerinte nem a szervezési feladatok, vagy a pedagogiai
tartalom a legfontosabb, hanem az emberi kapcsolatok. A lelkesedés, a pozitiv, deris
attitlid, a hibak elismerése, a humor, az elfogadas pedig lényegesebb a j6 tanar - tanitvany
viszonyban. A jo kapcsolat jellemzdi kozott szerepel, hogy a tanar képes kimutatni a
szeretetét, megbecsiilését, bizalmat tanitvanyaival szemben (CLARK, 1990). A tanar didk
kapcsolatok fontossagara erdsit ra hogy a diakok szorongasanak oka a biztonsag és a
szeretet hidnya (CLARK, 1990), Hiszen a szeretet hianyanak egyenes kovetkezménye,
mondja Lubinszki (2008) a megértés hianya.

Suplicz S. (2012) szerint a szeretetet, és a szeretetre alapul6 érzelmi elfogadas a pozitiv
szocialis kapcsolat jellemzdje a tanar-diak viszonyban. A szeretetkapcsolat - ahogy
Suplicz nevezi - jellemzdje, a ,MI-tudat” érzése. ,A szeretet tehat eleve hordozza a
kapcsolati elemet.” (I5)- mondja, és. A didkok szerint, a rossznak mindsitett tanarok, akik
nem tudjak kialakitani a harmonikus viszonyt, ,Mi-tudatot” a diakkal, naluk is él
szeretetigény, csak személyiségiik, narcisztikus torekvések, pszichés sériilések, vagy
szerepéertelmezési zavarok miatt nem tudjak ezt kialakitani (SUPLICZ, 2012).
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LA szeretetteljes viszony a didkokhoz, a tdrgyhoz, és magdhoz a tanteremben folyé munkdhoz
nyitja meg azokat az ajtékat, amelyeken keresztiil felépiil a tandr-didk viszony kapcsolati
fonala, és amelyen keresztiil munkdra veheték a didkok. Ez szocializdlja az osztdlyt,
megteremti az eredményes munka feltételeit, csékkenti az agressziv megnyilvdnuldsokat.”
(16)

Ennek kapcsan felmertl a kérdés, hogy a pedagégus a munkaja soran mivel érheti el a
legnagyobb neveld hatast. Falus és munkatarsai (2001) arra vilagitottak ra, hogy azok a
pedagoégusok, akik szét tudnak érteni a didkokkal, tiirelmesek, de mégis hatarozottak,
kozvetlenek, am mégis tiszteletteljesek sokkal hatasosabb nevel6i hatast gyakorolnak a
didkokra.

1. tdblazat A neveldi hatas definidlasadban megjelend tartalmi kategéridk

Rangsor Kategoéria megnevezése % Ferfiak Nk
Rangsor| % | Rangsor| %
1. Személyes példa 69 1. 67,6 1. 69,7
2. A pedagbgus személyisége 51 2. 58,8 2. 47
3. A tantargy lehetdségei 22 3. 38,2 8. 13,6
4. Elfogadas, tlirelem 20 6. 17,6 3. 21,2
5. Személyes kapcsolat 19 4. 23,5 5. 16,7
5. Kovetkezetesség 19 6. 17,6 4, 19,7
5. Partneri viszony 19 4, 23,5 5. 16,7
8. Szeretet 14 9, 11,8 7. 15,2
9. Rendszeres munka 13 6. 17,6 9. 10,6
10. Panasz, kételkedés 9 10. 8,8 10. 9,1

Forras: Falus és mtsai, 2001

Falus és munkatarsai (2001) a nevel6i hatas definidlasdban megjelend tartalmi
kategodriakat elemezték. Eredményeik ramutattak arra, hogy mind a férfiak (67,6%), mind
pedig a nék (69,7%) esetében elsd helyen a személyes példaadas all. A nevel ezzel, vagyis
a személyes példaadasaval - tudja a legjelentdsebb neveld hatast elérni. A masodik helyre
(férfiak esetében: 58,8%; nok esetében: 47%) a pedagdgus személyisége keriilt, hiszen ha
a pedagdgusbdl hidnyoznak a megfeleld tulajdonsagok, személyiségvonasok, mint példaul
a demokratikussag, a kedvesség, a tiirelem, a derf(i, a segit6készség vagy a humor, akkor
nem tud megfeleléen egylittmiikodni, egyiitt dolgozni a gyerekekkel. A pedagégus
személyisége, mint lathaté fontos a nevelé hatas szempontjabol. A férfiak esetében
(38,2%) a tantargy lehetdségei foglaljak el a dobog6 harmadik fokat, mig a néknél (21,2%)
az elfogadas és a tiirelem all a harmadik helyen. Mindez nem véletlen, hiszen a
pedagégusnak az elfogadas az egyik fontos alapképessége (FALUS, 2007; BIRO, 2015). A
negyedik helyen férfiak esetében a személyes kapcsolatok és a partneri viszony all 23,5%-
kal, ugyanis a megfelel6 pedagogus és gyermek kozti viszony eléréséhez e két tényezd
nélkiilozhetetlen (REVESZ et al., 2015). A n6knél viszont a kovetkezetesség (19,4%) keriilt
a negyedik helyre. Ennek a tulajdonsagnak a hidnya a ,rossz tanar” jellemz6je (KENNY,
1972; NIKITSCHER, 2016). N6knél 6todik helyen all személyes kapcsolat és a partneri
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viszony 16,7%-kal. Férfiak esetében a hatodik (17,6%) az elfogadas és a tiirelem, a
kovetkezetesség és a rendszeres munka. A szeretet 0sszességében a nyolcadik helyre
kertilt. A n6k a szeretet a hetedik helyre rangsoroltak (15,2%), megel6zve a tantargyi
lehetdségeket, a rendszeres munkat, mig férfiak esetében csupan a kilencedik helyen all
(11,8%) A n6k a szeretet mogé soroltdk a tantargy lehetdségeit (13,6%), és a rendszeres
munkat.(10,6%). Utolsé helyen all mindkét nem esetében (férfiak: 8,8%; nék: 9,1%) a
panasz és a kételkedés, ami érthetd, hiszen nem azzal nyeri meg a pedagogus a gyerekeket,
ha nem bizik benniik, vagy ha dlland6an csak a rosszat mondja, panaszkodik.

Mint lathat6 az emberi kapcsolatok kezelése 1ényeges (CLARK, 1990). A j6 tanar tud egylitt
nevetni a tanitvanyaival és szoros kapcsolatot él meg veliik. Ezt a kdlcsondsen elfogadd
kapcsolatot csak erdsiti a hibak nyilt elismerése. A lelkesedés, a pozitiv, der(is attit(id is
szerepel a jo tanar jellemz6i kozott. A tananyag mennyiségi elemeinél pedig fontosabb a
targy szeretete. A tanarnak ki kell mutatni a szeretetét, megbecsiilését, bizalmat
tanitvanyaival szemben és fel kell fedeznie tanitvanyai jo tulajdonsagait. Az erkoélcsi tartas
meghatarozoé eleme munkdajanak (SUPLICZ, 2012.)

A TESNEVELES MINT A NEVELES EGYIK TERULETE

A testnevelés szerepe napjainkra felértékelédott (FINTOR, 2016, HAMAR et al.. 2016;
URBINNE 2018), ami megmutatkozik egyfel5]l a minden napi testnevelés bevezetésében,
valamint a mozgas sziikségességében. Sajnos egyre tobb az elhizott gyerek,
(Egészségjelentés, 2015; MULLER et al, 2017) ami a fizikai inaktivitdis egyik
kovetkezménye, mely komoly probléma hazankban (BALOGH etal., 2008; BALOGH 2015).
A mozgasszegény életmod a korai elhizason tul, még szamos veszélyt rejt, a
cukorbetegség, a magas vérnyomas, tartashibak, anyagcserezavarok, neurézis és még
sorolhatnank a kiilonféle artalmakat, melyek jelent6sen kihatnak az egyénre és ezdltal a
tarsadalom egészére. A mozgasnak, - az iskolai testnevelésnek, és persze az iskolan kiviili
szabadiddsportnak - kiemelt hatassal van a didkok, és a felnévekvé generaci6 testi lelki
egészségére. Szamos tanulmany foglalkozik a témaval kiilonféle aspektusbdl, a fizikai
aktivitas, a mozgas egészségre gyakorol kedvezé hatasaval (BIRO et al., 2007; BORBELY -
MULLER, 2008; MIKULAN 2013; BENDIKOVA et. al. 2018; BIRO, 2018), a mozgés-
szabadidds, rekreacids hatasaival kiillonb6z6 életkorokban, (BODA et al., 2015; JUHASZ et
al, 2015; KOPKANE et al.,, 2015) a szabadido eltoltésre (BIR() etal., 2018) a stresszkezelés
médjara vonatkozéan (CSORGO etal., 2013; BODOLAI et al,, 2016; HIDVEGI - BIRO, 2015),
valamint a leendd pedagdgusjeloltek, mint a jovO generacidéjanak a mintaadoit,
értékkozvetitdit oldalarol (CZABAI et al.,, 2007; LANG et al,, 2012).

A testnevelés szerepvaltozasa, és mindennapi bevezetése Gjabb kihivasokat és feladatokat
jelent a testneveld tanaroknak is (RETSAGI, 2016). A pedagbgusszerep, annka atalakulasa
a testnevelésben is megfigyelhetd, igy nem meglepd, hogy ezzel kapcsolatban, valamint a
pedagoégusokkal kapcsolatos elvarasok valtozasaival szdmos tanulmany, vagy doktori
disszertacio foglalkozik (GOMBOCZ, 2004; FINTOR 2016, HAMAR et al.. 2016; URBINNE,
2018). Mind a pedagdégus szakma, mind a szakemberek szerint, az intézményes
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nevelésben a legfontosabb a pedagégus és annak személyisége (SALLAI, 1996; BAGDY
1997; URBINNE 2016). A sokoldali elemzésbdl egyértelmiien kitiinik a pedagdgus
személyiségének fontossaga.

A testnevelésben a gyermek szeretetén feliil nélkiilozhetetlen a szakma, és a sport
szeretete is, hiszen a tanarnak a tanitvanyaival meg kell szeretetni minél tobb
mozgasformat, hogy majd felnétt korukra is képesek legyenek életmddjukba beépitve
alkalmazni azt, és beivodjon a szokasrendszeriikbe. Ezért fontos, hogy a tanul6k kiilonféle
sportagak alapjaival ismerkedjenek meg és a hagyomanyos sportadgakon tul (DINYA et al.,
2016; BERECZ et al. 2015, 2017, JUHASZ et al. 2016) valamint hogy megismerjék azokkal
az Uj tipusi mozgasformakkal is (HERPAINE et al. 2017), mely lehet6séget biztosit a
tanuléknak ahhoz, hogy megtalaljak azt a mozgasformat, ami 6ket leginkdbb motivalja a
rendszeres testmozgasra, és amiben oromiiket lelik. Fontos, tovabba, hogy a tanulok
megszeressék a testmozgast, melyhez a differencialas (NAGY-MULLER 2016), a tanéri
értékelés az oktatasi moédszerek egyarant hozzajarulnak (BIRO 2006 a, b; NAGY et al..
2017, 2018). Amennyiben megszeretik a testmozgast és pozitiv attitlid alakul ki, gy nem
csak a testnevelés oOran, hanem a szabadidds preferenciarendszerbe is beépil. A
tehetséggondozas az oktatasban kozponti elemként jelenik meg (MEZO-MEZO 2018,
MEZ0 2019), mely a testnevelésben is fontos elem.

Sok esetben a gyermekek sport iranti motivaciojanak a hianya miatt nem mennek el
sportolni. A gyerekek, tanulék motivalasa is kozponti kérdés (REVESZ et al, 2014),
melyhez ismerni kell a sportmotivaci6 alakulasat a kiilonb6z6 célcsoport (fiu, lany, ép,
fogyatékkal é16) kérében (BERECZ et al. 2015, KOVACS, 2016, LAOUES et al. 2019 a, b.).
Meg kell szerettetni a gyermekekkel a sportot, a sportolast, hiszen a sport hatalmas
mozgatoerdvel rendelkezik. Aki egyszer elkezdi, kés6bb nem tudja abbahagyni és ezaltal
egészségesebb és fittebb is lesz az illet6. A sport szeretete rengeteget adhat a
gyermekeknek (biztonsagérzet, onbizalom, fegyelem) hiszen amellett, hogy tanito6i
jellegli, a személyiségiik, és jellemiik fejlesztésének fontos szintere.

OSSZEGZES

A szeretet fogalmat az emberek szamtalan kiilonb6z6 mddon definidljak, ezért nem
meglepd, hogy ugyanigy kiilonbozik a szeretet meghatarozasa a relevans irodalomban, (a
Magyar Ertelmezd Kéziszotar, a Magyar Nyelv Ertelmezé Szétara, és a Pedagdgiai Lexikon)
mely a segitségiinkre volt az értelmezésben. Megallapithatjuk, hogy a szeretet fogalma
nem egyértelmilien meghatarozhatd. Kothetd targyakhoz, személyekhez, érzelmekhez. A
kilonb6z6 lexikonok mas-mas definicioval illetik a szeretet fogalmat. El6fordul, hogy a
kedélyi allapottal, az indulattal, a szenvedéllyel, a vonzalommal, a ragaszkoddssal, a
kivanassal, az alarendeléssel vagy az érzelmekkel hozzak kapcsolatba.

Mint lathato a szeretet sokféle formaban van jelen a pedagogiai folyamatban, és a tanar -
didk kapcsolatban. A gyermekszeretet, a hivatasszeretet, a targy (testnevel6knél a sport)
szeretete mind megjelenik a jo pedagogus ismérvei kozott.
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A TURIZMUS KOZVETITO SZEKTORANAK EVOLUCIOJA ES TRENDJEI

CHANGES IN BUSINESS MODELS IN THE INTERMEDIARY SECTOR OVER TIME
Tiitiinkov-Hrisztov Jordan

Budapest Metropolitan Egyetem, Uzleti, Kommunikdcids és Turisztikai Kar, Turizmus és Marketing Intézet,

Budapest

Osszefoglalé

A turizmus korunk egyik legdinamikusabban fejldd6 szektora, melyet igazol a vildg
turistaérkezéseinek folyamatos béviilése. A tdrsadalmi és gazdasdgi tényezdk vdltozdsdval a turistdk
motivdcidja, utazdsi szokdsai is gyorsan vdltoznak, melynek kévetése fontos, hiszen a szektorban
dolgozdk versenyképességét is meghatdrozza ezen trendek, ismeretek. Napjainkban egyre gyorsabb
litemben térténik a turizmus digitdlis dtalakuldsa. A globalizdcid, a széles kérben alkalmazott
informdciés és kommunikdcios technoldgia (IKT), a megvdltozott uj tdrsadalmi, gazdasdgi és
demogrdfiai viszonyok a kézvetité szektor fogalmdnak tjraértelmezését igénylik. Jelen tanulmdny a
kézvetitd szektor fejlodéstirténetének fobb dllomdsait Thomas Cooktdl napjainkig. Primer kutatds
keretében (N=1525) meghatdrozom azokat a legfontosabb trendeket, melyek hatdsukkal
befolydsoljdk a jovében a turisztikai kézvetitd szektort.

Kulcsszavak: Kozvetitd szektor, Informdcios és kommunikdcids technoldgia, Digitdlis forradalom,
P2P, Utazdsi- Dinamikus csomag

Abstract

Tourism is one of the most dynamically developing sectors of our time, as evidenced by the continuous
expansion of the world's tourist arrivals. As the social and economic factors change, the motivation
and travel habits of tourists are changing rapidly as well. In our days the digital transformation of
tourism happens in an uninterruptedly increasing pace. The globalization, the information and
communication technology (ICT) employed in wide range, the changed new social, economic and
demographic relations require the reinterpretation of the concept of intermediary sector. Present
study demonstrates the development history of intermediary sector and its business models as from
Thomas Cook up to our days. In the framework of the primary research (N = 1525), I identify the
most important trends that will influence the tourism intermediary sector in the future.

Keywords: Intermediary sector, Information and communication technology, Digital revolution,
P2P, Online travel agency

ELMELETI HATTER

A turizmus napjaink egyik legdinamikusabban fejl6d6 szektorava valt, melyet az egyre
élénkiil6 kereslet is igazol. Az UNWTO (2019) legfrissebb adatai szerint 2018-ban a Vilag
turistaérkezéseinek a szama meghaladta az 1.4 milliardot, mely 5%-os béviilést jelentett
az el6z6 évhez képest. A legnépszeriibb turisztikai desztinacié6 Eur6pa maradt, mely a
vilag turistaérkezéseinek kozel felét 710 milli6 f6 turistaérkezést tudott realizalni, ennek
ellenére, hogy a kontinens tertilete csupan az 6sszekontinensek 7%-at adja.

Szamos turisztikai kutatas ismert mely a turizmus trendjeivel (BIRO - MULLER 2017;
LENTENE et al,, 2018; LENTENE et al,, 2019a,b; HIDVEGI et al., 2019; BiRO et. al., 2019; )
vagy a turisztikai motivaciékkal (KALMARNE et. al,, 2016) foglalkozik. A turizmusban az
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egészségtudatossag (MULLER et. al., 2011; MICHALKO - RACZ, 2011; MOSONYI et. al.,
2013), az aktiv szabadidéeltoltés (DAVID, 2002; BORBELY - MULLER, 2015; LENTENE et.
al, 2019) a kornyezeti értékek preferenciaja, az 0j helyszinek felfedezése, a kiilonb6z6
nevezetességek/attrakciok megismerése vagy éppen a tanulds (BACSNE et. al,, 2018)
megjelenik és erdsodik a desztinaciovalasztas motivaciojaban.

Napjainkban egyre novekszik azoknak a szakirodalmaknak a szdma, mely az utazasok
szervezésével, annak iizleti aspektusaival foglalkoznak (DEL BOSQUE et. al.,, 2006; VIDA,
2010; DAVID et. al., 2019).

A hazai és nemzetkozi szakirodalomban a kozvetitd szektorra vonatkozé definicidk az
ezredfordulé tajékan sziilettek meg. A Kklasszikusnak szdmité meghatarozas szerint
0sszekoti a ,turizmus rendszerének két alrendszerét, a keresletet és kindlatot, vagyis a
turistat és a turisztikai terméket” (LENGYEL, 2004). A szakirodalmi definiciék szerint
ezek lehetnek személyek, vallalatok, informaciés irodak, linkek 6sszessége, amelyek
alkalmasak a turisztikai szolgaltatasok foglalasara (LUBBE, 2000). A kozvetitd szektorba
soroljuk a hagyomdanyos utazasi irodai szektort, a globalis disztribuciés rendszereket
(GDS), az online és mobil online utazasi irodakat (OTA és MTA), a turizmus desztinacio-
menedzsment (TDM) szervezeteket és a klasztereket, de a napjainkban egyre
népszerlibbé valo kuponos, k6zosségi és kozosségi gazdasag (sharing economy) oldalakat
is. MICHALKO Gabor a Turizmolégia cim{i kényvében kifejti, hogy ,a kereslet és kinélat
egymasra taldljon komoly szerepet jatszik az ugynevezett kozvetit6i szektor, amely nem
egy kiilonallo, a folyon atkel6 komphoz hasonlatosan miikodé 6sszekotd kapocs, hanem a
keresletet és kinalatot folyamatosan atjaro, koztes gélként kering6 intézmény, amely az
utazasi irodai szektorbol kiindulva a legkiilonb6zébb szintli marketing-kommunikacién
keresztiil a médiaig bezarolag segiti a turizmus eredményes miikodését.” (MICHALKO,
2012). A fenti meghatarozas szerint MICHALKO Gabor a marketing tevékenységet is a
kozvetitd szektorba sorolja.

A Kkozvetité szektor fogalmanak definidlasara a Budapesti Metropolitan Egyetem
Turizmus Intézetének tamogatasaval 2016-ban Delphi médszerrel végeztiink kvalitativ
kutatast. A 21 paneltdgok bizottsdgaba olyan szakembereket valasztottunk ki, akik
szakért6knek szamitanak a kozvetitd szektor mind elméleti, mind gyakorlati kérdéseiben.
A konszenzus létrejottéhez 2 kérddivkor lefolytatasara volt szlikség. Az egyeztetések utan
kerililt meghatdrozasra, a mar emlitett szakirodalomra alapozva, a kozvetitdi szektor
szlikebb és tdgabb értelmezése:

LA kozvetitdi szektor tdgabb értelmezésben magdba foglalja mindazokat a természetes és
jogi személyeket, vdllalkozdsokat, linkeket, internetes feliileteket, amelyek Gsszekdtik a
turisztikai terméket és a turistdt, illetve mindazokat az eszkézoket, amelyek
befolydsolhatjdk a turistdt az utazdsi dontésében. A tdgabb értelmezést sziikitve
tartalmazza mindazokat az eszkézoket, amelyek kédzvetleniil kapcsolédnak a kereskedelmi
tevékenységhez, vagyis az utazdsok megszervezéséhez, foglaldsdhoz, lebonyolitdsdhoz.”?

2 (Michalké G. 2012. p. 126).
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EREDMENYEK

»A szervezett utaztatds Uzleti modelljét Thomas Cook alkalmazta el6szor a vildgon.
Legf6bb ujitasai, mint példaul a voucher bevezetése, a nagy tételben valé vasarlasbol
kapott jutalékok egy részének atengedése a fogyaszténak, az utazasi csomagok
Osszedllitdsa, az utazasi szoérodlapok, a prospektusok kibocsatasa, az idegenvezetdk
alkalmazasa az utazdsok soran, még ha a mult évszdzad végén kibontakozo
infokommunikaciés forradalom hatott is ra, feltalaldsa utan masfél évszazaddal még
mindig jellemzdk a szervezett turizmusra. A kézvetitd szektor két fészerepldje:

e az utazasszervezd, aki a nagybani elosztassal foglalkozik és létrehozza az utazasi

csomagot és vagy sajat maga vagy kozvetit6kon keresztiil értékesiti azokat,

e az utazasi Ugynok, aki kozvetleniil értékesiti a tiraszervezdk altal dsszeallitott

utazasi csomagot a fogyasztonak” (LENGYEL, 2004).

Az utazasi iroda a fenti kettd barmilyen kombinacioja lehet.
,Az utazasszervezOi tevékenység lizletszerli gazdasagi tevékenység keretében végzett
személyszallitasi, szallas- és egyéb turisztikai szolgaltatasok (igy kiilondsen étkezés,
idegenvezetés, szdrakoztato, illetve kulturdlis program) koziil legalabb kettének az
egylittesét tartalmazo szolgaltatas (a tovabbiakban: utazasi szolgaltatas) dsszedllitasa és
nyujtasa” (2005. évi CLXIV. térvény). Olyan vallalkozas, amelynek van tékeereje és
szakismerete, hogy szervezett keretek kozott idegen szolgaltatasok kombinacioit
egységes csomagba foglalja, sajat felel6sségére az utas javara. Termékeit sajat maga vagy
viszonteladdkon (utazasi ligynokségeken) keresztiil értékesiti. Vagyis legf6bb funkcidja,
a termeld funkci6 sajat felel6sségére, kockazatra, a szolgaltatasok szinkronizalasa térben
és id6ben. Az utazasszervezéshez elengedhetetlen kovetelmény a piacismeret
(MUNDRUCZO - STONE, 1996).
Az 6nall6 utazasi tigynokségek (kozvetitdk) még az utazasszervez6k megjelenése el6tt
jottek létre. Jelentdségiik a vasuti-, a légikozlekedés és a szervezett turizmus
novekedésével érte el csucspontjat. A kozvetitd természetes vagy jogi személy, aki
alkalmilag vagy rendszerességgel két-, vagy tobboldalu egyiittmiikodést szervez meg a
turisztikai szolgaltatdsok kozvetitésében (2005. évi CLXIV. torvény). Az utazasi
ligynokség tobbnyire:

« Vallalkozasok, amelyek idegen szolgaltatasokat kézvetitenek jutalék fejében,

¢ Kiskereskeddk, akik a turisztikai kinalat kiilonb6z6 tertiiletein miikodnek,

» A szolgaltatok kereskedelmi képviseldi, a turista teljhatalmi megbizottjai.

Mas kiskereskedelmi tevékenységgel ellentétben a klasszikus ligynok nem szerzi be el6re
az idegen arualapot, nem készletez, nem viselnek felel6sséget a szolgaltatasok
mindségéért és az eladott szolgaltatdsok mennyiségéért. Mikodésiik alapja a
szolgaltatokkal kotott megbizasos szerzddés, amely rogziti mindkét fél jogait és
kotelezettségeit, az értékesités pénziigyi feltételeit, az értékesitést tamogatd
segédanyagokat, a marketing koltségeket. Egylittm{ikodésiiket a kolcsonos bizalom és a
cégtitoktartas jellemzik. Az idegen arulap kozponti helyet foglal el a kozvetitdi
tevékenységben, de a nemzetkozi gyakorlat szerint helyfoglalasi funkcié mellett a
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kozvetiték egy masik kildd utazasi iroda megbizdsabdl, fogaddirodaként helyi
szolgaltatasokat biztosithat az érkezd utasok szamara. Ilyen szolgaltatas lehet pl. a
transzfer, az idegenvezetés, a Kkiilonboz6 Kkiegészitd szolgaltatasok nyujtasa. Sok
kozvetitonél a helyi asszisztencia biztositdsa (servicing) szamit fétevékenységnek.
(IVANOVA, 2010).

Az 1. tdbldzat csoportositja az utazasszerveziket és az utazaskozvetitdket tevékenységik,
foldrajzi elhelyezkedéstik, szakosodasuk és tizleti modelljiik alapjan.

1. tdbldzat: Utazdsszervezdk és ligynékék csoportositdsa (Buhalis D. és Laws E. alapjdn, 2001. pp. 14-17)

Utazasszervezd
Kritériumok vagy ligynok Leiras
tipusa
Nemzetkozi 1. Beutaztatas 1. Aktiv turizmus, inbound, incoming tevékenység
utazasszervezés | 2. Kiutaztatas 2. Passziv turizmus, outbound, outgoing
Belfoldi Belfoldi kozvetitett szolgaltatasok, vagy utazasi
utazasszervezés csomagok el6allitasa, értékesitése
Szabadidds, vagy | 1. Szabadidés 1. Utazasi csomagok el6allitasa, értékesitése
izleti 2. Uzleti 2. Vallalati tgyfelek kiszolgalasa
3. Mindkettd
Szakosodas 1. Tomegturizmus | 1. Nagy nemzetkozi utazasszervezdk, akik szamos
desztinaciéban kinalnak széles termékskalaju utazasi
2. Specializalt csomagokat
(niche) 2. Bizonyos termékekre és célcsoportra szakosodott
utazasszervezd
Foldrajzi 1. Multinacionalis | 1. Tébbnyire globalis
lefedettség 2. Nemzeti 2. Nemzeti keretek kozott tevékenykedik
szerint 3. Regionalis 3. Adott foldrajzi régiora szakosodott. Gyakran
kiszolgalja a szabadidds és az iizleti turizmust is.
Uzleti modell 1. Hagyomanyos, | 1.Személyes kapcsolatok
szerint utcai (offline) 2. Internetes vasarlokat szolgal ki
2. Online 3. A kett6 kombinaciéja
3. Mindkettd

Forras: Nevmerzhitskaya, ]. 2013. pp. 14-15
A CRS/GDS rendszerek
A kozlekedés forradalma utan a turizmusra a legnagyobb hatassal a mult szazad masodik
felében kibontakozé informacié és kommunikacié forradalom volt. A mult szadzad 70-es
éveiben kialakultak a CRS (Computerized Reservation System) szamitégépes
helyfoglalasi rendszerek), amelyek évtized alatt GDS (Global Distribution System) globalis
disztribuciés rendszerekké nétték ki magukat. A CRS/GDS rendszerek nodvelték az
utazasszervezdk és utazaskozvetiték hatékonysagat, csokkentették a kommunikacios és
adminisztrativ koltségeket, a turisztikai termékek hatékonyabb bemutatasat biztositottak
(SAGA TECHNOLOGY, 2007; BIRO, 2014).
A vildghdlé
Az internet megjelenése Ujabb 16kést adott a kibontakozo6 informacids és kommunikacios
technolégia fejlédésének. A 90-es években a koltségcsokkentd hatasa érvényesiilt a
turizmusban, majd az évezredforduld utdn a web1 és a web2 technoldgia révén kozvetlen
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kapcsolatot biztositott a szolgaltatok és a fogyasztok kozott. Az internet az online foglalas
lehetdségével a turizmusban harom egymassal ellentmond6, illetve egymassal
parhuzamosan futé folyamatot inditott el (SZIVA - NEMESLAKI, 2016):
e Dezintermediacionak hivjuk azt a folyamatot, amikor az elosztasi csatornabdl a
kozvetitéket teljesen kiiktatjak, igy a turisztikai szolgaltatd és a fogyasztd kozott
kozvetlen kapcsolat jon l1étre.
e Reintermediacié az a folyamat, amikor az elosztdsi csatorna korabbi szereplék
szerepe atértékelddik, az utazasszervezd, vagy utazaskozvetité atveszik a nagybani
elosztas szerepét.
¢ Az intermediaciordél akkor beszéliink, amikor teljesen 1j piaci szerepl6k jelennek meg
a turisztikai piacon, ilyenek példaul az ezredfordulé tijan megjelend 0Uj online
kozvetitdk, akik jutalék ellenében kozvetitenek a fogyaszto és a turisztikai szolgaltato
kozott (SAGA TECHNOLOGY, 2007).

Az online utazdasi iroddk (OTA)
Az OTA (Online Travel Agency) olyan online utazasi iroda, melynek feliiletein online
szallasfoglalasi, repiil6jegy értékesitési és utazasi csomag szolgaltatasokat lehet foglalni.

G ES Online Sales

Online Marketing
menedzsment A piac helyzete, trendek

Usability

Keresési technoldgia Az online eseés jellemzdi o 5
GDS kapcsolat Developer Solutions ine fizetés jellemzi ey
o Social media, PR, loyalty
Mobilapplikdciok
Hirlevél

g Know-how ugyfe Igalat szerepe
Alugyndki/affiliate A meta keresck
Mobil alkalmazasok Jogi esetek

C e . Fogyasztdi szokasok elemzése
Online fizetés OTA esettanulmanyok

Brandépités

1. dbra: Az online utazdsi iroddk sikertényezdi
Forrds: Biré B., 2014

A metakeresd

A metakeresd a keresdk keresdje. Olyan keresd, amely a keresd kérést tobb keresé felé
tovabbitjak, 4m a kapott talalatokat egységesen jeleniti meg (BIRO B. 2014). Kulcsszavak
alapjan lehet listazni a talalatokat, nincs sajat adatbazisa, a meta tag az adott oldalhoz,
nem az egész honlaphoz kapcsoldédik (RG Studio, é. n.). A metakeres6 képes kiszlirni a
legolcsobb repiiléjegyeket, de foglalni nem lehet rajta, atiranyit a szolgaltaté weboldalara,
ezért fizetséget kap a szolgaltatotol.

Desztindciok, TDM

A TDM-ek és klaszterek, bar nem rendelkeznek utazasszervezbi- vagy kozvetit6i
jogositvanyokkal, informacioszolgaltatassal, marketing tevékenységgel, avagy helyi
tertileti turisztikai er6forrasok 6sszehangoldsaval, mégis fontos szerepldi a kozvetitdi
szektornak. ,A desztinaciok ezzel a turizmusrendszer kézponti elemeivé valnak, mivel
keresleti szempontbdl homogén kinalati egységeket alkotnak, melyek biztositjdk a

129



turistdk szamdra a kiilonbo6z6 szolgaltatadsokat; s bar a szolgaltatasok Osszeallitasa
kollektiv modon zajlik, azok egymastol fiiggetleniil is teljesiilnek. A kinalati paletta nem
allhat csupan kiilonb6z6 szolgaltaték eltéré mindségli termékeinek 0sszehangolatlan
egymas mellé allitadsabol, mivel a vendég rendszerint nem a kiilonb6z6 vallalkozasok
alapjan differencial, hanem a desztinacié mindségét 6sszességében értékeli. A desztinacio
szamdara éppen ezért létfontossadgi egy bizonyos foku rendezettség, hogy valéban
versenyképes egységként 1éphessen fel és tevékenykedhessen.” (AUBERT, 2011).
Kézésségi vdsdrlds

A Magyar Turizmus Zrt. e-Marketing iroda Online turisztikai trendek cimid (2012)
jelentése szerint a k6zosségi vasarlas az e-kereskedelem Uj mdédszere, ahol a vasarlék
csoportosan vesznek részt a vasarlas élményében. A kozosségi vasarlas iizleti modellje a
turizmusban, f6leg a szalldshely és az utazasi csomagok értékesitésében nyert teret. Az
utazasszervezdi beszerzési modelljéhez hasonl6an miikodik. Minél tobb ember vesz meg
egy turisztikai szolgaltatast, annal olcsobb lesz a beszerzési ara és annal nagyobb
engedményt lehet atengedni az utasnak.

Peer to peer (P2P)

= 0§
tripaﬂ.\dsor

«@
WALV -~

plaCar Vayable

T AL
2. dbra: A Peer-to-Peer szolgdltatdsai
Forrds: Euromonitor International

»A k6z0sségi média internetes alkalmazasok olyan csoportja, amely a Web 2.0 ideoldgiai
és technologiai alapjaira éptil, és lehet6vé teszi a felhasznaléi tartalom létrehozasat és
modositasat.” (KAPLAN, - HAENLEIN, 2010. p. 61).

A kozosségi gazdasagnak, a P2P (peer-to-peer, kozvetleniil egymdassal kommunikald, 2.
dbra) er6forrasok megosztasa az elmult évtizedben terjedt el. Célja a kihasznalatlan
javak és eréforrasok értékesitése (KALOZ, 2015).

A megosztasos gazdasag el6nyos a szalldasadonak, mert munka mellett kiegészitd
jovedelemhez jut és el6nyods a bérldnek, mert egy szallodai szoba arabdl egy egész lakast
tud bérelni. A koz6sségi gazdasag ma mar komoly kihivas elé allitja a szallodaipart, mert
6k a legf6bb vesztesei ezen tizleti modell elterjedésének.

A kovetkezd két tablazat a kozvetitd szektor szerepldinek tizleti modelljét és SWOT
analiziseit mutatja be.
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2. tdbldzat: A kozvetitd szektor szerepldinek és azok iizleti modelljének bemutatdsa

Tevékenység Uzleti modell

Utazaskozvetit6 | - Egykomponens( szolgaltatasok - Szolgaltatéktol kapott jutalékok
kozvetitése - Jegykiallitasi illetékek
- Menetjegy értékesités - Foglalasi dijak
- Utazasi csomagok értékesitése - Kereskedelmi tevékenység

Utazasszervez6 | - Kiilfoldi partnernek nyujtott belfoldi - Ertékesités kiilfoldi partnernek
szolgaltatas (inbound) - Az utazasi csomagok értékesitésébdl
- Nagy tételben torténd szolgaltatasok szarmaz6 arbevétel sajat vagy viszonteladdi
felvasarlasa, utazasi csomagba foglalasa eladasbol
(outgoing)

CRS/GDS - Foglalasi lehet&séget biztosit az utazasi - A szolgéltatoktol kapott jutalékok
irodaknak és azok tigyfeleinek a IATA - Az utazasi irodai szektor és az online utazasi
légitarsasagoknal, szallodaknadl, egyéb irodak fizetnek a rendszer hasznalataért
szolgaltatoknal. hasznalati dijat

TDM »A TDM-szervezet alapvetd célja a - Tagdijak

desztinaci6 kinalatdnak 6sszehangolasa és
piacra vitele, a turizmus pozitiv
hatdsainak erdsitése, illetve a partnerség
és koordinacié megteremtése az érintett
szerepldk (helyi 6nkormdanyzat, turisztikai
vallalkozasok, civil szféra) kozt” (L6rincz
K. 2014).

- Allami és 6nkormanyzati timogatasok
- Palyazatok
- Sajat bevételek

Online utazasi

A turisztikai szolgaltatasok, féleg

- A szolgaltatoktol kapott jutalékok;

irodak (OTA) repildjegyek és szallashelyek online - Egyedi megoldasokat kinalnak turisztikai
modon torténd értékesitése. vallalkozasok szamara, pl. foglaldmotorok
elkészitésére
Tevékenység Uzleti modell
Metakeres6k Olyan keresdk, amelyek a keres6 kérést A metakeres6 atiranyit a szolgaltaté
tobb keresd felé tovabbitjak, megjelenitik | weboldalara, amiért klikkenként kap dijazast.
példaul a legolcsébb repiildjegyeket.
Koz6sségi Az e-kereskedelem egyik mddszere, ahol a | A termékek és szolgaltatdsok alacsony ara
vasarlas kereskeddk ideiglenes akciés ajanlatokat abbdl szarmazik, hogy a szolgaltaté weboldal
tesznek kozzé egyes szolgaltaték oldalain. | nagy mennyiségben vasarol a szolgaltatotél
(szalloda vagy utazasszervezd), igy az
kedvezményesebben jut hozza a
szolgaltatasokhoz, majd ezt kozvetiti tovabb
kedvezményes aron az utasoknak
Kozosségi A sharing economy (mas néven kozosségi | A kdzosségi gazdasag online kozvetitéként
gazdasag gazdasag) azt a gazdasagi és szocialis miikodik a lakaskiadd és a bérl6 kozott. A

rendszert jelenti, amely az arukhoz, a
szolgaltatasokhoz, az adatokhoz és a
tudashoz egy masokkal megosztott, azaz
ko6zosségi hozzaférést tesz lehet6vé.

bérleti dij beszedését a vendégtdl és a
szallasado kifizetését a gazdasag végzi.

Forras: Sajat szerkesztés
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3. tdbldzat: A kézvetitdi szektor szerepléinek SWOT analizise

K;)zz:litt:)trm Erdsségek Gyengeségek Veszélyek Lehetdségek
Utazaskozvetitd | - Személyes kapcsolat az - Kevesebb hozzaadott |- Erds piaci verseny - Sajat termékek, niche
(TA) utasokkal érték - Internetes foglaldsok |- Integralédnak a nagyok
- Szerz6déses viszony a - Digitalizacié - Diszkont ala
szolgaltatokkal elégtelensége légitarsasagok - Home office, e-ligynok
- Hozzaférés az - Offline értékesités térnyerése -CRM
informaciékhoz - Magas fenntartasi - A fapadosok - Digitalizalodas
- Szakértelem koltségek kiegészitd - 0-24 é6ras
- Felel4sségvallalas a - Merev kinalat szolgaltatasai rendelkezésre allas
termékért - Dinamikus csomagok |- Tanacsadas
Utazasszervezd |- Piacismeret - El6re 6sszeallitott - Erés piaci verseny - Uj réspiacok
(TO) - Tékeer6 utazasi csomagok - Diszkont - Személyre szabott
- Szakértelem - Csoportos utazas légitarsasagok szolgaltatasok,
- Sajat termékeik - Egyéni igények térnyerése - Digitalizacid, mobil
menedzserei hattérbe szoritasa - A fapadosok applikaciék
- Felel6sség-vallalas - Magas kockazatvallalas |kiegészitd szolgaltatasi |- Dinamikus csomagok
termékért - Direkt foglalasok - Egyéni testreszabas
- Monopol helyzet egyes - Dinamikus csomagok
turiz-mus agakban: iidiil6-,
hivatas-, kulturalis-
turizmus terén
CRS/GDS - Erds iizleti kapcsolatok - Magas miikodési - Kézvetlen foglalas a - Kézvetlen kapcsolat az
rendszerek |(B2B) a szolgaltatokkal és |koltségek légitarsasagok utasokkal
az utaztatasi szektorral - Egyel6re csak az weboldalan - Mobil applikaciok
- Osszetettebb utazasi irodak és tzleti |- Kozvetit6k kiiktatasa |- Szallodai és egyéb
replldjegyek osszeallitdsa |célu ligyfelek hasznaljak |- Diszkont foglalasok aranyanak
- IATA tamogatas Gyenge B2C kapcsolatok |légitarsasagok novelése
- Back Office gyenge térnyerése - Technikai jitasok
integra-ciodja az lzleti
turizmusban
Kozvetitoi Erdsségek Gyengeségek Veszélyek Lehetdségek
szektor
Szolgaltaték |- Direkt kapcsolat az - Csak sajat termékeik - Konfliktusok a - Applikaciék
kozvetlen utasokkal foglalhatok kozvetitokkel - Kiegészito
weboldalai |- Nem kell jutalékot fizetni |- Egyes kozvetitdk, ha - Osszetettebb utazasi | szolgaltatasok
a kozvetitének nagy tételben vasarolnak | csomagoknal kevésbé |- Egylittm{ikodés mas
- Térzsutas programok, t6liik alacsonyabb vehet6k szamitasba szolgaltatékkal
bénuszok eladasi aron - Vevémegtartas
értékesitenek
Online utazasi |- Alacsony miikodési - Bizalmatlansag - Utaztatasi szektor - Technoldgiai fejlédés,

iroda (OTA) |koltségek - Hianyos informaciok digitalizacidja szupermeta Keresék
- Globalis elérhet6ség - Az utasok csak - K6zosségi vasarlas alkalmazasa
- Kénnyt, gyors kezelés informaci6szerzésre - K6zosségi gazdasag - Mobilinternet
- Azonnali informéci6 hasznaljak ket és utdna |- Adatok biztonsaga megoldasok
- Konnyt kapcsolattartds | kozvetlentil foglalnak

TDM - A teriilet gazdai - Bizonytalan - Jogi szabalyozas - Az 1j tertletfejlesztési

- Helyismeret; a turisztikai |finanszirozas hidnya torvény
termék fejlesztése - Vizi6 és hosszu tava - A kdzponti és helyi - Markaépites

- Helyi versenyszféra
ismerete

tervek hidnya
- Jogositvanyok hidnya

politikatdl valo fliggés
- Rovid tava
gondolkodas

- Egytittm{ikodés helyi
szinten a
versenyszféraval
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- Gyakori - Digitalizacio
személycserék - Klaszterek
- Helyi 6sszefogas
Metakeres6k |- Fliggetlen - Nem hoztak attorést - Nincs mogottik - N6 a hasznalatuk, de
- Fejlett - Az atirdnyitas sokszor |szakmai hattér elmarad a
programozastechnika problémas - Nincs mogottiik iroda |varakozasoktol
- Kéonnyt
felhasznalhatésag
- Jobb vasarléi élmény,
gyors
Kozvetit6i Erdsségek Gyengeségek Veszélyek Lehetdségek
szektor
Ko6zosségi - Olcs6 hozzajutas a - Ellenérizhetetlen - Elesedd - Prémium
vasarlas termékhez szolgdaltatasok versenyhelyzet, a piac | szolgaltatasok alaparon
- Az akcios arak egyre nem bir el ennyi
inkabb megkdzelitik a szerepl6t
lista szerinti arakat
Ko6zosségi - Cégek gyorsan, konnyen |- Egyéni szubjektiv - Az informaciok - Online marketing
média és olcson érnek el nagy véleményeket tiikroz manipulalhatok - Elektronikus
tomegeket - Az informaciok nem szajpropaganda
- Hatassal van az utazasi mindig hitelesek - Kereskedelmi
dontésre tevékenység bovitése
- Desztinaci6 brand - Markaépités
-B2C és B2B kapcsolatok - Ugyfélmegtartas
erdsitése, parbeszéd
- Ertékesités tamogatasa
K6zosségi - Bevételt hoz a - Arovidtava bérbeadas |- Egyenl6tlen - A tevékenység
gazdasag bérbeadénak hatranyai versenyfeltételek a szabalyozasa
- A széllodaarakhoz képest |- Helyi lakossag szallodakkal
olcs6bban jutnak a tiltakozasa - Heves ellenlobbi
vendégek kiado - Kérnyezetvédelmi,
maganlakasokhoz higiéniai, ad6zasi
aggalyok

Forras: Sajat szerkesztés

MEGBESZELES

A Budapest Metropolitan University (METU) Turizmus Intézet hallgat6i-nak bevonasaval
a2016/2017 évi tanévében kvantitativ kutatas keretében vizsgaltuk 1525 f6s mintabdl a
magyar lakossag utazasi és foglalasi szokasait, a kozeljovo varhaté trendjeit. A kutatas

eredményei szerint a kozvetit6i szektor jovijére az elkovetkezd évtizedben rangsorolva
a kovetkez6 trendek fognak hatni:

1. A digitalis tudas elmélyiilése és terjedése, a digitalis technoldgia gyorsuld
fejlédése, a mobil alkalmazasok elterjedése;

2. A globalizaci6 szerepének novekedése;

3. A tudatos vasarlas terjedése a turizmusban is (fenntarthatésag);

4. N6 a turizmus jelentdsége a vildggazdasagban;

5. Uj kozéposztaly létrejotte;

6. A kozosségi média szerepe nd az utazasok el6készitésben, megtervezésében;
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7. N6 a bloggerek szerepe;

8. A tdmegturizmus térvesztése, az egyedi autentikus élmények iranti novekvo
igények;

9. A magas fizet6képes kereslettel rendelkezd rétegek boviilése, és a jovedelmiik
stabilizacidja, illetve névekedése;

10. Kevesebb, de er6sebb piaci szerepl6 a turizmus piacan.

OSSZEFOGLALAS

A tanulmany szakirodalmi 6sszefoglalasa és az empirikus kutatas eredménye hozzajarul
a kozvetit6i szektor miikodésének, valtozo szerepének Uj értelmezéséhez, megértéséhez.
A Kkozvetitdéi szektor értelmezésének uUjdonsaga abbol 4all, hogy a dolgozat a
rendszerszemlélet meg6rzése mellett nem allitja szembe egymassal a benne szerepl6
hagyomanyos és Uuj, az offline és online kozvetitéket, hanem az egész kozvetitdi szektort
egy egészként kezeli. Természetesnek veszi, hogy az elkovetkezd évtizedekben mas
gazdasagi agazatokhoz hasonléan a turizmus is teljes egészében digitalis alapokra fog
atallni. Az Gjabb és ujabb tizleti modellek 1étrejotte természetes velejaroi a kozvetitoi
szektor fejlédésének. A globalizaciés és az IKT (CZEGLEDI, 2007) megvaltoztatta az
utazasi szokasokat, az utasok az dj technolégiaknak kdszonhetden egyre felkésziiltebbek,
né a digitalis tudasuk és egyre inkabb sajat keziikbe veszik utazasaik iranyitasat. A mobil
alkalmazasok elterjedése szinte inspiralja az utazékat azok minél gyakoribb hasznalatara.
N6 a tudatos vasarlas jelent6sége, a kozosségi média szerepe az utazasok el6készitésében,
a hagyomanyos utazasi katalégusok-kal szemben egyre inkdbb né a blogbejegyzések
szerepe (RATHONYI et. al., 2016). A tdmegturizmus helyett az utazok igénye az egyediség
felé fordul, nem akarnak turistdk lenni, Ggy akarnak élni a célteriileteken, mint a
helybéliek, autentikus élményekre vagynak. Az el6rejelzések szerint a turizmus tovabbi
fejlddésének megvannak mind a mennyiségi, mind a mindségi feltételei.
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