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A tantargy elokovetelménye:

1. A KURZUS OKTATOI: Lenténé Dr. Puskas Andrea

2. A KURZzUS CELJA: betekintést nyujtani a sportszociologia tudomanyelméleti alapjaiba és
legfontosabb kutatasi teriileteire. Hangstlyozza a szabadidds fizikai aktivitassal
kapcsolatos kutatasok jelentdségét a modern tarsadalomban, kiemeli az egyik legfontosabb
kockazati tényezOt, a mar serdiilok korében is rohamosan terjed6 inaktiv eéletmodot. A
hallgatdé megismerkedik a fizikai aktivitds fogalméaval, amely tarsadalmilag, valamint

kulturalis alapon meghatarozott, egyben az egészséges életmdd szerves része.

3. A KURZzUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés

1. A kurzus képzési céljanak, kovetelményeinek ismertetése.
Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl. Az
elméleti anyag szamonkérési iddtervének egyeztetése. A
sportszociologia helye és szerepe a tudomanyok rendszerében,
kutatasi terlletei, mddszerei, alapfogalmai. A sport, mint tarsadalmi
alrendszer

2. Sport és egészseg. A sportolas hatasa az egészségre. Prevencid és
egészségfejlesztés. A  sportolds és az  egészségmagatartas
Osszefliggései.




SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

D E B R E c E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

E GYETE M http://sportsci.unideb.hu/

3. A sport, mint a tanulas, nevelés és szocializicié szintere. Tarsas
hatasok és motivacio.

4, Tarsadalmi  esély/egyenl6tlenségek a  sportban:  demografiai
csoportok. Iddsek és fiatalok sportolési szokasai.

5. Hallgatdi prezentacidk. Sport és eredményesség.

6. 1. Zarthelyi dolgozat. A nok és a sport.

7. Hallgatoi prezentaciok. Esélyegyenléség a sportban (kisebbségek és
fogyatékkel ¢élok).

8. Hallgatdi prezentaciok. Hit es vallas a sportban

Q. Hallgatdi prezentaciok. Deviancidk a sportban. Devians sportolok

10. Hallgatdi prezentacidk. Sport, migracio es tarsadalmi mobilitas.

11. Sport, gazdasag, média.

12 2. Zarthelyi dolgozat. Sportszervezetek

13. Sport és politika. Sportpolitika. Javitd ZH.

14, Félév anyagéanak 0sszefoglalasa, a félév lezarasa

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
- A kurzuson vald részvételrdl és az 0rakrol vald hidnyzas mértékérdl a Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat rendelkezik, ennek megfeleléen kertil a kurzus elfogadésra.
- Az orékon val6 aktiv részvétel
- Afélév elején ismertetett kovetelmények legalabb elégséges szintli teljesitése.
- Azarthelyi dolgozatok és egy hazi dolgozat legalabb elégséges szintli teljesitése.
- Hallgatdi prezentacié megtartasa

A kurzus sikeres teljesitéséhez mind a hazi dolgozatnak, mind pedig a zarthelyi dolgozatoknak
minimum elégséges szintet el kell érnitk!

5. ERTEKELES MODJA
- Gyakorlati jegy
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A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



