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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacids Intézet

Szak megnevezese: Osztatlan testneveld tanari szak

Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 3.

Tantargy neve, Neptun-kédja(i): KOSARLABDAZAS 1.

Tantargy 0raszama: 2

A tantargy elokovetelménye(i): -

1. A KURZUS OKTATO(I): VARGA KATALIN

Tagozat: nappali

Kreditértéke:

2. A KURzUS CELJA: A kosarlabda sportag megismerése. A hallgatdk sajatitsak el azon
elméleti és gyakorlati alapismereteket, amelyek a technika és taktika alkalmazasahoz
sziikségesek. A hallgatok szerezzenek jartassagot a sportag elokészitd jatékaiban,
alaptechnikai és taktikai elemeiben, ismerjék meg a sportjatékok neveld-hatésat,
kdzosségformald erejét. Ismerjék meg a kosarlabdazas helyet az iskolai testnevelés
anyagaban.

3. A KURZzUS UTEMEZESE, TANANYAGA

IDOPONT

TEMA

MEGJEGYZES

1.

A kosarlabdazas torténete kialakulasa, jellemzése

Labdas Ugyességfejlesztés, a sportdghoz sziikséges kepességek
fejlesztése

2. Alapallas, felugrasok, leérkezések, labda nelkdili
irdnyvaltoztatasok
3. Streetball, 3x3, a kosarlabdazas helye a vilag sportjaban

Labdavezetés
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4. Jatékszabalyok - 1épésszabély
Megindulasok, megallasok, sarkazas, cselezes
5. Kosarlabdazast eldkészitd jatékok
Egykezes dobas, biintet dobas
6. Irasbeli szamonkérés
Atadasok alléhelyben, mozgas kdzben
7. Fektetett dobas labdavezetésbol
8. Tempoddobas, lepattano szerzés
9. 1:1 elleni jaték
10. A kosarlabdazas helye az iskolai testnevelésben
Elfutasok, befutasok, elzarasba vezetés
11. 2:2, 3:3 elleni jaték
12. Gyorsinditas, emberelény0s helyzetek
13. Irasbeli szamonkérés
5:5 elleni jatek felépitése
14. Gyakorlati bemutatas
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4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
ALAIRAS FELTETELE AZ ORAKON VALO AKTIV RESZVETEL.
2 irasbeli dolgozat (szdmonkérés) a félév folyamén

gyakorlati bemutatas a félév végén

5. ERTEKELES MODJA: gyakorlati jegy

6. KOTELEZO IRODALOM

Ranky Matyas (1999.) : Jaték a kosarlabda — a kosarlabda jaték . (Pauz-Westermann
Koényvkiadd Kft, Celldomolk)

Kristof-Magyar-Gal (1999) Sportjatékok I11.. — Koséarlabdazas, labdaragas, felkészités-
versenyzés (Nemzeti Tankonyvkiadé ISBN: 9789631945843)

7. AJANLOTT IRODALOM
Horvath Zoltan (2010): Sport és jatékmix (Szombathely)
Vary Péter (2012) 1006 kosarlabda jaték és gyakorlat (Nordex Kft, Dialég Campus
Kiado)
Nemzetkdzi Koséarlabda Jatékszabalyok 2017.

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetésége: vargakata@sport.unideb.hu

Debrecen, 2020. augusztus 24.

A kurzussal és a kovetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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