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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacids Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése:-

Félev: 7. félév

Tantargy neve, Neptun-kodja: Kézilabdazas oktatdsmddszertan TSTKE_0001

Tantargy 6raszama: 2 Gy Kreditértéke: 2

A tantargy elokovetelménye: Kézilabdazas I - I1.

1. A KURZzUS OKTATOI: Dr. habil. Balogh Laszlg, Biré Imre

2. A KURZUS CELJA: Megismertetni a hallgatokkal a sportag korszerti elméletét, a jaték
sorén felhasznalhato testnevelési jatékok szerepét és az oktatasmaddszertani alapelveit,
eljarasait. Specialisan felkésziteni Oket a sportag eredményes, kozépiskolai
kovetelményeknek megfelel6 oktatasara a tandrai, a tanoran kiviili keretek kozott.

3. A KURZzUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés

1. A kurzus koévetelményeinek ismertetése.
Alaphelyzetek, labdafogas, labdavezetés oktatasmddszertana.

2. Strandkézilabda szabalyainak ismertetése, a specialis elemeinek és
a jatékhelyzeteinek gyakorlasa, oktatasmodszertana.

3. A kézilabda - test el6tti labdas kézzel azonos és ellentétes oldali,
fels6, vallmagas, also, pattintott, ivelt, csavart, porgetett, test mogotti
atadasok oktatasmodszertana.
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4, A cselezés — labda nélkili induldcsel, labdaval (indul6, atadasi,
kapural6vési csel) oktatasmodszertana.

5. A kapura lovesek oktatasmodszertana, talajrol, felugrasos — labdas
kézzel ellentétes, azonos és paros labrol torténd — lovések.

6. Beddléses, bevetddéses kapuraldvések (beugrasok, esések,
gurulasok, be-, kicsuszas) oktatdsmodszertana.

7. Az Utkozés (talajon — talajon, levegében — talajon, levegében —
leveg6ben)) oktatasmddszertana.

8. Védekez6 labmunka, védétevékenység (oldalazés, kitimadas,
biztositas, visszazaras, atvétel, kiséret, atadas), tamado labmunka
(kapuratorési, kapuraldvési irdnyok) oktatasmodszertana.

9. A sancolas (talajon — felugrasos, egykezes, kétkezes)
oktatasmodszertana.

10. A zarasok (elé allasos, mellé allasos, mogé allasos, kiséré elzarasok)
oktatasmodszertana.

11. Védekezesi rendszerek — emberfogasos vedekezési rendszer —
oktatasmoddszertana

12. Védekezési rendszerek — teriilet védekezési rendszer —
oktatasmadszertana

13. Rendezetlen védelem elleni tamadas oktatasmodszertana

Egyéni, csoportos inditasok, vonalinditasok, savtartasos,
keresztmozgasos, befutasos inditasok.

14, Rendezett védelem elleni tamadas oktatdsmaddszertana
Tamadas teruletvédekezési, vegyes védekezési rendszer ellen,
helytartassal, keresztmozgasokkal.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
- Folyamatos, orankeénti gyakorlati bemutatas, gyakorlatvezetés, jatékvezetési
tevékenység.
- Hazi feladat 6ravazlat elkeészitése a megadott sablon alapjan.
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- Oravezetés (6ravazlat bemutatasaval) az elsé évfolyam testnevelés szakos
hallgatoinak kézilabda érajan.

- Edzésvezetés (edzésvazlat bemutatasaval) a DEAC korosztalyos kezilabda
csapatainak edzésein

5. ERTEKELES MODJA

A TANTARGY TELJESITESENEK FELTETELEI:

e Rendszeres Oralatogatas. Aktiv, feladatorientalt tevékenység.

¢ A megadott 6nallo otthoni feladatok eredményes, hataridore torténd elkészitése (az elsd
onallo feladat témakore az 1. héten lesz ismertetve, a masodik 6nall6 feladat témakorei
a 3. héttol kezdédben kerllnek kihirdetésre)

o Sikeres, a kapott témanak megfeleld, logikusan felépitett vazlat alapjan megtartott éra
illetve edzés bemutatok, illeszkedd gyakorlatanyaggal tarsitva, szakmai, pedagogiai,
pszichologia eszkdztarral megtamogatva.

e A gyakorlati jegy mindsitése az el6z6 harom szempont alapjan dél el, de ehhez minden
egyes feltétel egyenkénti legalabb elégséges osztalyzata sziikséges.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: biro.imre@sport.unideb.hu

Debrecen, 2020. szeptember. 01

Bird Imre
oktat6

A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



