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Futdedzések alapelvei

Tantargyfelelds, oktato:  Perényi Gabriella

Kurzus ideje: Szerda, 18.00-20.00 6ra
Kurzus helye: Egyetem téri Campus Foépiilet foldszint 1. el6ado
A targy témai

A hallgatok megismerkednek az atlétikai futdsok versenyszamaival, edzéselméleti

témakoreivel.

Képet kapnak a kiilonbozd sebesség tartomdnyokban végrehajtott futasok 4ltalanos
jellemzdirdl, a motorikus képességek (erd, gyorsasag, alloképesség, hajlékonysag)

fejlesztésének lehetdségeirdl.



