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Debreceni Egyetem — Futdoverseny

2020. Osz
VersenyKkiiras

A verseny célja: Lehetdséget biztositani a hallgatok szadmara, a debreceni egyetem
sportéletében vald aktiv részvételre, hogy felmérjék onmagukat, fejlesszék képességeiket.
Felhivjuk a figyelmet a rendszeres testmozgasra és az egészséges ¢letmod szokasrendszerének
a kialakitasara. Versenyalkalom biztositasa az amatOr és profi sportolok szamara, kihasznalva
a nyilt verseny adta lehetoséget.

Mottonk: Kocogj az egészségedért!

A Futéverseny idépontja:
2020. november 12.

A verseny helye: Debrecen — Nagyerdei Stadion
Talalkoz6: Eszaki Kapu rendezvénytér mindharom idépontban
Rajt és cél: Nagyerdei Stadion — felsd koriv, futopalya
Utvonal: Két kor: Kb. 2300 m

A verseny idépontja: 2020. november 12. csiitortok délutan 15.00 orakor

(Es6nap: a kovetkezd napon péntek 15.00 ora)

A verseny rendezdje: Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinacios Intézet
Debrecen, Egyetem tér 1. Tel:52/ 512-900/ 63207

Versenyszamok és idérend: 15.00 6ra Nagyerdei Stadion koriili futas N6i és Férfi: kb.2300 m
Lehetéség van a Hungarofit préba (futas teszt) teljesitésére is!
A verseny résztvevoi: A Debreceni Egyetem hallgatdi, illetve minden amatdr és profi futd

korra és nemre tekintet nélkiil.
A versenyen mindenki a sajat felel0sségére vesz részt!
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Helyezések eldontése:

Nevezések:

Jelentkezés:

A Magyar Atlétikai Szovetség versenyszabalyai szerint.

Elézetes nevezés a verseny napjan 12.00 oraig.
Info: www.sportsci.unideb.hu

Stadion kériili futas / 2300m/: A rajtnal a futas el6tt legalabb 15
perccel - Elore elkészitett rajt cédulaval

( A rajtcédula tartalmazza: név, kar, szak, évfolyam, Neptun kéd, email cim.)

Dijazas:

Egyéb:

Az 1-3 helyezett ndi, férfi egyéni helyezett éremdijazasban részesiil.
Profi sportold, amatdr sportold, egyetemi oktato kategoria.
Minden hallgatd, aki elindul, egy testnevelési 6ra beszamithato.

Lehetoleg sportfelszerelésben érkezzetek.

Ertékmegérzésrél mindenki maga gondoskodjon. A palya kériil
hagyott ruhakért, értéktargyakért felelosséget nem vallalunk.

A versenyen mindenki sajat felelosségre vesz részt!

A versenypdlya aszfalt /tartan, szoges cipé nem hasznalhato!
Eredményhirdetés a futas a helyszinen keriil megrendezésre.

Figyelem! A verseny ideje alatta koronavirus-jarvany elleni védekezés aktualisan érvényben 1évo
szabalyainak betartasat fokozottan kérjik. A verseny ideje alatt mindenki koteles iigyelni a 1,5

méteres tavolsag tartdsara. A verseny helyszinére torténd belépéskor alapvetd elvaras a legszigoribb

higiéniai szabalyok betartasa. Kérjiik a maszk viselését a gyiilekezokor és az eredményhirdetés alatt.

Kérjiik, Mindenki toltse ki a felelésségvallalasi nyilatkozatot.

Informacio:

Perényi Gabriella - Debreceni Egyetem - testnevel6 tanar
Email: perenyi.gabriella@sport.unideb.hu
Tel: 06 30 592 45 20
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