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A SZENHIDRATOK BIOLOGIAI SZEREPE

e Energia forrasok

* Biologiailag aktiv vegyuletek épito-elemei
Nukleinsavak
Nukleotid koenzimek
Extracellularis matrix polianionjai
Lipidek (szfingolipidek)
Glukoproteinek

* Bakteriumok és novenyek sejtfalanak
strukturalis elemei lehetnek poliszaharidok
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Szénhidrat bevitel

Az emberi szervezet
napi glukoz igénye mintegy 160 g,
melybdél 120 g-ot az agy hasznal fel.

1. Endogén

2. Exogén

Csak monoszacharidokat tudunk felvenni, a poli- és diszacharidokat hidrolizalni kell!



Monoszacharidok szerkezete
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Poli- és diszacharidok szerkezete
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Poli- és diszacharidok lebontasa

Poliszacharidok (keményit , glikogén) lebontasa amilaz
enzimmel kezd dik a nyalban.
Di- és oligoszacharidazok

» Szacharaz - szachar6z — fruktéz+glukoz
 Laktaz - tejcukor — galaktoz+glukoz

e Maltaz - maltoz — glukoz
e |zomaltaz - a-limit dextrin - maltoz



| aktdz intolerancia
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SZENHIDRATOK EMESZTESE ES ABSZORPCIOJA
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Szénhidratok sejtmembranon keresztili transzportja
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AZ INZULIN NOVELI AZ AKTIV GLUT4 PROTEINEK
SZAMAT A SEJT FELSZINEN
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A GLUKOZ SORSA KULONBOZO SZOVETEKBEN:

IZOM ES SZIV
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A GLUKOZ SORSA KULONBOZO SZOVETEKBEN:
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A GLUKOZ SORSA KULONBOZO SZOVETEKBEN:
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EGYSZERU KERDESEK (PELDAK)

« Mely monosacharidok kerulnek felvételre
az enterocitakba Na-kotranszportal?
» Jellemezze a GLUT proteineket.
» Mely szovetek megfelelo glukoz felveteléhez kell inzulin®?



A SZENHIDRAT METABOLIZMUS

FO UTVONALAI
GLIKOLIZIS
A
+2 [NAD]* + 2 [ADP] + 2 [P], 2 0 _ + 2 [NADH] + 2 H* + 2 [ATP] + 2 Ha0
O
@1 ! ) #

* Citoszolban lokalizalt

 Osi anyagcsere utvonal

* Molekularis oxigén
felhasznalasa nélkul
termel ATP-t



A SZENHIDRAT METABOLIZMUS
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A GLIKOLIZIS EGY ELOKESZITO UTVONAL
A GLUKOZ TELJES OXIDALASAHOZ:
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A GLIKOLIZIS INDITO SZAKASZA
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HASITASI SZAKASZ,
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OXIDOREDUKCIOS ES FOSZFORILACIOS SZAKASZ, 1.
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OXIDOREDUKCIOS ES FOSZFORILACIOS SZAKASZ, II.
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A GLIKOLIZIS SORAN KEPZ D NADH SORSA

A GAPDH enzim altal a citoszolban produkalt NADH + H",
nem oxidalhato az elektrontranszport rendszerben

(kés6bb tanuljuk) mert a mitokondrium bels6 membranja
atjarhatatlan a NADH + H" szamara.

+ $

1. A mitokondriumba transzportaljak specifikus ,inga”
(shuttle) utvonalak, vagy

+ 4 + # + 506
2. Vissza oxidalodik NAD'-da a citoszolban

a laktat dehidrogenaz enzim katalizalta reakcioban.
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GLICEROL-FOSZFAT INGA
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laktat dehidrogenaz

LDH: laktat dehidrogenaz
MCT:.monokarboxilat transzporter



80% zsirsavak lebontasabol.



Glikolizis szabalyozasa
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Fruktdz-2,6- biszfoszfat szint hormonalis
szabalyozasa majban

7&.0,



PFK-2 izoformak a majban és szivizomban
(kiegeszit anyag)
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A maj glikolizis hormonalis szabalyozasa
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A szivizom glikolizis hormonalis szabalyozasa
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Glukoneogenezis
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Glikoneogenezis szabalyozasa
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GIikAoll’zis
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Glikogen anyagcsere
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Glikogenolizis (glikogen lebontéas)
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Glikogén lebontas szabalyozasa
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Glikogenezis (glikogén szintézis)
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Glikogenezis (glikogén szintézis)

Glucose 6-phosphate

L'L,T.: e Tyrasing
Glucose 1-phosphate l
viF VDR olucose
(VDP-#) - :
PP, Glycogenin
Hy0 Pyroposphatase UoP
----n%
UDP-glucose i 1-+8) bond
2P, (UDP- @) ™G ooan
ST s
UDP . .
sy e ST 8) DONCR. i e Banchng _~.| e, s =
& n m I kK J] | h gt =« 4 c b = "3"'1-!'21"""‘1_} -.‘f i"'_;.‘.'ﬂ
®-0-8-9-0-0-9-9-9-0-0-9-0-9-8-0 ormwin’ N 0
e

NONREDUCING

ENDS

Further elongation at the nonreducing ends
by glycogen synthase, making of1—4) bonds,

Furthor branching,
making «[1-+6) bonds.
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Glikogén szintézis szabalyozasa
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Glikogeén tarolasi betegségek

P 33

elagazast kialakito (branching) enzim mutacioja, hosszu nem elagazo
glikogen molekulaknak alacsony az oldékonysaga

->precipitacid = Gyenge izom, maj sulyos sériilése.

% 3
lzom glikogén foszforilaz enzim hianya
glikogént nem tud bontani = Gyenge izom.
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* Mi biztositja, hogy a glikolizis es glikoneogenezis ne
torténjen parhuzamosan egy sejtben?
* Hogyan torténik a glikogén anyagcsere szabalyozasa?



