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Anabolikus  és katabolikus
szervezetben

katabolikus folyamatok a 
szervezetben



Gram negatív baktériumok  
sejtfala



Szénhidrát bevitel
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Csak monoszacharidokat tudunk felvenni, a poli

Szénhidrát bevitel

Csak monoszacharidokat tudunk felvenni, a poli- és diszacharidokat hidrolizálni kell!



Monoszacharidok szerkezete
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Poli- és diszacharidok szerkezete

Növényi keményít�
(glükóz+glükóz)

szukróz – étkezési cukor
(glükóz+fruktóz)

maltóz – maláta
(glükóz+glükóz

szerkezete

Állati glikogén
(glükóz+glükóz)

laktóz – tejcukor
(glükóz+galaktóz)maláta cukor

glükóz)



Poliszacharidok (keményít � , glikogén) lebontása 
enzimmel kezd � dik a nyálban.

Poli- és diszacharidok lebontása

� , glikogén) lebontása amiláz
dik a nyálban.

lebontása
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Laktóz intolerancia

Normál esetben a születéskor magas laktáz szint szoptatás Normál esetben a születéskor magas laktáz szint szoptatás 
Laktáz perzisztencia allél: mutáció az laktáz gén szabályozó régiójában

C� T -13910 pozícióban
T�  A a -22018pozícióban

(5-10000 éve a marhák háziasításakor jelentek meg)
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Laktóz intolerancia

zoptatás után csökken.zoptatás után csökken.
szabályozó régiójában:
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Szénhidrátok sejtmembránon keresztüli transzportja
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Szénhidrátok sejtmembránon keresztüli transzportja
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A GLIKOLÍZIS SORÁN KÉPZ
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A GLIKOLÍZIS SORÁN KÉPZ � D�  NADH SORSA
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laktát dehidrogenáz

MCT:monokarboxilát  transzporter
LDH: laktát dehidrogenáz



80% zsírsavak lebontásából.80% zsírsavak lebontásából.



Glikolízis szabályozása
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Fruktóz-2,6- biszfoszfát szint hormonális
szabályozása májban
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PFK-2 izoformák a májban és szívizomban
(kiegészít �

a májban és szívizomban
(kiegészít �  anyag)



A máj glikolízis hormonális szabályozása
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A máj glikolízis hormonális szabályozása
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A szívizom glikolízis hormonális szabályozása
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A szívizom glikolízis hormonális szabályozása
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Glükoneogenezis
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Glükoneogenezis szabályozása
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Glükoneogenezis szabályozása
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Glikolízis                    és      glükoneogenez is szabályozása
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Glikolízis                    és      glükoneogenez is szabályozása
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Glikogenolízis (glikogén lebontás)
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Glikogén lebontás szabályozása
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Glikogén lebontás szabályozása
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Glikogenezis (glikogén szintézis)
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Glikogenezis (glikogén szintézis)(glikogén szintézis)



Glikogén szintézis szabályozása
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elágazást kialakító (branching) enzim

Glikogén tárolási betegségek
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Izom glikogén foszforiláz enzim hiánya

elágazást kialakító (branching) enzim
glikogén molekuláknak alacsony az 

->precipitáció Gyenge izom

Izom glikogén foszforiláz enzim hiánya

glikogént nem tud bontani

enzim mutációja, hosszú nem elágazó 

hiánya

enzim mutációja, hosszú nem elágazó 
glikogén molekuláknak alacsony az oldékonysága

izom, máj súlyos sérülése.

hiánya

Gyenge izom.
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• Mi biztosítja, hogy a glikolízis és glükoneogenezis ne  
történjen párhuzamosan egy sejtben?történjen párhuzamosan egy sejtben?

• Hogyan történik a glikogén anyagcsere szabályozása?

Mi biztosítja, hogy a glikolízis és glükoneogenezis ne  
történjen párhuzamosan egy sejtben?történjen párhuzamosan egy sejtben?
Hogyan történik a glikogén anyagcsere szabályozása?


