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1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgatok ismerjék meg az egyetemes testkultura torténetét, és a
Magyar testnevelés €s sporttorténetet.

Egyetemes testkultura torténet: Oskor, a testkultira eredete. Az okori kelet testkultirgja.
Testnevelés a gordog varosallamokban, az oOkori olimpiai jatékok. A romai polgarok
szorakoztatd testgyakorlatai. Lovagi nevelés a kozépkorban. A humanistdk nevelési
reformeszméi. Az iskolai testnevelés megalapozéasa az ujkorban. Filantropistdk. A német
torna, svéd torna, a dan gimnasztika értékelése. A sportmozgalom kialakuldsa a
kontinensen. A modern olimpiai versenyek.

Magyar testnevelés ¢és sporttorténet: A honfoglaldo magyarok testgyakorldsa. Egyhazi
nevelés - vilagi nevelés a kozépkorban. Viadalok. A torok és Habsburg hdboru hatisa
testkultirank alakulasara. Torekvések az iskolai testnevelés bevezetésére. Az iskolai
testnevelés tanitdsat meghatarozo torekvések és rendeletek. Az iskolai testnevelés
kialakulasa és fejlodése. Testgyakorlati oktatok képzése. A versenysport meghonosodasa
hazankban. Nemzetk6zi kapcsolatok kibontakozasa, és az olimpiai jatékok torténete.

A tantargy célja tovabba az EU sportpolitikajanak, illetve az EU intézményeinek sporttal
kapcsolatos allasfoglaldsainak bemutatasa, valamint a sport helyzetének eurdpai szintii
elemzése.



SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET
H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400

Tel.: 52/512-900

http://sportsci.unideb.hu/

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes
1. A félév inditasa, kovetelmények, a beadand6 feladatok

kritériumainak tisztdzasa. Az egyetemes testkultura torténet

értelmezése.
2. A testkultira és a sporttorténet torvényszeriségei. Az dskor, a

testkulttra eredete.
Az 6kori allamok testkulturja (Mezopotamia, Egyiptom)

3. Testi nevelés az Okori Athénban és Spartaban. Az okori gorog
Olimpiai Jatékok.
4. Az 6kori Roma testkulturdja, hatasa hazankra.

Az Okori allamok testkulturaja (Kina, India, Japan, Amerika

5.
testkulttrgja).

6. A kozépkor testkulturdja. Lovagi nevelés a kozépkori kirdlyi
udvarokban, lovagi torndk. A falusiak jatékai és a polgarsag
testgyakorlatai. A honfoglalé magyarok testkultiraja. A magyar
testkultara fejlodese a kozépkorban.

7' ”

Oszi sziinet

8. Testkultara a felvilagosodas idején. A vallds hatdsa a testi
nevelésre. A humanistak nevelési reformeszméi.

9. Az iskolai testnevelés megalapozasa az ujkorban. A filantropistak
iranyzata, ¢és testkultirdgja. Az angol testnevelési rendszer
fejléddése, a német, svéd ¢és dan tornairdnyzatok kialakulésa,
értekelése.

10. A sportmozgalom kialakulasa a kontinensen. Az olimpiai eszme

feléledése. A NOB megalakuldsa. Az olimpiai mozgalom. Nyari
és téli olimpiak kiemelt jelentdségli eseményei.
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11. A versenysport kialakulasa és a sportagak megsziiletése
hazankban. Az olimpiak kiemelkedd alakjai. Magyar testnevelés
¢s sporttorténet. A felvildgosult abszolutizmus és a reformkor
iskolai reformjai. A modern magyar sport sziletése.
Sportszervezés ¢és iskolarendszer a kiegyezés utan. Magyar
sportélet a Horthy-korszakban ¢és a szocializmus idején.
Magyarorszag sportmultja és napjaink sportélete.

12. Sikersportagaink ¢és kiemelkedd sportoloink. Az eurdpai sport
napjainkban.

13. Zarthelyi dolgozat irasa

14. Zarthelyi dolgozat irasa

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
A kurzus sikeres teljesitéséhez egy beadand6 dolgozatot kell késziteni, valamint egy
zarthelyi dolgozatot kell irni. A félév teljesitéséhez mindkettdnek a minimum elégséges
szintet el kell érnie!

5. ERTEKELES MODJA
Gyakorlati jegy.
Az év végi jegy a zarthelyi dolgozatbol (100 pontos - 60%-tol 2-es, 70%-3, 80%-4, 90%-
5) all.

Zarthelyi dolgozat:
o a félév témakoreibdl, a kotelezd irodalombol (elére egyeztetve szoban az oran).
e iddpontja: a félév utolsé két oraja

6. KOTELEZO IRODALOM

e Szegnerné Dancs Henriette: Sporttorténet. In.: Sportelméleti ismeretek. 2011.
http://uni-eger.hu/public/uploads/sportelmeleti-ismeretek 5538f52cde8e6.pdf

e Takacs Ferenc: Az olimpiak. Press Rublica. Bp., 2004.

e Nadori - Batonyi (2003).: Eurépai Unio és a sport. Dialég Campus Kiadd, Pécs,
ISBN: 963-9123-35-8

e Eurépai Bizottsag (2007): Fehér konyv a sportrol. Az Eurdpai Kozosségek
Hivatalos Kiadvanyainak Hivatala, Luxembourg, ISBN: 978-92-79-06558-3
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e http://ec.europa.eu/sport/documents/white-paper/whitepaper-short _hu.pdf

7. AJANLOTT IRODALOM

o Kun Laszlo: Egyetemes testnevelés- €s sporttorténet. Sport, Budapest, 1990.

e Foldes Eva - Kun Laszlo —Kutassi Laszl6: A magyar testnevelés és sport
torténete. Sport, Bp. 1992.

o Kertész Istvan: Az 6kori olimpiai jatékok torténete. Budapest, 1996.

e Walter Umminger: A sport kronikdja. Officina Nova, Budapest, 1992. ISBN
9637836926

o Kun Laszlo: Egyetemes testnevelés és sporttorténet; Bp. 1990.

o Keresztényi Jozsef: Az olimpiak torténete; Bp. 1980.

o Kertész Istvan: A gordg sport vilaga; Nemzeti Tankonyvkiado, Bp. 2001.

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetésége: Dr. Birdo Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. augusztus. 23

Dr. habil. Biré Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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