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2023/24. tanév II. félév

Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak Tagozat: nappali
Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 6

Tantargy neve, Neptun-kodja: Kiizddsportok, TSTKU_0001

Tantargy oraszama: 2 gyakorlat Kreditértéke: 2

A tantargy elékdvetelménye: -

1. A KURZUS OKTATOI: DR. PUCSOK JOZSEF MARTON

2. A KURZUS CELJA:

Olyan sportszakemberek képzése, akik képesek a kiizddsportok tantargy elméleti
ismereteit és alapvetd mozgasanyagat a testnevelés és sport teriiletén alkalmazni.

A tantargy célja hogy a hallgatokat az elméleti képzés soran megismertesse az alapvetd
fogalmakkal, a harcmiivészetek, kiizdésportok (aikido, birkozas, judo, karate, sumo,
tackwondo) jellemzdivel, kialakulasanak torténetével, jelenlegi helyzetével.

A gyakorlati oktatés els6dleges célja, hogy megismertesse a hallgatokat a kiizddsportok
alkalmazési lehetdségeirdl (kiizd6feladatok és jatékok, grundbirkézas technikainak,
elemeinek, alapvetd eséstechnikdk, fogasmoddok, szonyegen valdo mozgas elsajatitisa) a

testnevelés €s sport teriiletén.
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3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

id6pont téma megjegyzes

1. Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak
feltételeirdl. Az elméleti és gyakorlati anyag
szamonkérési idotervének egyeztetése. Balesetvédelmi
oktatas. A harcmuvészetek, kiizddsportok (aikido,
birko6zas, judo, karate, sumo, tackwondo) jellemzdi,
kialakulasuk torténete, jelenlegi helyzete.

2. Bemelegitések, specialis bemelegité gyakorlatok a
kiizddsportokban. Motoros képességek fejlesztése .

3. Motoros képességek fejlesztése II. Ravezetd gyakorlatok
a test-test elleni kiizdelmek alkalmazasara. Huzasok-
tolasok, emelések, hordasok.

4. Kiizdgjatékok oktatasa I. Eséstechnikak oktatéasa I,

5. Kiizddjatékok oktatasa Il. Eséstechnikék oktatasa II.

6. Kiizdgjatékok oktatasa I11. Eséstechnikak oktatasa III.

7. Alapszabalyok ismertetése a kiilonb6z6 test-test elleni
kiizdésportokban (grundbirkdzas, judo), Eséstechnikak
oktatésa IV.

8. Kiizd6jatékok oktatasa IV. Eséstechnikdk oktatasa V.
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Kiizdojatékok oktatasa V. Eséstechnikak oktatasa VI.

9. Alapvetd fogasmodok, egyensulyvesztés gyakorlatai,
szoényegen valdé mozgas gyakorlatai I. Alapvetd
fogasmodok, egyensulyvesztés gyakorlatai, szGnyegen

valé mozgas gyakorlatai I.

10. Alapvetd fogasmodok, egyensulyvesztés gyakorlatai,
szOnyegen vald mozgas gyakorlatai II. Alapvetd
fogasmodok, egyensulyvesztés gyakorlatai, szGnyegen

valé mozgas gyakorlatai II.

11. Alapvetd fogasmodok, egyensulyvesztés gyakorlatai,
szényegen valdo mozgas gyakorlatai I1I. Alapvetd
fogasmodok, egyensulyvesztés gyakorlatai, szGnyegen

val6 mozgas gyakorlatai III.

12. A gyakorlati anyag elsé bemutatasi lehetdsége,

szabalyismereti zh

13. A gyakorlati anyag, masodik bemutatasi lehetdsége, a

szabalyismereti zh javitasi lehetdsége.

14. A félév értékelése, lezarasa, a tanultak dsszefoglalasa

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az orakon valo aktiv részvétel, a tanulmanyi €s vizsgaszabalyzatban eldirtak szerint.
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A szabalyismereti zarthelyi dolgozat (grundbirk6zas)

Néhany alaptechnika (mozgasforma) egyénileg és tarssal torténd legalabb elégséges
szintll bemutatdsa - a bemutatand6 gyakorlati anyag ismertetésére a tanév soran kertil

Sor

5. ERTEKELES MODJA

a szabalyismereti zarthelyi dolgozat és a gyakorlati anyag bemutatdsdnak részjegyébdl (2

db) képzett atlag

6. KOTELEZO IRODALOM

Az orak anyagai

Pucsok Jozsef Marton, Veress Gyula: Kiizddsportok (judo) oktatdsdnak elmélete és
modszertana (1-8. osztaly). Nyiregyhazi Fdiskola Konyvkiad6 (internetes forras)

7. AJANLOTT IRODALOM

Nagy Ernd: Kiizdésportok az iskolai testnevelésben. Dialog Campus. Budapest- Pécs. 2000.
(internetes forras)

Morvay Sey Kata : Kiizddsportok, Kiizd¢jatékok. Dialog Campus (internetes forras).

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktato elérhet6sége: pucsok.jozsef@sport.unideb.hu

Sporttudoményi Oktatékdzpont, els6 emelet. 9. szoba
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Debrecen, 2024. januar. 07.

Dr. Pucsok J6zsef Marton

egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem

Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kdodexe az

iranyadok.



