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Speciali

zacio megnevezése: nincs

Félév: 1.

Tantargy neve, Neptun-kédja: SPORTAGI ELMELET ES GYAKORLAT,
EDZSEGY_0001,

Tantargy oraszama: 2E + 4GY

A tantargy elokovetelménye: -

1. A KURZUS OKTATOI: DR. PUCSOK JOZSEF MARTON, RAUS TAMAS

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgatok szerezzenek elméleti és gyakorlati ismereteket a judo
sportadgi sajatossagardl, €s biomechanikai torvényszertiségeirdl. Ismerjék meg a judo
torténeti fejlodését a judo mint olimpiai sportag kialakulasat, fejlodéstorténetét. Cél, hogy
ismerkedjenek meg a judo kiemelkedé hazai és nemzetkozi alakjaival. Ismerjék meg a
judo sportag szervezeti felépitését, a hazai és nemzetkozi szovetség 1étrejottét, és kapjanak
betekintés a miikddésiikbe. Ebben a félévben cél, az alaptechnikak gyakorlasa,
oktatdsmodszertana.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

Kreditértéke: 6

idépont téma megjegyzés
1. A félév inditasa, kovetelmények, a beadando feladatok
kritériumainak tisztazasa. A gyakorlat beosztasa.
2 Judo kialakuldsa, torténeti fejlédése. A budo sportagakrol
részletesen. A hazai judo kialakulasa, fejlodése
3 A judo versenyszabalyai, legfontosabb szabalyvaltozasok és azok
szerepe a sportag fejlédésében
4 Az eséstechnikak oktatasa, oktatasanak alapelvei
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Zuhanasok. Oktatas segédeszkozei az esések, zuhanasok oktatasdban
. Bemelegités specifikus gyakorlatai a judoban, a bemelegités szerepe.
A hagyomanyos japan bemelegitési modszer (taiso nippon)
Judo alaptechnikdi: szényegen val6 mozgas, forduldmozgasok Az
uszas torténeti fejlodése Oskortdl napjainkig II. (a versenyuszas
megsziiletése, €s hazai kiemelkedd versenyzdi)
7.
Oszi sziinet
8.
Dobastechnikdk oktatasanak modszertani 1épései 1., az uchikomi
végrehajtasa szerepe az oktatas folyamataban
9.
Dobastechnikdk oktatdsanak modszertani lépéser 1. Felallasok,
megfogasok, egyensulyvesztések, dobaseldkészités, ledobas
szakaszai, jelentOsége
10.
Az allas és foldharctechnikak oktatasa, rendszerezése
11.
Kiizdojatékok osztalyozasa, rendszerezése, hely a judo oktatasaban
12.
Specidlis képességfejlesztés a judoban
13.
Specialis képességfejlesztés eszkozei a korosztalyos képzésben
A technikajavitas fontossaga, video elemzés 1.
14. s . . .
Beadando, specialis képességfejlesztd terv (ppt) leadési hatarideje.
Tanultak 0sszefoglalasa, a félév lezarasa

4. TFELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
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A kurzus sikeres teljesitéséhez egy beadandot kell késziteni egy vilagklasszis
versenyzOrdl, valamint egy judo-specifikus motoros képességet fejlesztd tervet kell
bemutatni.

5. ERTEKELES MODJA
Gyakorlati jegy.

6. KOTELEZO IRODALOM

- Pucsok Jozsef Marton, Veress Gyula: Kiizddsportok (judo) oktatasanak elmélete és
modszertana (1-8. osztaly). Nyiregyhazi Fdiskola Konyvkiado (internetes forras)

7. AJANLOTT IRODALOM

- Nagy Ernd: Kiizdésportok az iskolai testnevelésben. Dialog Campus. Budapest- Pécs.
2000. (internetes forras)

- Morvay Sey Kata: Kiizdosportok, Kiizdéjatékok. Dialoég Campus (internetes forras).

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktatd elérhetdsége: Dr. Pucsok Jozsef Marton

Debrecen, 2024. szeptember 01.

Dr. Pucsok Jozsef Marton
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



