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Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinécids Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld osztatlan tanar szak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 7.

Tantargy neve, Neptun-kédja: ZENES-TANCOS MOZGASFORMAK, GYTZM_0001
Tantargy oraszama: 2 GY Kreditértéke: 2

A tantargy elokovetelménye: Gyogytestnevelés-egészségfejlesztés elméleti és modszertani
ismeretek

1. A KURZUS OKTATOI: LENTENE DR. PUSKAS ANDREA egyetemi docens

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja olyan altalanosan fejlesztd, a test egészére hatd zenéstdncos mozgéasformak
megismerése, amelyek eldsegitik a szervezet ideg-izompalyainak fejlédését, valamint
hozzajarulnak a hallgatok onkifejez0, koordindcidos képességének ¢és non-verbalis
kommunikécios készségének fejlesztéséhez, a zenés mozgashoz vald pozitiv attitiid
kialakitasdhoz. A kurzus célja tovabba, hogy a hallgatok ismerjék a zenés—tancos
mozgasformak szervezetre kifejtett pozitiv hatasait és megismerjék a zenés mozgéastormak
kondicionalis és koordinaciofejlesztd szerepét és jelentOségét a gyogytestnevelés orakon.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1 A félév kovetelményeinek ismertetése. A zenés-tdncos
mozgasformak  helye, szerepe a  gyodgytestnevelés
oktatasaban.

2. A zenés-tancos mozgasformak fajtai, elméleti elemei,

jelentdsége a mozgasfejlesztésben.

A mozgasmiiveltség és a motoros képességek fejlesztése az

aerobik mozgésanyagaval a gyogytestnevelés oran.
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Célpulzus tartomany meghatarozasa a prevencio jegyében.

A bemelegités jelentOsége, a bemelegités felépitése,
gyakorlatanyaga. A bemelegités gyakorlati alkalmazdsa a
gyogytestnevelés oran.

A fels6¢ végtag és a torzsizmok erdsitésének lehetdségei
kiilonbo6z6 eszkdzokkel a gyogytestnevelés oran.
Oszi szlinet.

Az als6 végtag ¢és torzsizmok erdsitésének lehetdségel
kiilonb6z6 eszkozokkel a gyogytestnevelés oOran. Nyujto,
lazito gyakorlatok.

A torzsizomzat fejlesztésének lehetdséget, a
biomechanikailag helyes testtartds kialakitdsa a zenés-tancos
mozgasformak és az RG mozgasanyagdnak alkalmazasaval.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és kifejezOképesség
fejlesztése a ritmikus gimnasztika és a tanc jellegl
mozgasformakon keresztiil. Bemutatas.

Az RG alapjai, szerek, gyakorlatanyag az iskolai
testnevelésben. Bemutatés.

A Ritmikus Gimnasztika testtechnikai elemei. Bemutatas.

RG: kéziszertechnikai elemek megismerése.

Gyakorlati bemutatas. Félév végi érdemjegy megallapitasa.

4. TFELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A félév végi alairds megszerzésének feltételei:

Az 6rak rendszeres latogatasa.
A megadott gyakorlattervezetek megadott hataridére torténd elkészitése minimum
elégséges szinten:
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e A gyogytestnevelés oran végezhetd, a felsd végtag €s a torzsizmok erdsitését
célzo 8 db gyakorlatbol allo feladatsor Osszedllitasa és bemutatdsa egy valasz-
tott eszkozzel.

e A gylgytestnevelés oran végezhetd, az alsd végtag erdsitésére iranyuld 8 db
gyakorlatbdl allo feladatsor Osszeallitasa és bemutatdsa egy valasztott eszkoz-
zel.

e A gyogytestnevelés oran végezhetd, 8 db gyakorlatbol allo nyujto, lazitd gya-
korlat 6sszeallitdsa és bemutatasa.

- QGyakorlati bemutatds minimum elégséges szintii teljesitése.

5. ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY

A félév végi érdemjegy a gyakorlattervezetre €s a bemutatasra kapott osztalyzat atlagabol
tevodik 0ssze. A két feladat egyike sem lehet elégtelen.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Az oktatd elérhetdsége: Lenténé dr. Puskas Andrea,
Sporttudomanyi Oktatokdzpont (DESOK), 1. emelet 8. Ipandrea@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. szeptember 1.
Lenténé Dr. Puskas Andrea
egyetemi docens
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A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



