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Szak megnevezése: Gyogytestneveld osztatlan tandrszak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 6.

Tantirgy neve, Neptun-kédja: ZENES-TANCOS MOZGASFORMAK.GYTZM 0001
Tantargy oraszama:2 GY Kreditértéke:...........
A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: JONA KATALIN EGYETEMI OKTATO

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja olyan altalanosan fejlesztd, a test egészére hatd zenéstancos mozgasformak
megismerése, amelyek eldsegitik a szervezet ideg-izompalyainak fejlodését, valamint hoz-
zajarulnak a hallgatok onkifejezd, koordinacios képességének és non-verbalis kommunika-
cios készségének fejlesztéséhez, a zenés mozgashoz valo pozitiv attitiid kialakitdsadhoz. A
kurzus célja tovabba, hogy a hallgatok ismerjék a zenés—tancos mozgasformak szervezetre
kifejtett pozitiv hatasait és megismerjék a zenés mozgasformak kondicionalis és koordina-
ciofejlesztd szerepét €s jelentdségét a gydgytestnevelés érdkon

A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont | téma megjegyzes

1. A félév kdvetelményeinek ismertetése. A zenés-tancos mozgasformak
helye,szerepe a gyogytestnevelés oktatdsdban.A  zenés-tdncos
mozgasformak  fajtdi, elméleti  elemei, jelentdsége a
mozgasfejlesztésben.

2.

A mozgasmiiveltség ¢€és a motoros képességek fejlesztése a
gerinctréning mozgasanyagaval a gyogytestnevelés oran.

A gerinctréning célja ,jellemz6éi ,alapgyakorlatok bemutatasa
elemzése kiilonbozo eszkozok alkalmazasa.
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4. A gerinc anatomidja ,biomechanikaja,a helyes testtartds ¢&s
gerincvédelem szerepe.

5. A funkciondlis tréning és a légzéstechnika fejlesztése és hatasa a
gyogytestnevelésben.

6. .
Zarthelyi dolgozat

7. A rehabilitacid és a prevencio kapcsolata a funkcionalis mozgasokban.

8. Tavaszi sziinet

9. Funkcionalis tréning hatasa a motoros képességekre,alkalmazasa a
gyogytestnevelésben.

10 A torzsizomzat fejlesztésének lehetdségei, a biomechanikailag helyes

testtartds kialakitdsa a zenés-tdncos mozgasformak és az RG
mozgasanyaganak alkalmazasaval

11.
Az RG alapjai, gyakorlatanyaga a gydgytestnevelésben,A technikai
elemek ,kéziszerek megismerése ,alkalmazésa.
12.
Az esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezOképesség fejlesztése a
13 ritmikus gimnasztika és a tanc jellegli mozgasforméakon keresztiil.
14. A zenés tancos mozgas Oran hasznalt zenék kivélasztasdnak

szempontjai. Gyakorlati bemutato

Gyakorlati bemutato

Felkésziilési hét. Zarhelyi dolgozat.

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A félév végi alairds megszerzésének feltételei:-Az orak rendszeres latogatdsa.-A
megadott gyakorlattervezetek hataridore torténd elkészitése minimum elégséges
szinten.

5. ERTEKELES MODJA :GYAKORLATI JEGY

A félév végi érdemjegy az irasbeli zarthelyi dolgozat és a bemutatasra kapott osztalyzat
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atlagabol tevddik Ossze. A két feladat egyike sem lehet elégtelen.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetdsége: jona.katalin@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar 01.
Jona Katalin

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



