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Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinacids Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 4. félév

Tantargy neve, Neptun-kodja: TSTTA_003 Téborok III. Vizi tdbor

Tantargy oraszama: Gyakorlat 2 Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: Turisztikai vagy téli tabor teljesitése

1. A KURZUS OKTATOI: Lenténé Dr. Puskas Andrea, Bird Eszter, Kuszko Zsolt, Lente

Lajos

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja a kajakozas és kenuzas technikai elemeinek elsajatitdsa, a vizi taborok
szervezésével, lebonyolitasaval kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretek atadasa, a
tabori rendtartés, a vizre szallas, a turazas szabdlyainak elsajatitdsa, valamint az alapvetd
vizi KRESZ ismereteinek 4tadasa. Balesetvédelmi szabalyok megismertetése a
hallgatokkal. Felkészités a nyari tdborozas biztonsagos lebonyolitasara.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont | téma megjegyzés

1. nap | Délelott:

Beérkezés a tdborhelyre

Elhelyezkedés a taborban.

A tabor programjanak €s szabalyainak ismertetése.
Balesetvédelmi oktatas

Evezési alapismeretek szarazfoldon, vizi KRESZ.

Délutan:
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2. nap
3. nap
4. nap
5. nap

Vizre szallas szabalyainak ismertetése és gyakorlati végrehajtasa.
Be- ¢és kiszallas kiilonbozo kikotési lehetdségek esetén, stég,
meredek part, all6- és folyoviz

Be- ¢s kiszallas, valamint kikotés gyakorlasa

A kajakozas technikéjanak elsajatitasa.

Délelott:
On- és tars mentése borulas esetén.
Rovid tara a Malomig

Délutan:

A kajakozas technikdjanak oktatdsa
A kajakozas gyakorlasa

A napi munka értékelése.

Délelott:

A vizitarazasra hasznalhaté kajak ¢és kenutipusok, felépitése,
kezelése, karbantartasa

A kenuzas technikajanak elsajatitasa

Tara Békésszentandras felé

Délutan:

A kenuzas technikajanak oktatasa
Oktatas gyakorlasa

A napi munka értekelése.

Délelott:
Hosszu tara (Bikazug)

Délutan:

El6adas: Vizi taborok szervezése, vezetése

Természetes vizben valo szas, flird6zés szabalyai €s veszélyei
Trétas versenyek. Jatékos vizi vetélkeddk

A napi munka értekelése.

Délelott:
a vizitarak elékészitésének és lebonyolitasanak, problémairol.
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kajak parosok (ffi, n6i, vegyesparos)
kenu négyesek (Ffi, noi)
hetes kenu (Ffi, noi)

A heti munka értékelése

4, FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

- Atantérgy teljesitésének feltételei:
- A taborozéson valo részvétel, potlasi lehetdség nincs. A tdvolmaradést kérelmezni kell

a taborvezetdnél, a megfeleld igazolast csatolni kell.

- Atabor soran tanult technikai elemek bemutatdsa

- A tébor teljesitésének egyik feltétele tabori napld leaddsa az oktatd (taborvezetd) altal
meghatarozott idopontig. A napld tartalmazza a tabor soran felmeriilt szervezési,
modszertani teriileteket, napi, napszakokra térténd lebontassal, programot, az oktatasi,
gyakorlati feladatokat, és mindazon szakmai részeket, mely tabor sikeres sportszakmai
¢s pedagogiai-pszicholdgiai lebonyolitdsdhoz sziikségesek. Terjedelme min. 6 oldal,
képek és abrak nélkiil.

- A tabor végén az elméleti anyagot dsszefoglald dolgozat megirasa. Irasbeli dolgozat
minimum 60%-os teljesitése.

5. ERTEKELES MODJA

Gyakorlati jegy

6. KOTELEZO IRODALOM

Az oktatdk altal leadott elmélet és gyakorlati ismeretanyag

7. AJANLOTT IRODALOM

- Bokody Jozsef: Viziturazok kézikonyve. Bokody, 2001., Mezdgazda
- Alapvet6 hajokezelési szabalyok www.magyar-vizitura.hu

- Vizenjarok Gyermek ¢és Ifjiisagi Ttra egyesiilet www.vizenjarok.hu

- Hajo6zasi szabalyzat-VMEK www.vmek.niif.hu



http://www.magyar-vizitura.hu/
http://www.vizenjarok.hu/
http://www.vmek.niif.hu/
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8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktaté elérhetdsége: Lenténé Dr. Puskas Andrea: Ipandrea@sport.unideb.hu
Kuszk6 Zsolt: kuszkozs@sport.unideb.hu
Lente Lajos: lente@sport.unideb.hu
Bir6 Eszter: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. februar 05

Lenténé Dr. Puskas Andrea
Bir6 Eszter
Kuszké Zsolt
Lente Lajos
oktatok

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az iranyadok.
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