M SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET
D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

I15]38]}
N ¢\ EGYETEM I et

2025/26. tanév
II. félév

Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacids Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld-Egészségfejlesztd osztatlan tandrszak Tagozat: nappali
Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 6

Tantargy neve, Neptun-kodja(i): Vizi Gyakorlatok, Gyogyuszas II.

Tantargy 6raszama: 2 kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye(i): Vizi gyakorlatok, gyogyuszas 1.

1. A KURZUS OKTATO(1): DR. HIDVEGI PETER
2. A KURZUS CELJA

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék, és elsajatitsak a vizben végzett munka komplex
preventiv  rehabilitacios és  fejleszté moddszereit, gyakorlatanyagat. Cél, hogy
megismerkedjenek torticollisnal, Sprengel féle deformitasnal kontrakturdk oldasara, a
mobilizéldsara alkalmazhat6 feladatokat, gyakorlatcsoportokat. Cél tovabba, hogy ismerjék
meg a mellkasi, hati deformitasoknal, csipdficamnél és a 1ab deformitasaindl alkalmazhato
gyakorlatokat, Uszasnemek egyes feladatait, és ehhez kapcsoléddan tudjak alkalmazni az
edzésmodokat, a terhelés mértékét vizben, vizi foglalkozason. Ismerjék a ravezetd és
kényszeritd helyzeteket, ¢és a szarazfoldi bemelegité gyakorlatokat. Cél tovabba
els6segélynyujtasi rutinok magasabb szintli elsajatitdsa, a sériiltekrél valé gondoskodas,
ujraélesztési technikak alkalmazasdnak megtanulésa.
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3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. Az uszasnemek megvalasztasanak szempontjai.
Mikrotanitasok.

2. Mellkasi deformitdsok — gyakorlatok, uszésnemek.
Mikrotanitasok.

3.

Tolesérmellnél alkalmazott gyakorlatok. Mikrotanitasok.

4.

A hatiszas  sokoldalu  felhaszndldsa az  egyes
betegségtipusok esetében. Mikrotanitasok.

5. A tytikmellnél alkalmazott gyakorlatok. Mikrotanitasok.

6. Uszofeladatok és gyogylszo gyakorlatok alkalmazasa
velesziiletett csipéficamnal, az iziileti mozgashatarok
ndvelése. Mikrotanitasok.

7. A melliszds sokoldali  felhasznalasa az  egyes
betegségtipusok esetében. Mikrotanitasok. A melliszas
sokoldalu felhasznaldsa az egyes betegségtipusok esetében.
Mikrotanitasok.

8. Tavaszi sziinet

9 A melliszas sokoldali  felhasznaldsa az  egyes

' betegségtipusok esetében. Mikrotanitasok.

A hati deformitasoknal alkalmazott feladatok, uszasnemek.

10. . . (14
A gyorsiszds sokoldalu felhasznaldsa az egyes
betegségtipusok esetében. Mikrotanitasok.

11 Ravezetd és kényszeritd helyzetek alkalmazasa, szarazfoldi
elokészitd gyakorlatok. Astma bronchidle gyakorlatanyaga.
Mikrotanitasok.

12. A pillangdtszds sokoldaltt felhasznaldsa az egyes
betegségtipusok esetében. Mikrotanitasok.

13.

Belgyogyészati betegségek gyogyuszasa. Mikrotanitasok.
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14. Modszertani szempontok gyogyuszasnal.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK:
Az 6rakon vald aktiv részvétel.
5. ERTEKELES MODJA: GYAKORLATI JEGY
A mikrotanitasra kapott legalabb elégséges szintli érdemjegy.
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8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktat6 elérhetdsége: hidvegi.peter@sport.unideb.hu
Debrecen, 2026. februar 01. Dr. Hidvégi Péter

oktato

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az irdnyadok.



