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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestnevel6-Egészségfejlesztd osztatlan tanarszak Tagozat: nappali
Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 4

Tantargy neve, Neptun-kodja(i): Vizi Gyakorlatok, Gyogyuszas I. GYTVI 0001

Tantargy oraszama: 2 kreditértéke: 2

A tantargy elokovetelménye(i): Mozgasterapia 1.

1. A KURZUS OKTATO(I): DR. HIDVEGI PETER
2. A KURZUS CELJA

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék, és elsajatitsdk a vizben végzett munka
komplex preventiv rehabilitacios ¢és fejlesztdé moddszereit, gyakorlatanyagat. Cél, hogy
megismerkedjenek a gerinc mobilizalasdra, a kontraktirak olddsara, mozgasszervi,
belgyogyaszati, kozponti idegrendszeri sériilt vagy traumds sériilt rendszeres
allapotmegtartasaban, allapotjavitasdban alkalmazhato gyakorlatokkal, uszasnemekkel, ¢és
ehhez kapcsoldédoan az edzésmodokkal €s a terhelés mértékével vizben, vizi foglalkozason.
Ismerjék meg a tartashibas, elhizott gyermek foglalkoztatdsdban alkalmazott vizi
gyakorlatokat, ¢és a vizben torténd fejlesztés, testedzés €s az egyes korrekcidos uszasok
szerepét. C¢l tovabba elsdsegélynyujtasi rutinok elsajatitasa, a sériiltekrél vald gondoskodas,
ujraélesztési technikdk alkalmazasdnak megtanulasa.
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3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
1. A gybgylszas tartalma, célja, feladatai.
2. Az uszéas szerepe az emberi szervezet egészséges ¢s sokoldalt
fejlédésében. Kipholordosis elvaltozas és gyogylszo gyakorlatai.
3. Az Uszas egészségre gyakorolt hatdsa, személyiségfejlesztd
szerepe.
4.
Az 1szas szerepe a prevencioban, Uszdsnemek, gyakorlatok.
. Lordosis és Kyphosis és gydgyuszé gyakorlatai.
6. A vizben torténd fejlesztés, testedzés, gyogyuszas feladatai
kiilonb6z6 életkorban.
7.
Oszi sziinet
8.
Az szés szerepe a rehabilitacioban (uszasnemek, gyakorlatok). A
scoliozis és gyogyuszo gyakorlatai.
9.
Az Ujraélesztés alapjai, mentés, onmentés. Ferdenyak, tolcsérmell,
10 tytkmell és gydgyuszo gyakorlatai.
Gyogyusz6 gyakorlatok felndttek és idések részére. Sprengel féle
deformitas, csipdficam és gyogyuszo gyakorlatai.
11.
A gerinc mobilizalasa, a kontrakturdk olddsa. Labboltozatsiillyedés
¢és gyogylszo gyakorlatai.
12.
Edzésmoédok és a  terhelés  mértékének  alkalmazasa.
Csavaro/rotacidés mozgasok vizben. Belgyogyaszati elvaltozasok,
szivbetegségek, Obesitas, aszténias alkat tanulok gyogytszasa.
A feliiletes ¢és mély hatizmok erdsitésének gyakorlatai.
Tartashibas, elhizott gyermekek gyogyuszé gyakorlatai. Vegetativ
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14. Distonia, hypertonia és Asthma bronchidle gydgyuszé gyakorlatai.

Zarthelyi dolgozat

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK:

Az orakon valo aktiv részvétel. Zarthelyi dolgozat a 14. héten. A dolgozat elégséges
szintll megirasa sziikséges a gyakorlati jegy megszerzéséhez.

5. ERTEKELES MODJA: GYAKORLATI JEGY

Zarthelyi dolgozat, melynek targya a tartdo-és mozgatorendszer elvaltozasainak ¢és
belgyogyaszati elvaltozasainak elmélete és gyogytiszasban betdltott szerepe.
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8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktato elérhetdsége: hidvegi.peter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember 1. Dr. Hidvégi Péter
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kddexe az irdnyadok.



