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1. A KURZUS OKTATO(I): Torok Zsolt Antal
2. AKURZUS CELJA:

A kurzuson résztvev0 hallgatok, egy szervezett természetjaro- €s tajfutd tdborban vesznek részt.
A teljesitménytirak szabalyainak, kovetelményeinek megfelelden, ellendrzd pontok érintésével
meghatarozott szintidore kell teljesitsék az eldirt tdvokat. Megismerik a tdborozas alapjait,
természetjaro turdk szervezésének vezetésének folyamatat. Legyenek képesek onalloan a tabor
ideje alatt sportprogramokat szervezni, lebonyolitani. A tdjfutd sport megismerésével,
gyakorlasaval gazdagodjon sportszakmai ismeretiik.

Megismerkednek a tardk soran leggyakrabban eléforduld balesetek megeldzésével, illetve
elsdsegély nyujtassal.

A tarak sordn hasznalando felszerelések, eszk6zok, ruhdzat elméleti és gyakorlati megismerése.
Térkép, iranytl, tajold gyakorlati ismerete.

Elméleti ismerkedés a hegyekben el6forduldo egyéb sport, turisztikai dgakkal, tgy, mint
barlangaszat, sziklamaszas, hegyi kerékparozas, sitirazas, magashegyi tirazas, sikloernydzés.
A hallgatok a kritériumszintnek megfeleld hatékonysaggal lesznek képesek a turizmus egyes
szegmenseiben (természetjaras) programokat, tdborokat szervezni, lebonyolitani. Sportszakmai

ismereteik bdvitésével teljesithetik a szakmai elvarasokat, kihivasokat. Képesek lesznek a
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természetjaras, tajfutas eszkozrendszerével motoros képességet fejleszteni. Tovabba képesek

legyenek a turisztika nytjtotta lehetdségeket a gyakorlatban alkalmazni, felhasznalni.

3. AKURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA:

1d6pont téma megjegyzes

1.nap | Délel6tt elméleti ismertek: balesetvédelmi oktatas,
taboroztatasi ismeretek, elsésegélynyujtas, térkép ismeretek,
felszerelések ismerete, biologia, a hegyek novény és allatvilaga,
utana csoportos tura a Zeleméri templomromhoz.

2.nap | Buszindulds DESOK 8 orakor Fesdtarkanyba ahol via ferrata
elmélet és gyakorlat lesz. Felszerelés bérlés 5000 Ft vagy

sajat felszerelés megengedett. Utdna hosszl tura Noszvaj-Sikfokutra,
majd busszal utazas Debrecenbe, érkezés este 20 6ra koriil.

3.nap | DESOK 8 o6ra. Déleldtt elmélet: tarazasi,

kirandulasi lehetdségek a hegyekben: tura, kerékpar thra, si tlra,
nordic walking, lovas tlra, teljesitmény tarak, sziklamaszas,
magashegyi tirak, barlangaszat, sikloerny6zés,

utana 3-5 f0s csoportos turak adott iranyok €s helyszinek alapjan
Pallag-Nagyerdon.

4.nap | Reggel 8 ora, régi tesi épiilet. Délelott tajfutas, utan elméleti és
gyakorlati vizsga, majd értékelés.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK:

A tabor minden napjan irasbeli beszamolo elkészitése az el6zé napi elméleti anyag és
gyakorlat soran szerzett tapasztaltok alapjan.
A tabor végén az elméleti anyagot Osszefoglald dolgozat megirasa, valamint gyakorlatban
a kijelolt tirapontok €s tira utvonalak bejarasa.

5. ERTEKELES MODJA:

Gyakorlati jegy. A tabor idétartama alatt megirt dolgozatok, (értékelése 1-5-ig), és a
bemutatott gyakorlat értékelése (1-5-ig). A két jegy atlaga adja a félév jegyét. (A kurzus
sikeres teljesitéséhez minden részosztalyzatnak a minimum elégséges szintet el kell érnie.)
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6. KOTELEZO IRODALOM:
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7. AJANLOTT IRODALOM:
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8. EGYEB INFORMACIOK:

Az oktato elérhetdsége: Torok Zsolt Antal Debreceni Egyetem
torok@sport.unideb.hu,

Debrecen, 2026. januar 31.

Torok Zsolt Antal
Testneveld tanar

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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