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1. A KURZUS OKTATOI:
Dr. Honfi Laszl6 tantargyfelelds
Antal Maria oktato
2. A KURZUS CELJA:
Ismerje meg a hallgat6 a torna sportag iskolai testnevelésben valo alkalmazasi lehetdségeit,
tertileteit, sajatitsa el korszerii oktatasi modszereit.
Az iskolai tanterv torna sportagi kovetelményeinek elsajatitasa, oktatasmodszertana és a
segitségadas jelentdsége. A sporttorna oktatasahoz sziikséges specifikus kondicionalis és
koordinacids képességek fejlesztési lehetdségeinek megismerése. Felkészités a torna, a
torna jellegi sportagak és jatékok, a kotélmaszas elméleti és gyakorlati anyagainak
végrehajtasara, ezek oktatdsara ¢€s népszerlsitésére. A torna mozgédsanyaga, mint
oromforras jellegének hangsulyozasa. Minitrampolin €s gumiasztal mozgasanyaganak
megismerése, alkalmazéasi lehetdségei a kozépiskolai testnevelésben. A  torna
mozgasanyaganak az egészséges ¢letmodba vald beépithetdsége, alkalmazasanak
lehetdségei. Ismerje és tudja alkalmazni az iskolai ¢és didkolimpiai tornaversenyek
rendszerét, gyakorlatait, versenyrendezését és lebonyolitasat. Képes legyen az iskolaban
torna edzés megtartasara, a torna sportag tehetségeinek kivalasztasara, felismerésére és a

tehetségek gondozasara
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3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

id6pont

téma

megjegyzes

1.

Elmélet: a félévi kovetelmények ismertetése. A Torna 1. és a Torna
2. kurzusok tapasztalatainak megbeszélése. A 2020-as
Kerettantervek torna tananyaga.

Gyakorlat: a tanterv torna talajelemeinek gyakorlasa.

Elmélet: a torna tananyag helye a tanmenetben.

Gyakorlat: a tanterv gerenda és gytirli elemeinek gyakorlasa.

Elmélet: a torna tananyag a testnevelés oran. Jatékok a torna
mozgasanyaganak felhasznalasaval.

Gyakorlat: a tanterv torna ugras anyaganak gyakorlasa.

Elmélet: a torna-oktatas szervezeti formai.
Gyakorlat: a tanterv torna felemaskorlat, korlat és nyujto

anyaganak gyakorlasa.

Elmélet: a Didkolimpia torna versenyrendszere, versenyszabalyai.
A Didkolimpia torna gyakorlatai.
Gyakorlat: a Diakolimpia ,,B” kategoria, V-VI. korcsoport

gyakorlatainak gyakorlasa.

Elmeélet: sportiinnepélyek szervezése. A tornasz sériilések

megeldzése, kezelése.

Gyakorlat: A Didkolimpia ,,B” kategoéria, V-VI. korcsoport

gyakorlatainak gyakorlasa.

Ppt.

Ppt.

Ppt.

Ppt.

Ppt.

Ppt.
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Elmélet: a tornaelemek oktatasa, segitségadas. A tornaoktatas
7. ,, 10 parancsolata”.

Gyakorlat: a Diakolimpia gyakorlatainak gyakorlasa, bemutatasa.

Elmélet: zdrthelyi dolgozat.

8. Gyakorlat: a Diakolimpia torna anaganak gyakorlasa.

Gyakorlat: minitrampolin, gumiasztal a testnevelés oran.

9. Gyakorlatok bemutatésa.

Elmélet: pot-zarthelyi dolgozat irasa. EQY komplett oraterv

10. leadasa.

Gyakorlat: gyakorlatok bemutatasa.

11. Gyakorlatok bemutatasa.
12. Gyakorlatok bemutatésa.
13. Gyakorlatok bemutatasa.
14. Gyakorlatok bemutatasa. Jegyek megéllapitasa.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az ordkon valo aktiv részvétel a Tanulmanyi és vizsgaszabdlyzat szerint, a félév elején
iIsmertetett gyakorlati kdvetelmények teljesitése legalabb elégséges szintre minden szeren.
Egy zarthelyi dolgozat sikeres (legalabb elégséges érdemjegy) megirasa a félév elméleti
anyagabdl a 8. oran.

Egy torna tanitasi anyaggal késziilt komplett oraterv leadasa legkésébb a 9. oraig.

A félév gyakorlati jeggyel zarul.
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5. ERTEKELES MODJA

Gyakorlati jegy. A gyakorlati érdemjegy részei:

— minden szeren (ndk talaj, ugrés, gerenda, - férfiak talaj, ugréas, gytrt, korlat) a
Diakolimpia ,,B” kategéria, V-VI. korcsoport eldirt gyakorlatainak bemutatasa
pontos technikai kivitelezéssel, segitség nélkiil, legalabb elégséges szinten;

— egy zarthelyi dolgozat legalabb elégséges szintli megirdsa a félév elméleti
anyagabol, a 8. 6ran (potzarthelyi a 10. 6ran);

— egy komplett testnevelés oOraterv leadasa legkésébb a 10. orig (a tanitasi anyag
egy valasztott, tantervben szereplé torna elem oktatdsa ¢és a koordindcios

képességek fejlesztése).

6. KOTELEZO IRODALOM
— Hamar Pal (2011): Az iskolai tornaoktatds elmélete és modszertana. Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest, 208 1.
— Honfi Laszl6 - Szatmari Zoltan (2011): A sporttorna elmélete és gyakorlata.

https://sportsci.unideb.hu/sites/default/files/upload documents/a sporttorna elmel

ete_es_gyakorlata.pdf
— Honfi Léaszl6 (2011): Tornaszaknyelv.
https://sportsci.unideb.hu/sites/default/files/upload_documents/tornaszaknyelv.pdf

— Regbs Jozsef: Modszertani kézikdnyv a Torna oktatadsédhoz I.

—  http://docplayer.hu/12087696-Regos-jozsef-modszertani-kezikonyv-a-torna-

oktatasahoz-i-1-8-osztaly.html

— Regds Jozsef: Modszertani kézikdnyv a Torna oktatasdhoz II.

—  http://docplayer.hu/10956069-Regos-jozsef-modszertani-kezikonyv-a-torna-

oktatasahoz-1i-1-8-osztaly.html

— Gyakorlatok leirdsai ¢s videok:

https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/versenvykiirasok/

— Magyar Didksport Szovetség - Versenykiirasok, Torna sportag:


https://sportsci.unideb.hu/sites/default/files/upload_documents/a_sporttorna_elmelete_es_gyakorlata.pdf
https://sportsci.unideb.hu/sites/default/files/upload_documents/a_sporttorna_elmelete_es_gyakorlata.pdf
https://sportsci.unideb.hu/sites/default/files/upload_documents/tornaszaknyelv.pdf
http://docplayer.hu/12087696-Regos-jozsef-modszertani-kezikonyv-a-torna-oktatasahoz-i-1-8-osztaly.html
http://docplayer.hu/12087696-Regos-jozsef-modszertani-kezikonyv-a-torna-oktatasahoz-i-1-8-osztaly.html
http://docplayer.hu/10956069-Regos-jozsef-modszertani-kezikonyv-a-torna-oktatasahoz-ii-1-8-osztaly.html
http://docplayer.hu/10956069-Regos-jozsef-modszertani-kezikonyv-a-torna-oktatasahoz-ii-1-8-osztaly.html
https://www.diakolimpia.hu/diakolimpia/versenykiirasok/
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https://www.diakolimpia.hu/wp-

content/uploads/2024/01/Diakolimpia versenvkiiras 2023-
2024 09.01 compressed.pdf

7. AJANLOTT IRODALOM
— Bejek - Hamar (1999): Torna ABC. OKKER Kiado, Bp.
— Karacsony - Hamza - Keleti (1999): Torna A-t6l Z-ig. Bp.
— Hamza - Karacsony - Molnar - Vigh - Gyulai (2000): Torna 1x1. Bp.
— Donath - Hamza - Molnar - Vigh (1996): Torna az iskoldban. TF, Bp.
— Karéacsony Istvan (szerk.) (1996): Tornarol szinesen. MTE, Bp.
— Ursula Héberling - Spohel (szerk.) (2003): 1008 torna jaték és gyakorlat. Dialog
Campus, Pécs - Bp.

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktatok elérhetdsége:
Dr. Honfi Laszlo
drhonfilaszlo@gmail.com, +36 52 512 900 / 63213
4032. Debrecen, Egyetem tér 1., Sporttudomanyi Oktatékdzpont, foldszint 003.

Antal Méria
antalmari64@amail.com, +36 52 512 900 / 63213
4032 Debrecen, Egyetem tér 1. Sporttudomanyi Oktatokdzpont, foldszint 003 iroda.

Debrecen, 2024. februar 3.

oktato

A kurzussal és a kévetelmeények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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