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1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA

2. A KURZUS CELJA:

Attekintést adni a testnevelés oktatisanak elméletébél. Cél, hogy a hallgatok a tantargy keretein
beliil sz¢éleskorti ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek a sportolok nevelésének,
oktatasanak, felkészitésének vonatkozasaival kapcsolatban. Olyan témakorokben sajatitanak el
mélyrehatd ismereteket, mint a testnevelés célja, feladata, oktataselméleti alapjai, a
sportszakember képzés jellemzdi, a tanulok felkészitésének modszerei, valamint a testnevelés
ora szerkezete, felépitése, annak sajatossagai. Megismertetni a hallgatékat a differencialés
szakmodszertani szerepével. A képességek kozotti kiillonbségek és a nemek kozotti
kiilonbségek figyelembe vétele az altalanos és a kozépiskolaban. A fegyelmezés eszkozei és
modszerei a testnevelés Oran, annak helyes alkalmazisa modszertanilag és pedagogiailag
egyarant. Az ellendrzés — értékelés sajatossagai a testnevelés Oran. A tanuldk munkéjanak
értékelése €s annak mentalis hatdsa, valamint a motivacio. Cél, hogy a hallgatok betekintést
kapjanak a tanari munkaba, és megismerjék a nehézségeket, és azok megoldasi mddjait, mint
pl, terem, szerem és eszkdzhiany).
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3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

id6pont téma megjegyzEes

1. A félév inditasa, kovetelmények, a beadand6 feladatok kritériumai.

2. Hospitalasi feladat megadott szempontok alapjan, valamint interju
készitése a differencialas, a motivacio, a fegyelmezés és az értékelés
témakorében.

3. A terem-, szer-, eszkozellatottsag problémdja, és megolddsa. Az
osztalytermi, folyosoéi tanitds modszertana. A testnevelés tanitdsanak
kihivasai, testnevelés modszertan. Eldadéas és beszamol6 a hallgatoi
interjuk alapjan.

4. A fegyelmezés. A fegyelmezetlenség okai. A fegyelmezés lehetdségei
¢s formai, torvényi hattere, nevelési modszerek. A pedagogus szerepe.
Eldadas és beszamolo a hallgatoi interjuk alapjan.

5. A motivalas, értékelés. Eldadas és beszamolo a hallgatéi interjuk
alapjan.

6. A differencialas lehetdségei és formai. Az életszakaszok jelentdsége a
testnevelésben, a testi és motorikus fejlddés jellemzoi.

7. Eletkori sajatossagok figyelembevétele a tanitas menetében. Eldadas
¢és beszamolo a hallgatoi interjuk alapjan.

8. A differencidlds, nemek kozti kiilonbségek. A differencialés
szakmodszertani  szerepe a képességek kozotti  kiillonbségek
felszamoldasara.

9. A fegyelmezés (hallgatoi beszamolok az esettanulmanyok alapjan)
Hospitalasi feladat megadott szempontok alapjdn a motivacio, a

10. fegyelmezés és a jutalmazas- biintetés témakorében)

11. EsetmegbeszElés.

12 A testnevelés tanitasa soran felmeriilé problémak kezelése.

13.

Az online testnevelés lehetdségei- problémai. Mit profitaltunk beldle?
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14. Edz6-sportold kapcsolat fontossaga. A testnevel6 tanar személyisége.
Altalanos tanari személyiség jegyek, kompetencidk. A testneveld
helye a tantestiiletben.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
FELEVKOZI KOVETELMENYEK:
- BEADANDO DOLGOZAT KESZITESE
- INTERJU VAGY ESETTANULMANY KESZITESE
- HOSPITALASI FELADATOK (2 DB)

5. ERTEKELES MODJA
KOLLOKVIUM

Az év végi ellendrzés modja:

1. Vizsga - (ZH) irésa a félév kovetelményeibdl a vizsgaiddszakban
(60%-t6l 2-es, 70%-3, 80%-4, 90%-5)
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8. EGYEB INFORMACIOK


http://psycho.unideb.hu/sport/fejezetek/bm_sportpedagogia/_book/

SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET
D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

EGYETEM http://sportsci.unideb.hu/

Az oktato elérhetdsége: Dr. Bird Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu,

Debrecen, 2024. januar. 25.

Dr. habil. Biréo Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabadlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kddexe az
iranyadok.
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