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1. A KURZUS OKTATOI: Dr. habil. Bir6 Melinda

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a testnevelés tanitasanak
modszertani ismereteivel, és a testnevelés Ordkon sportfoglalkozdsokon tudjanak
alkalmazni a tanuldk ¢letkori sajatossdgainak megfeleld gyakorlatokat, feladatokat
(ravezeto, el6készitd). Olyan témakdrokben sajatitanak el mélyrehatd ismereteket, mint
a testnevelés oOra szerkezete, felépitése, annak eredményességét befolyasold tényezok, a
testneveld tanar személyisége, lényeges személyiségjegyei, valamint a differencialas.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés
1 A félév inditasa, kovetelmények, a beadando feladatok kritériumainak

' tisztazasa.
2. Mikrotanitasi gyakorlat: A Koznevelési Tipusi Sportiskolai

Kerettantervben szerepld tartalmak oktatdsa a Sportiskolai nevelés-
oktatas 9-12 évfolyamra vonatkozo kerettanterve alapjan, téma:
floorball

Testnevelés Ora szerkezeti felépitésének eredményességét befolyasolo
3. tényezOk és modszerek, szerek, eszk6zok megvalasztasanak
fontossaga: sor és valtoversenyek tanitasa, mikrotanitasok

Mikrotanitasi gyakorlat: A Koznevelési Tipusi Sportiskolai
4. Kerettantervben szerepld tartalmak oktatdsa a Sportiskolai nevelés-
oktatds 9-12 évfolyamra vonatkozo kerettanterve alapjan, téma:
ritmikus gimnasztika
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5. Mikrotanitasi gyakorlat: énvédelem, kiizdsport a NAT, kerettantervi
tartalmak alapjan. A testneveld tanar személyisége, Iényeges
személyiségjegyei.

6. Mikrotanitasi gyakorlat: onvédelem, kiizdésport a NAT, kerettantervi

tartalmak alapjan. Tanités, értékelés, megfigyelés.

7. Mikrotanitasi gyakorlat: fogyatékosok sportja, integracio, inklazio,
érzékenyités.
8. Mikrotanitasi ~ gyakorlat:  Alternativ  kornyezetben  {izhetd

mozgasformak. A testnevelésora szerkezeti felépitéséhez tartozo
modszertani elvek a gyakorlatban.

Q. Mikrotanitasi ~ gyakorlat,  alternativ ~ kornyezetben  {izhetd
mozgasformak: tollaslabda. Eszkozok hasznalata, terem felosztasa,
foglalkoztatasi formak.

10. Mikrotanitasi gyakorlat. Ravezet6 gyakorlatok, kényszerit6 helyzetek.

11 Mikrotanitasi gyakorlat: labdas jatékok oktatasa 1.

12 Mikrotanitasi gyakorlat: labdas jatékok oktatasa 2.

13. Mikrotanitasi gyakorlat: szabadtéri, ugrds, gurulés é€s golyos sportok
oktatdsmodszertana.

14. Téanc tanitasa.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

feladatok, tervezetek készitése, tanitdsa

1. Oravazlat készitése és annak tartalmanak tanitasa.

Mikrotanitds: a tervezett feladatok csoport el6tti letanitasa a megadott idopontban egyéni
beosztas szerint.
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5. ERTEKELES MODJA: GYAKORLATI JEGY

A kurzus sikeres teljesitéséhez minden tervezetet (feladatot) el kell késziteni, a tervezet alapjan
mikrotanitast kell végezni.
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7. AJANLOTT IRODALOM
- Prisztéka Gyongyvér (1998): Testneveléselmélet. Dialog Campus Kiado,
Budapest—Pécs
- Arday Laszl6 (2001): A testnevelés tanitasa (5-8. 0.). Korona Kiad6, Budapest
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktatd elérhetdsége: Dr. Biré Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. januar 25.

Dr. habil. Biré Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.


http://psycho.unideb.hu/sport/fejezetek/bm_sportpedagogia/_book/
mailto:biro.melinda@sport.unideb.hu

