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1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék a testkultirat, annak helyét és
szerepét a tarsadalomban, az emberek életében. Ismerjék meg a testkulturaval
kapcsolatos fogalmak jelentését. Cél, hogy elsajatitsak a sporttudomany
A kurzus célja, hogy a hallgatc')k megismerjék a testkultira helyét, fontossagat a
tarsadalomban, a sportszakember-képzésben. Ertelmezni tudjak a testkulttra
sporttudomanyban elfoglalt helyét, és ismerjék meg a testkulturaval kapcsolatos
alapfogalmakat (kultara, miivelddés, testkultira, nevelés, testi nevelés, testnevelés,
sport, rekreacid, sportrekreacio, sportmenedzsment, sportrehabilitacio). Megismerik a
testkultira Osszetevéi; a kiilonbozdé tipusu tarsadalmak igényei a testkulturaval
szemben. C¢l, hogy tisztdba legyenek a tarsadalmi és iskolai igényekkel, és
elvarasokkal a testnevelés tantarggyal, és a testnevel0 tandrral szemben, &s
megismerj€k a testneveld szerepét, szerepkoreit, a tantestiiletben elfoglalt helyét.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
1. A félév inditasa, kovetelmények, a beadando feladatok kritériumai.

A testkultura-elmélet tantargy helye a sportszakember képzésben. A
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2. testkultaraval kapcsolatos alapfogalmak (kultira, testkultura)
értelmezése.

3. A testkultura-elmélet kialakulasa, sporttudomanyban elfoglalt helye.

4.

A tudomany, sporttudomany értelmezése.

5. A sporttudomany kutatasi teriiletei ¢s modszerei. A tudomanyos
kutatas szintjei.

6. A tudomanyos kutatomunka felépitése, a kutatomunka menete.
TDK- és szakdolgozatok megirdsanak altalanos szabalyai.

7. Oszi sziinet

A testkultirdval kapcsolatos alapfogalmak (testi nevelés,

8. testnevelés, sport, rekreacio miivelddés, nevelés, érték.)

9. A testnevelés, sport szerepe a tarsadalomban. Tarsadalmi igények és
elvarasok a testkulturalis szakemberekkel szemben.

10 A testi és a motorikus fejlodés jellemz6i, a motoros képességek

‘ rendszere. A mozgastanitas és tanulas folyamata, alapfeltételei.

11. A testnevelés tanitasanak kihivasai, legujabb trendjei a
sporttudomanyi kutatas tiikrében.
Az edz6i munka legtijabb trendjei a sporttudomanyi kutatés

12. tiikkrében.

13. Zart helyi dolgozat.

14. Zart helyi dolgozat

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Evkézi munka:

1. Egy sporttudomanyi kutatas feldolgozasa, egyéni feladat elkészitése: hallgatoi
érdeklddésnek megfeleléen valasztott (oktaté altal kiadott) tudoméanyos kutatas
bemutatasa 5 percben, PPT prezentaci6 elkészitésével (a kiadott formai
kovetelményeknek megfeleloen).
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2. Zarthelyi dolgozat a félév kovetelményeibol, (értékelése 1-5-ig), valamint a
bemutatott kutatas értékelése (eldadas) (1-5-ig), és a PPT prezentacié
mindsége(1-5-ig).

Zarthelyi dolgozat:
o afélév témakoreibdl, a kotelezd irodalombol (eldre egyeztetve szoban az dran).
e iddpontja: az utolso elétti 6ra
e javitas: az utolsé ora
e A kurzus sikeres teljesitéséhez mind a hazi dolgozatnak, mind pedig a zarthelyi
dolgozatnak minimum elégséges szintet el kell érnie!

5. ERTEKELES MODJA

Kollokvium. A harom jegy étlaga (Zh, PPt, el6adés) adja a félév jegyet. A kurzus sikeres
teljesitéséhez minden részosztalyzatnak a minimum elégséges szintet el kell érnie.

6. KOTELEZO IRODALOM

- Balogh és mtsai (2015): Bevezetés a sportdiagnosztikaba, TAMOP-4.1.2.E-15/1/Konv-
2015-0001 program keretében késziilt Sporttudoméanyi Tananyag, Campus Kiado,
Debrecen.

- Acs Pongrac (2015): Sporttudomanyi kutatasok modszertana. Pécsi Tudoméanyegyetem
egészségtudomanyi Kar. TAMOP-4.1.2. E-15/1/KONV-2015-0003. program keretében
késziilt tananyag.
http://www.etk.pte.hu/files/tiny _mce/File/oktatas/OktatasiAnyagok/! Palyazati/sport2/

SporttudomanyiKutatasokModszertana 1028 elektronikus k.pdf
- Prisztoka Gyongyvér: Testneveléselmélet;Dialog Campus Kiado, Bp.-Pécs, 1989. 9-204.1.

7. AJANLOTT IRODALOM
- Gyetvai Gyorgy, Kecskemétiné Petri Adrien, Szatmari Zoltan: Testkultira-elméleti és
kutatas-modszertani alapismeretek. Szegedi Egyetemi Kiadé. 2008.
- Szatmari Zoltan (szerk): Sport, életmodd, egészség. Akadémia kiado. 2009.

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Dr. Biré Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu,

Debrecen, 2024, szeptember 01.

Dr. habil. Biré Melinda sk.
egyetemi docens
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A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



