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Terep-akadályfutó MEFOB
2026. május 17., Kaposvár

„Május 17-én Kaposváron került megrendezésre az idei Terep-akadályfutó MEFOB. 

A verseny során 2 kört kellett teljesíteni egy 4 km-es kanyargós, dombos pályán, amely mellé 30 akadály társult. A különböző akadályok közt volt vizes árok, kúszás, homokzsákcipelés, valamint több gátjellegű elem is. 

A 1. km-t követően ketten elléptünk a mezőnytől, felváltva vezettük a futást, majd az első kör végén tudatosult bennem, hogy az ellenfelem a rövidebb távon indult, így a második körnek jelentős előnnyel, egyedül vágtam neki. 

Az erős első kör után nagyon elfáradtam, a szél is feltámadt és innentől kezdve az akadályokat is nehezen vettem, de az előnyömet sikerült megtartanom ezzel megnyertem az abszolút és a MEFOB versenyt.”

Békési Gergő
MEFOB I. helyezett
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