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Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinécids Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld osztatlan tandrszak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 3.

Tantargy neve, Neptun-kédja: TAPLALKOZASTUDOMANY, GYTTT 0001
Tantargy heti 6raszama: 3 E Kreditértéke: 3
A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOIL: Dr. Pappné Dr. Bata Agnes

2. A KURZUS CELJA:

A tantargy tudomanyos alapokon nyugvo, atfogd korszerli ismereteket nyujt a human
szervezet anyag- ¢és energiaigényével kapcsolatos folyamatokrol és azok helyes
kielégitését szolgalo tevékenységérol. A tematika részét képezik még tobbek kozott a
vitaminok szerkezete, szerepe, élettani funkcidi, az asvanyi anyagok csoportositdsa,
szerepe, a hidny jelei. Cél, hogy a hallgatok megismerjék az alapvetd taplalkozastani
alapfogalmakat, a legfontosabb tapanyagokat, az emberi szervezet tapanyagsziikségletét.
A tanulokban tudatosuljon a sport egészségmegdrzésben betdltott szerepe, mddszerei, €s
megértsék a sporttdplalkozas és a sporttevékenység Osszefiiggéseit. A tanuldk tovabb
bovitsék az egészséges életvitel alapjaival Gsszefiiggd ismereteiket, az életkoruknak és
alkati paramétereiknek megfelelden tervezett, rendezett és rendszeres, testmozgassal
Osszefiiggd taplalkozasi szokasokat alakitsanak ki. Tegyenek tudatos 1épéseket egészségiik
megorzése érdekében, ismerjék meg a testi-lelki jollét fogalmat, jelentdségét. Ismerjenek
meg a sporttevékenységek €s a kornyezeti hatasok Osszefliggésrendszerének ismeretében
tovabbi pozitiv beavatkozasi stratégiakat.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés

A kurzus ismertetetése €s a szamonkérés megbeszélése. Taplalkozasi
ismeretek, alapfogalmak.

Taplalkozasi szokasok valtozasa a torténelem soran. Az élelmiszerek




SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET
D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400

Tel.: 52/512-900
A EGYETEM oo SE/SIZ 00

3 alapvetd 0sszetevoi, tdpanyagok.
4 A bélrendszer felépitése, a tapanyag felszivodasa.
5 Az emésztés €lettana. A taplalkozas biokémiaja.
Tapanyagsziikséglet. Energia, energiaforgalom, energiasziikséglet.
6.
Fehérjék és aminosavak, szénhidratok, zsirok, vitaminok és asvanyi
anyagok I.
7.
2 Oszi sziinet
Fehérjék €és aminosavak, szénhidratok, zsirok, vitaminok és asvanyi
9 anyagok II.
Taplalkozassal  Osszefliggd  betegségek 1. Alultaplaltsag,
hianyallapotok.
10.
1 Taplalkozéassal Osszefliggd betegségek II. Elhizéas, cukorbetegség,
: sziv- és érrendszeri betegségek.
12. Téaplalkozassal 0sszefiiggd betegségek III. Intoleranciak és allergiak.
13 A helyes taplalkozas, a korszerii konyha. Az ételkészités folyamatai.
Alapvetd ételkészitési modszerek és f0zési technikdk hatisa az
14 ¢lelmiszerek tapértékére. — Hallgatoi kiseldadéasok.
A bojt eredete €s mai formai. Vegan taplalkozas és egyéb specialis
diétak. — Hallgatoi kisel6adasok.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A vizsgéra bocsajtas feltétele az eléadasok minimum 70%-4an vald részvétel.
A vizsgakovetelmény az eléadason elhangzottak és a kotelezd tankdnyvben leirt relevans

fejezetek ismerete.

5. ERTEKELES MODJA: KOLLOKVIUM — irasbeli vizsga
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Az ¢érdemjegy az irasbeli vizsgan elért eredmény alapjan adatik meg, melybe
beszamolhat6 az dnkéntesen vallalt hallgatoi szobeli beszamold eredménye is.
90-100%: jeles; 80-89%: jo; 70-79%: kozepes; 60-69%: elégséges; 60% alatt elégtelen
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3. Nékam K. — Szemere P. (1994): Taplalkozési allergiak. Springer Hungarica Kiado
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetdsége: dr.pappagi@gmail.com

Debrecen, 2024. szeptember 1.
Dr. Papp Gabor
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



