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Intézet neve: DE Sporttudományi Koordinációs Intézet 

Szak megnevezése: Testnevelő osztatlan tanárszak    Tagozat: nappali 

Specializáció megnevezése:  

Félév: 6. 

Tantárgy neve, Neptun-kódja: TÁNC 

Tantárgy óraszáma: 2 GY      Kreditértéke: 2 

A tantárgy előkövetelménye: - 

1. A KURZUS OKTATÓI: SIMONYI KITTI 

2. A KURZUS CÉLJA: Legyen képes: a klasszikus és modern táncok alap lépéseit elsajátítani, 

visszaadni, alapfokon „elhelyezni” az iskolai testnevelés területén. Legyen képes a társastánc 

mozgásanyagát a képességek, a személyiség fejlesztése érdekében felhasználni, gyakorlatban 

alkalmazni. Az alaplépéseken túl a testtartás, testhasználat, a partnerrel való együttműködés 

ismeret- és gyakorlatanyaga is tudatosuljon a hallgatókban. 

2. A KURZUS ÜTEMEZÉSE, TANANYAGA 7 HÉTRE 

időpont téma megjegyzés 
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Tánctörténeti alaptechnikák (angol) 

 

Tánctörténeti alaptechnikák (bécsi keringő) 

 

Latin Amerikai táncok (chachacha) 

 

Latin Amerikai táncok (rumba) 

 

Latin Amerikai táncok (szamba) 

 

Latin Amerikai táncok (mambó) 

 

Latin Amerikai táncok (jive) 

 

Standard táncok (tangó) 

 

Divat táncok (swing) 
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14. 

 

Divat táncok (boogie woogie) 

 

Divat táncok (utcai táncok) 

 

Akrobatikus Rock ’N’ roll 

 

Ismétlés, bemutatás, vizsga 

 

Gyakorlati jegy megállapítása 

 

3. FÉLÉVKÖZI ÉS VIZSGAKÖVETELMÉNYEK  

A kurzus során megtanult koreográfiák bemutatása alapján lehet a félévközi jegyet 

megszerezni. 

 

4. ÉRTÉKELÉS MÓDJA: GYAKORLAT JEGY 

 

5. KÖTELEZŐ IRODALOM  

 Gerhard Hadrich: Társastánc, Cser Kiadó, Budapest 2006 

 Gertrude Krombholz-Astrid Haase-Türk: Latin-Amerikai táncok, Cser Kiadó, 

Budapest 2007 

 Körtvélyes Géza: Művészet, tánc, táncművészet, Planétás Kiadó, Budapest 1999 

 

6. AJÁNLOTT IRODALOM 

 Fuchs Lívia: Száz év tánc, L’Harmattan Kiadó Budapest, 2008 

 Angelus Iván: Táncoskönyv, Új Előadóművészeti Alapítvány1998 

 Alex Moore: Társastánc, Zeneműkiadó 334 I., Budapest 1985 

 

8. EGYÉB INFORMÁCIÓK 

 

Az oktató elérhetősége: simonyikitty@gmail.com 06303819479 

 

Debrecen, 2024. 02. 05.  

 

 Simonyi Kitty 

A kurzussal és a követelmények teljesítésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem 

Tanulmányi és Vizsgaszabályzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kódexe az 

irányadók. 

mailto:simonyikitty@gmail.com

