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A tantargy elokovetelménye: A gyogytestnevelés tanitdsanak modszertana 1.

1. A KURZUS OKTATOI: LAOUES-CZIMBALMOS NORA
2. A KURZUS CELJA:

A Hallgaté Ismerje meg a gyogytestnevelés oktatasnak fobb pedagodgiai és modszertani
aspektusait, valamint legyen képes gydgytestnevelésben alapvetdé elméleti és gyakorlati
modszertani ismeretek alkalmazédsara. Legyen képes a gydgytestnevelési foglalkozasok
gyakorlatanyaganak adekvat megvalasztasara, gyakorlatvezetésére. Ismerje és tudja
alkalmazni a gyogytestnevelés hatékony eszkdzrendszerét, azok modszertani sajatossagait Az
ordk szervezése, levezetése soran tartsa szem eldtt az adott egyén, egyének kronikus
betegségének, vagy egyéb, helyzetének massdgdbol fakadd probléméjanak tipusat és
mértékét, valamint korosztalydnak sajatossagait.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés
L. N . . .
A gyodgytestnevelés foglalkozasok megszervezése
2. A gyodgytestnevelési kerettanterv €s felépitése. Kooperativ munka.
3. A gyodgytestnevelési tanmenet és elkészitése. A tanmenetkészités

elémunkalatai. Kooperativ munka.

A tanitdsi anyag kivalasztdsa. A kivalasztott anyag felbontisa és
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elrendezése. Kooperativ munka.

Oratervezet, oravazlat. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 fOs
csoportokban a témdhoz kapcsolodd eldzetes ismeretek ¢és
tapasztalatok alkot6 modon torténd felhasznéldsa az 10 ismeretek
megértéséhez és gyakorlati alkalmazésa.

A gydgytestnevelési foglalkozas/6ra. Kooperativ. munka. A
gyogytestnevelés foglalkozas/ora feladata, jellege, oOratipusok. A
gyogytestnevelési orak tartalma és szerkezete

Az egyéni illetve kooperativ munka 2-4 f8s csoportokban a témahoz
kapcsolodo eldzetes ismeretek €s tapasztalatok alkoté modon torténd
felhasznaladsa az 0j ismeretek megértéséhez és gyakorlati
alkalmazasa.

A gyodgytestnevelés foglalkozas/ ora felépitése 1. Kooperativ munka.
- Az draszerkezet sajatos feladatai: élettani, nevelési- oktatasi-
képzési, pszicholdgiai szempontbol. A bevezetd, a o és a
befejezo rész feladatai.

A gyobgytestnevelés foglalkozas/ ora felépitése I. Kooperativ munka.
- Az oOraszerkezet sajatos feladatai: élettani, nevelési- oktatési-
képzési, pszicholdgiai szempontbol. A bevezetd, a {0 és a befejezd
rész feladatai.

A gyodgytestnevelés foglalkozas/ ora felépitése I1. Kooperativ munka.
- Az draszerkezet sajatos feladatai: élettani, nevelési- oktatasi-
képzési, pszicholdgiai szempontbol. A bevezetd, a {0 és a
befejezo rész feladatai.

Gyogytestnevelés ora szerkezeti felépitésében megvaldsitd feladatok
gyakorlati megvaldsuldsa. Egyéni illetve a kooperativ munka 2-4 fos
csoportokban a témahoz kapcsolodo eldzetes ismeretek és
tapasztalatok alkoté modon torténd felhasznalasa az 0j ismeretek
megértéséhez és gyakorlati alkalmazasa.

Az egyéni illetve kooperativ munka 2-4 f6s csoportokban a t¢éméhoz
kapcsolodo eldzetes ismeretek és tapasztalatok alkoté mddon torténd
felhasznalasa az 01j ismeretek megértéséhez és gyakorlati
alkalmazasa.
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Osszefoglalas

Az elhangzott el6adds anyagabol zarthelyi dolgozat megirasa.

FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Eldadason valo részvétel, elméleti ismeretbdl egy zarthelyi dolgozat megirdsa, és a
gyakorlati jegy osztalyzataba a zarthelyi dolgozat megirdsan kiviil, a hazi feladatok, orai

munka részjegyei is szamitanak. Elégtelen dolgozat egyszer javithato.

ERTEKELES MODJA :

Az értékelés elofeltétele a munkakdvetelmények hianytalan teljesitése:

- aktiv részvétel az drakon

- A tantargyat gyakorlati jegy zarja (zarthelyi dolgozat megirasa és az egyéni illetve a
kooperativ munka 2-4 fs csoportokban).

- Sikertelen teljesités esetén a javitds modja a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.
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Dr. Laoues-Czimbalmos Nora

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



