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DEBRECENI EGYETEM
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

EDZO BSc

Tagozat: nappali

Félév: 5.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Szakmai gyakorlat [. EDZGYAK 0001
Tantargy oraszama: 112 ora gyakorlat

Kreditértéke: 4

A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: Lenténé Dr. Puskés Andrea

2. A KURZUS CELJA:

Az V. félév a szakmai gyakorlat els6 szakasza. A hallgatd a képzés soran megszerzett elméleti és
gyakorlati tudésat valds kornyezetben kezdi alkalmazni.

A félév kozponti célja a megfigyelésbdl az asszisztensi szerepen keresztiil a tudatos
edzéstervezes €és a részfeladatok vezetése felé torténd szakmai fejlddés. A hallgatd ebben a
szakaszban még nem feltétleniil dolgozik teljes onallosdggal; a vezetdedz6/mentor szakmai
iranyitasa mellett tervez, vezet és reflektal.

3. AKURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA:

idépon
t
1. Hospitalas és edzésmegfigyelés U14—U18 korosztalyokban. | Megfigyelési szempontok.
Szervezési €s kommunikacios

téma megjegyzes

2. Asszisztensi szerep a vezetdedzo mellett. feladatok

3. Edzéstervezés: célok, korosztaly, terhelés. Teljes edzésterv készitése.
4. Edzésvezetés: bemelegités és technikai blokk. Részfeladat-vezetés.

5. Taktikai feladatok oktatésa és hibajavitas. Mentori irdnyitéssal.

6. Csoportiranyitas, lezaras és értékelés. Edz6i kommunikécio.

7. Sportolofejlesztés, differencialas és motivacio. Jatékosmegfigyelés.
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8. Mérkézésmegfigyelés €s versenyfelkészités alapjai. Szakmai elokészités.
0. Video- és statisztikai elemzés. Fejlesztési kovetkeztetések.
10. Sportolomegfigyelési lap és fejlodési értékelés. Dokumentacio.
11. Szervezési/adminisztrativ feladatok sporteseményen. Gyakorlati részvétel.
12. Mentori konzultaci és szakmai visszajelzés. Reflexidés munka.
13. Portfolioepités és kompetencidk bizonyitasa. Bizonyitékok rendszerezése.
14. Félévi szakmai 0sszegzés és onértékelés. Atﬂveﬁzet’es’ a VI félév nallo
miikddésébe.
4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
e Jelenléti iv és szakmai gyakorlati naplo.
e 5-10 teljes edzésterv és kapcsolodo szakmai indoklas.
e Hospitalasi jegyzokonyvek.
e Edzésrész-vezetési dokumentéacio és mentorértékelés.
o  M¢érkdzés-, video- és statisztikai elemzések.
® Sportolomegfigyelési lap és fejlodési értékelés.
e Reflexiods naplo és szervezési feladat dokumentacidja.
e A portfolioban minden fontos dokumentumhoz révid szakmai reflexio.
5. ERTEKELES MODJA

A félévi teljesités a dokumentalt tevékenységekre, a bemutatott szakmai kompetenciakra, a
mentor visszajelzésére és a portfolidra épiil. V. félév végi minimumkdvetelmény, hogy a
hallgat6 tudjon edzést tervezni, edzésrészt vezetni és szakmai elemzést késziteni. Az értékelés
soran nem pusztan a jelenléti draszam, hanem a megszerzett és bizonyitott kompetencia keriil
elétérbe.

6. KOTELEZO IRODALOM/AJANLOTT IRODALOM

7.
Az

Sportaganként a sportagi felelds adja ki.

EGYEB INFORMACIOK

oktato elérhetdsége: lpandrea@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1.
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A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



