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DE Sporttudomanyi Koordinaciés Intézet
OSZTATLAN TESTNEVELO TANARSZAK
Tagozat: nappali
Félév: 7.
Tantargy neve, Neptun-kodja: Szakmodszertan V. TSSZMO_0005
Tantargy oraszama: 2 gyakorlat Kreditértéke: 2
A tantargy el6kovetelménye: Szakmodszertan I-I1-1T1-1V.

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA

2. A KURZUS CELJA: A tervezett ismeretkorok elméleti és gyakorlati ismeretei révén a
hallgatok megismerkedjenek a testnevelés miivelddési anyaganak atadasaval és a
hataskivaltassal ~ kapcsolatos  eljardsokkal, = modszerekkel,  oktatdsi,  nevelési
torvényszertiségeivel. Cél olyan gyakorlati jartassag kialakitdsa, amely lehetové teszi a
megfeleld oktatdsi modszereknek, nevelési-képzési feladatoknak az iskolai tanorai és
tanoran kiviili nevelési, oktatasi munkaban valo eredményes alkalmazasat. A kurzus célja
fokozni a gyermek irdnti elkotelezett hivatastudatot és formalni a kulturalt testneveld tanari
magatartast.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. A félév inditasa, kovetelmények, a beadand6 feladatok kritériumainak
tisztdzasa. A korabbi 4 félév ismeretanyaganak a felelevenitése (a
testnevelés tanitasdnak hivatalos dokumentumai, annak formai,
tanmenet, tanterv, oraterv).

2. A korabbi 4 félév ismeretanyaginak a felelevenitése (a motoros
tanitasi-tanuldsi folyamat szerkezeti felépitése, modszerei) és a
gyakorlati tapasztalatok alapjan Gjraértelmezése.

3 Testnevelés ora szerkezeti felépitésének eredményességét befolyasolo
' tényezOk és modszerek, szerek, eszkdzok megvalasztasanak fontossaga: sor
¢s valtoversenyek tanitdsa-modszertani szempontok, lehetoségek, és

veszélyek.




SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

EGYETEM http://sportsci.unideb.hu/

Mesterséges  Intelligencia megismerése, ¢és  alkalmazéasanak
4. lehetdségei, korlatai a testnevelésben 1. Elméleti hattér megismerése.

A Mesterséges Intelligencia megismerése, ¢s alkalmazasanak
lehetdségei, korlatai a testnevelésben 2. Gyakorlati munka (tervezés,
5. adatgyljtés, gamifikacio).

A Mesterséges Intelligencia megismerése, ¢és alkalmazasanak
6. lehetdségei, korlatai a testnevelésben 3. Gyakorlati munka (terhelés,
adaptiv oktatas, oratervezés, mozgaselemzés).

7. Szakmai hét

8. A fegyelmezés. A fegyelmezetlenség okai. A fegyelmezés lehetdségei
¢s formai, torvényi hattere, nevelési modszerek. A pedagogus szerepe.
Eldadas és beszamolo a hallgatoi interjuk alapjan.

Q. A differencialas lehetdségei és formai. Az életszakaszok jelentosége a
testnevelésben, a testi és motorikus fejlédés jellemz6i. Eletkori
sajatossdgok figyelembevétele a tanitdas menetében. Eldadas és
beszamolo a hallgatéi interjuk alapjan.

10. A differencialas lehetdségei és formai. Az életszakaszok jelentg’isége a
testnevelésben, a testi és motorikus fejlddés jellemzoi. Eletkori
sajatossagok figyelembevétele a tanitds menetében. A differencialas,
nemek kozti kiilonbségek. A differencialas szakmodszertani szerepe a
képességek kozotti kiilonbségek felszamolasara.

11. A terem-, szer-, eszkozellatottsag problémaja, és megolddsa. Az
osztalytermi, folyosoi tanitds modszertana. A testnevelés tanitasanak
kihivasai, testnevelés modszertan.

12. Folydsoi testnevelés a gyakorlatban.

13. . . . oo
Osztalytermi testnevelés lehetdségei a gyakorlatban.

14. Elménypedagogia.

A testnevelés tanitdsa soran felmeriilo problémak kezelése. A tanari
palya kihivasai.

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK :
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- A kurzuson valo részvételrdl €s az 6rakrdl vald hidnyzas mértékérdl a Tanulményi és
Vizsgaszabalyzat rendelkezik, ennek megfelelden keriil a kurzus elfogadasra.

- Az 6rékon val6 aktiv részvétel.

- A félév elején ismertetett kovetelmények legalabb elégséges szintli teljesitése.

- Hospitalasi jegyzokonyv készitése.

- Beadand¢ dolgozat készitése!

- Mikrotanitas: a tervezett feladatok csoport eldtti letanitdsa a megadott idépontban
egyéni beosztas szerint.

5. ERTEKELES MODJA : Gyakorlati jegy

A kurzus sikeres teljesitésének feltétele a félév elején ismertetett kovetelmények minimum
elégséges szintli teljesitése, minden tervezet (feladat) elkészitése, a tervezet alapjan
mikrotanitas.

6. KOTELEZO IRODALOM

- Kaj Monika, Dr. Kélbli Katalin, Kirdly Anita PhDc, Dr. Karsai Istvan, Dr. Marton
Orsolya és Dr. Csanyi Tamas (2019): Kézikonyv a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi
Teszt (NETFIT) alkalmazasdhoz. Magyar Didksport Szovetség. ISBN: 978-963-08-
8654-3

- Rétsagi Erzsébet (2004): A testnevelés tantargypedagogidja. Dialog Campus Kiado.
Budapest—Pécs

- Rétsagi Erzsébet (szerk.) (2001): Kézikonyv a testnevelés tanitdshoz az 5-8. o.
részére. Dialog Campus Kiadd, Budapest—Pécs

- Kirdly Tibor (szerk. 2001): A testneveléstanitds modszertana tanitok részére. Dialog
Campus Kiado6, Budapest—Pécs

7. AJANLOTT IRODALOM

- Csanyi Tamas — Reévész Laszlo: A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai
kozéppontban a tanulds. Magyar Didksport Szovetség. ISBN 978-615-5518-01-0

- Prisztoka Gyongyvér (1998): Testneveléselmélet. Dialog Campus Kiado,
Budapest—Pécs

- Arday Laszl6 (2001): A testnevelés tanitasa (5-8. 0.). Korona Kiad6, Budapest

- Makszin Imre (2002): A testnevelés elmélete és modszertana. Dialog Campus Kiado,
budapest—pécs

- Bathori Béla (1994): A testnevelés elmélete €s modszertana. Magyar Testnevelési

8. EGYEB INFORMACIOK
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Az oktato elérhetdsége: Dr. Biré Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1.

Dr. habil. Biréo Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabadlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kddexe az
iranyadok.
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