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2025/26. tanév 1. félév

Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Testneveld osztatlan tandrszak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése:

Félév: 5. felev

Tantargy neve, Neptun-kodja: Szakmodszertan I1I. TSPMO_0003

Tantargy oraszama: 2 GY Kreditértéke: 2
A tantargy elékovetelménye: Szakmoddszertan I-11.

1. A KURZUS OKTATOI: LENTENE DR. PUSKAS ANDREA

2. A KURZUS CELJA: A tervezett ismeretkorok elméleti és gyakorlati ismeretei révén a
hallgatok megismerkedjenek a testnevelés miivelddési anyagénak atadasaval ¢€s a
hataskivaltassal ~ kapcsolatos  eljarasokkal, = moddszerekkel,  oktatdsi,  nevelési
torvényszerliségeivel. Cél olyan gyakorlati jartassag kialakitdsa, amely lehetévé teszi a
megfeleld oktatdsi mddszereknek, nevelési-képzési feladatoknak az iskolai tanorai és
tanoran kiviili nevelési, oktatasi munkaban valo eredményes alkalmazasat. A kurzus célja
fokozni a gyermek iranti elkotelezett hivatastudatot és formalni a kulturalt testneveld tanari
magatartast.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl. A
kovetelmények részletes ismertetése. Az elméleti €s gyakorlati anyag
szamonkérési idOtervének egyeztetése.

2 Képességfejlesztés szabadtéren. Kiiltéri eszkozok hasznalata.
Mikrotanitasi gyakorlat.

Jatékos képességfejlesztés Kkiiltéri szerek, eszk6zok hasznalataval.
Mikrotanitasi gyakorlat.
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10.

11.

12.

13.

14.

Labdas képességfejlesztés. (ligyesség, gyorsasag és koordinacio).
Mikrotanitasi gyakorlat.

Koredzés a képességfejlesztésben. Mikrotanitasi gyakorlat.

Jatékos Kképességfejlesztés pad és zsamoly felhasznéldséaval.
Mikrotanitasi gyakorlat.

Oszi szunet

Sor- és valtéversenyek hasznilata a képességfejlesztésben.
Mikrotanitasi gyakorlat

Eszkozhasznélat (ugrokotél) a képességfejlesztésben. Mikrotanitasi
gyakorlat.

Képességfejleszté jatékok. Mikrotanitasi gyakorlat.

Kiizdésport 6ra mozgésanyaganak a hasznalataval a testnevelésben.
Mikrotanitasi gyakorlat.

Tornatinnepélyek szervezése, mozgédsanyaganak tanitasa.
Projekt munka bemutatasa

NETFIT fittségi profilok és tesztek.

4, FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK :

A kurzuson vald részvételrdl és az orakrol valod hianyzas mértékérdl a Tanulmanyi és
Vizsgaszabdalyzat rendelkezik, ennek megfelelden kertiil a kurzus elfogadasra.

Az 6rékon valo aktiv részvétel.

A félév elején ismertetett kovetelmények legalabb elégséges szintli teljesitése.
Oravazlatok készitése megadott szempontok alapjan, hospitalasi jegyzOkonyv
készitése).

Mikrotanitas: a tervezett feladatok csoport eldtti letanitdsa a megadott iddpontban
egyéni beosztas szerint.
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5. ERTEKELES MODJA: Gyakorlati jegy

A kurzus sikeres teljesitésénck feltétele a félév elején ismertetett kovetelmények minimum
elégséges szintli teljesitése, minden tervezet (feladat) elkészitése, a tervezet alapjan
mikrotanitas.

6. KOTELEZO IRODALOM

- Kaj Monika, Dr. Kélbli Katalin, Kirdly Anita PhDc, Dr. Karsai Istvan, Dr. Marton
Orsolya és Dr. Csanyi Tamas (2019): Kézikonyv a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi
Teszt (NETFIT) alkalmazasdhoz. Magyar Didksport Szovetség. ISBN: 978-963-08-
8654-3

- Rétsagi Erzsébet (2004): A testnevelés tantargypedagogidja. Dialog Campus Kiado.
Budapest—Pécs

- Rétsagi Erzsébet (szerk.) (2001): Kézikonyv a testnevelés tanitdshoz az 5-8. o. részére.
Dialog Campus Kiad6, Budapest—Pécs

- Kiraly Tibor (szerk. 2001): A testneveléstanitds mddszertana tanitok részére. Dialog
Campus Kiadd, Budapest—Pécs

7. AJANLOTT IRODALOM

- Csanyi Tamas — Reévész Laszlo: A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai
kozéppontban a tanulds. Magyar Didksport Szovetség. ISBN 978-615-5518-01-0

- Prisztoka Gyongyvér (1998): Testneveléselmélet. Dialog Campus Kiado,
Budapest—Pécs

- Arday Laszl6 (2001): A testnevelés tanitasa (5-8. 0.). Korona Kiad6, Budapest

- Makszin Imre (2002): A testnevelés elmélete és modszertana. Dialog Campus Kiado,
budapest—pécs

- Bathori Béla (1994): A testnevelés elmélete €s modszertana. Magyar Testnevelési

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetésége: Lenténé Dr. Puskas Andrea Ipandrea@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember 01.
Lenténé Dr. Puskas Andrea sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



