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2024/25. tanév 1. félév

Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Testneveld osztatlan tandrszak Tagozat: nappali
Specializacié megnevezése:

Félév: 7. félév

Tantargy neve, Neptun-kédja: Szakmoddszertan III. TSPMO 0003

Tantargy oraszama: 2 GY Kreditértéke: 2
A tantargy el6kovetelménye: Szakmodszertan I-11.

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA

2. A KURZUS CELJA: A tervezett ismeretkdrok elméleti és gyakorlati ismeretei révén a hall-
gatok megismerkedjenek a testnevelés miivel6dési anyaganak atadasaval és a hataskival-
tassal kapcsolatos eljardsokkal, modszerekkel, oktatasi, nevelési torvényszertiségeivel. Cél
olyan gyakorlati jartassag kialakitdsa, amely lehetové teszi a megfeleld oktatasi modsze-
reknek, nevelési-képzési feladatoknak az iskolai tandrai és tandran kiviili nevelési, oktata-
si munkaban vald eredményes alkalmazasat. A kurzus célja fokozni a gyermek iranti elko-
telezett hivatastudatot és formalni a kulturalt testneveld tanari magatartast.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeir6l. A
kovetelmények részletes ismertetése. Az elméleti és gyakorlati anyag
szamonkérési idotervének egyeztetése.

2. Eszkozhasznalat a képességfejlesztésben. Mikrotanitasi gyakorlat.
3 Labdas iigyességfejlesztés. Mikrotanitasi gyakorlat.
4. Eszkozhasznalat a  képességfejlesztésben  kiiltéri  szerek

hasznalataval. Mikrotanitdsi gyakorlat.
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Eszkozhasznalat a képességfejlesztésben. Mikrotanitasi gyakorlat.

Labdéas képességfejlesztés (ligyesség, gyorsasdg ¢€s koordinacio).
Mikrotanitasi gyakorlat.

Oszi szlinet

Eszkozhaszndlat a  képességfejlesztésben pad és  zsamoly
felhasznalasaval. Mikrotanitasi gyakorlat.

Labdas képességfejlesztés (ligyesség, gyorsasag ¢és koordinécio).
Mikrotanitasi gyakorlat

Eszkdzhasznalat (ugrokotél) a képességfejlesztésben. Mikrotanitasi
gyakorlat.

Jatékos képességfejlesztés. Mikrotanitasi gyakorlat.

Kiizddsport 6ra mozgasanyaganak a hasznalatdval a testnevelésben.
Mikrotanitasi gyakorlat.

Tornaiinnepélyek szervezése, mozgdsanyaganak tanitésa.

Osszefoglal6 ora.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK:

A kurzuson valo részvételrdl és az o6rakrdl vald hidnyzas mértékérdl a Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat rendelkezik, ennek megfelelden keriil a kurzus elfogadasra.

Az 6rakon val6 aktiv részvétel.

A félév elején ismertetett kovetelmények legalabb elégséges szintii teljesitése.
oravazlatok készitése megadott szempontok alapjan, hospitdlasi jegyzOkonyv
készitése).

Mikrotanitas: a tervezett feladatok csoport el6tti letanitdsa a megadott idépontban
egyéni beosztas szerint.

5. ERTEKELES MODJA: Gyakorlati jegy
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A kurzus sikeres teljesitésének feltétele a félév elején ismertetett kvetelmények minimum
elégséges szintli teljesitése, minden tervezet (feladat) elkészitése, a tervezet alapjan
mikrotanitas.

6. KOTELEZO IRODALOM

- Kaj Monika, Dr. Kilbli Katalin, Kiraly Anita PhDc, Dr. Karsai Istvan, Dr. Marton
Orsolya és Dr. Csanyi Tamas (2019): Kézikonyv a Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi
Teszt (NETFIT) alkalmazasdhoz. Magyar Diaksport Szovetség. ISBN: 978-963-08-
8654-3

- Rétsagi Erzsébet (2004): A testnevelés tantargypedagogidja. Dialog Campus Kiado.
Budapest—Pécs

- Rétsagi Erzsébet (szerk.) (2001): Kézikonyv a testnevelés tanitashoz az 5-8. o.
részére. Dialog Campus Kiad6, Budapest—Pécs

- Kirély Tibor (szerk. 2001): A testneveléstanitds mdodszertana tanitok részére. Dialog
Campus Kiad6, Budapest—Pécs

7. AJANLOTT IRODALOM

- Csanyi Tamas — Révész Laszlo: A testnevelés tanitdsdnak didaktikai alapjai
kozéppontban a tanulas. Magyar Didksport Szovetség. ISBN 978-615-5518-01-0

- Prisztéka Gyongyvér (1998): Testneveléselmélet. Dialog Campus Kiado,
Budapest—Pécs

- Arday Laszl6 (2001): A testnevelés tanitasa (5-8. 0.). Korona Kiad6, Budapest

- Makszin Imre (2002): A testnevelés elmélete és modszertana. Dialog Campus Kiado,
budapest—pécs

- Bathori Béla (1994): A testnevelés elmélete €s modszertana. Magyar Testnevelési

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Dr. Bird Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. szeptember 01.
Dr. habil. Biré Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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