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1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a testnevelés tanitdsdnak moddszertani
ismereteivel, €és a testnevelés ordkon sportfoglalkozasokon tudjanak alkalmazni a tanulok
¢letkori sajatossdgainak megfeleld gyakorlatokat, feladatokat (ravezetd, eldkészitd). Olyan
témakorokben sajatitanak el mélyrehaté ismereteket, mint a testnevelés oOra szerkezete,
felépitése, annak eredményességét befolyasold tényezdk, a testneveld tanar személyisége,
lényeges személyiségjegyei, valamint a differencialas. Megismertetni a hallgatokat a
differencidlas szakmodszertani szerepével. A képességek kozotti kiilonbségek és a nemek
kozotti kiilonbségek figyelembe vétele az altaldnos és a kozépiskoldban. A fegyelmezés
eszkozei €s moddszerei a testnevelés Oran, annak helyes alkalmazasa moddszertanilag és
pedagodgiailag egyarant. Az ellendrzés — értékelés sajatossagai a testnevelés oran. A tanulok
munkdjanak értékelése és annak mentalis hatdsa, valamint a motivacio. Cél, hogy a hallgatok
betekintést kapjanak a tanari munkaba, ¢s megismerjék a nehézségeket, és azok megoldasi
modjait, mint pl, terem, szerem ¢€s eszkdzhiany).
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3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzEes
1. A félév inditasa, kdvetelmények, a beadando feladatok kritériumai.
2. Mikrotanitasi gyakorlat: A Kerettantervben szerepld tartalmak oktatasa 5-8,

9-12 évfolyamra vonatkoz6 kerettanterve alapjan, téma: Onvédelem,
kiizdésportok, oraszervezés, foglalkoztatdsi formak, oktatdsi modszerek,
tanar helyzete, stb

Mikrotanitasi gyakorlat: A Kerettantervben szerepl6 tartalmak oktatasa 5-8,
9-12 évfolyamra vonatkozé kerettanterve alapjan, téma: Onvédelem,
kiizdésportok, oraszervezés, foglalkoztatasi formak, oktatdsi modszerek,
tanar helyzete, stb

Mikrotanitasi gyakorlat: A Kerettantervben szerepld tartalmak oktatasa 5-8,
4, 9-12 évfolyamra vonatkozé kerettanterve alapjan, téma: Onvédelem,
kiizdésportok, oraszervezés, foglalkoztatasi formak, oktatdsi modszerek,
tanar helyzete, stb

5 Mikrotanitasi gyakorlat: A Kerettantervben szerepl6 tartalmak oktatasa 5-8,
' 9-12 évfolyamra vonatkozo6 kerettanterve alapjan, téma: szabadiddsportok,
oraszervezés, foglalkoztatasi formak, oktatasi modszerek, tanar helyzete, stb

6. Mikrotanitasi gyakorlat: A Kerettantervben szerepl6 tartalmak oktatasa 5-8,
9-12 évfolyamra vonatkozo kerettanterve alapjan, téma: szabadiddsportok,
oraszervezés, foglalkoztatasi formak, oktatasi modszerek, tanar helyzete, stb

7. Mikrotanitasi gyakorlat: A Kerettantervben szerepld tartalmak oktatasa 5-8,
9-12 évfolyamra vonatkozo6 kerettanterve alapjan, téma: szabadiddsportok,
oraszervezes, foglalkoztatasi formak, oktatasi modszerek, tanar helyzete, stb

8 tavaszi sziinet

Mikrotanitasi gyakorlat: A Kerettantervben szerepld tartalmak oktatasa 5-8,
9-12 évfolyamra vonatkozé kerettanterve alapjan, téma: torna, zenés tancos
mozgasformak oOraszervezés, foglalkoztatdsi formak, oktatasi modszerek,
tanar helyzete, stb

Mikrotanitasi gyakorlat: A Kerettantervben szerepl0 tartalmak oktatasa 5-8,
10. 9-12 évfolyamra vonatkozo kerettanterve alapjan, téma: torna, zenés tancos
mozgasformak oOraszervezés, foglalkoztatasi formak, oktatasi modszerek,
tanar helyzete, stb




SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

EGYETEM http://sportsci.unideb.hu/

11. Mikrotanitasi gyakorlat: A Kerettantervben szerepld tartalmak oktatasa 5-8,
9-12 évfolyamra vonatkozd kerettanterve alapjan, téma: labdas jatékok,
oraszervezes, foglalkoztatasi formdak, oktatasi modszerek, tanar helyzete, stb

12. Mikrotanitasi gyakorlat: A Kerettantervben szerepld tartalmak oktatasa 5-8,
9-12 évfolyamra vonatkozd kerettanterve alapjan, téma: labdas jatékok,
oraszervezes, foglalkoztatasi formak, oktatasi modszerek, tanar helyzete, stb

13. Mikrotanitasi gyakorlat: A Kerettantervben szerepl6 tartalmak oktatasa 5-8,
9-12 évfolyamra vonatkozd kerettanterve alapjan, téma: labdas jatékok,
oraszervezéEs, foglalkoztatasi formak, oktatasi modszerek, tanar helyzete, stb

14. Osszefoglald ora

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
FELEVKOZI KOVETELMENYEK:
- ORATERVEZET KESZITESE
- ORAVAZLAT
- ONREFLEXIO KESZITESE

5. ERTEKELES MODJA

GYAKORLATI JEGY

A félévkozi kovetelmények és a tanitasi feladatok érdemjegyébdl.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetésége: Dr. Birdo Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu,

Debrecen, 2026. februar 2.

Dr. habil. Biré Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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