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SZAKDOLGOZATI TEMAK
TESTNEVELES

PROF. DR. BALOGH LASZLO:

1. A rendszeres testedzés kognitiv képességekre és stresszre gyakorolt hatdsai az
¢élsportban ¢és a rekreacidoban

2. A testnevelés, mint primer prevencios eszkoz az egészség megorzésében

3. A fenti témdk alapjan a hallgato sajat témafelvetése, amennyiben megfelel a
kovetelményeknek (féleg sportinnovacids téma

BIRO IMRE:

1. Innovéaciok a modern kézilabda vilagaban.
2. Teljesitményelemzés a nemzetkozi elit versenyek soran, és annak hatasa a képzésre.

BIRO ESZTER:

1. Sportolok akut/kronikus sériiléseinek rehabilitacioja.
2. A relaxécio szerepe az oktatasban/sport vilagéban.

DR. BIRO MELINDA:

Az edzd-sportold, a tanar-tanulo kapcsolatanak pedagdgiai vizsgalata.

A jaték, mint oktatasi stratégia /modszer hatékonysaganak vizsgalata.

Az oktatdsi modszerek (értékelés, hibajavitas, segitségadas, stb..) vizsgalata.
A nevelési modszerek (jutalmazas, biintetés, stb) vizsgélata.

A mozgasos jatékok szerepe a tanulok mozgasmiiveltségében és nevelésében.
A sportagvalasztast befolyasolo tényezdk vizsgalata kiilonféle sportagban, a
kivalasztas, és a bevalas kérdése.

7. A mozgas fejlesztd hatdsanak vizsgalata hatranyos helyzeti tanuldknal.

8. Az ifjusagvédelem kérdései a versenysportban.

9. A testnevelés tanitasanak modszertani kérdései.
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10. Az uszasoktatas hatékonysaganak vizsgalata.
11. Olimpizmus — az olimpiai értékek neveld hatasanak vizsgalata.



CZOBELNE MESTER KATA:

1. NGoi labdarugok sportagvalasztasanak vizsgalata
2. A hazai labdaragé utdnpotlas-nevelés rendszerének bemutatasa.
3. A nagypalyas labdartigas és a futsal 6sszehasonlito vizsgélata

F. NAGY BENCE:

1. Motoros képességek fejlesztése utanpotlaskora roplabdazoknal.
2. A cardiovascularis rendszer non invaziv, terheléses monitorozasa Cardiowise
eszkozokkel

JONA KATALIN:

1. A fitness kiilonb6z0 irdnyzatainak prevencios szerepe.
2. A core izmok szerepe a helyes testtartasban.

KUSZKO ZSOLT:

1. Utés technikai és taktikai oktatdsanak lehetéségei kiilonbozd korosztalyokban
2. Motoros képességek fejlesztésének lehetdségei a roplabdaban
3. Védekezési rendszerek dsszehasonlitasa hatékonysaguk szempontjabol.

NAGY GABOR:

1. A motoros képességek fejlesztése a torna mozgas anyaganak felhasznalasaval.
2. A személyiségfejlesztés lehetdségei az iskolai sporttaborokban.
3. A testnevel0 tanar szerepe a sportoldi kivalasztasban.

LENTE LAJOS:

1. A Bozsik program ¢és hatédsa az altalanos iskolakban.

2. Utanpétlaskoru labdarugok technikai képzése (labdas ligyességfejlesztés a
labdarugasban).

3. A Coerver gyakorlatok helye és szerepe a labdarugas oktatasaban.
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4. A kisjatékok szerepe a labdarugas oktatasaban.
5. Motoros képességek fejlesztésének lehetdségei a labdarugas mozgés anyagaval.
6. A labdas koordinacio fejleszthetdségének lehetdségei a testnevelés oran.

LENTENE DR. PUSKAS ANDREA:

Sportolési szokasok €s az egészséges ¢letmdddal kapcsolatos attitiid vizsgélata.
Képessegfejlesztés lehetdségei fitnesz eszk6zok segitségével a testnevelés oran.
Zenés-tancos mozgasformak fittségi allapotra gyakorolt hatasanak vizsgalata.

Mo e

Eszk6zzel végzett erdsitd hatdsu gyakorlatok alkalmazasanak lehetdségei a testnevelés
oran.
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Kiilonboz6 korosztalyu fiatalok egészségtudatos magatartasanak vizsgalata.
Rekreacios foglalkozasok, jatékok, szabadiddsport programok szervezése az
iskolaban.

7. Esélyegyenldség a sportban.
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DR. PAPP GABOR:

1. A rendszeres testmozgas epigenetikai hatasai

2. Azidéskorral jar6 szarkopénia (izomerdcsokkenés €s izomsorvadas) nutricionalis
kezelési lehetdségei

3. A sportolas hatasai az immunrendszerre €s az infekciok elleni védelemre

DR. PUCSOK JOZSEF:

1. A fizikai teljesitmény mérésének ujszeri modszerei
2. Motoros képességek mérése és jelentésége kiizddsportokban
3. Mozgaselemzd modszerek a testnevelés és sportban

TOROK ZSOLT:

1. Turéazasi, hegymaszasi szokasok a kiilonbozd életkoru természetjarok korében.

Utés sportok alkalmazasanak lehetéségei a testnevelés orakon

3. Osszefiiggések, hasonldsagok, kapcsolatok, egymasra épiilé gyakorlatok a kiilonbozé
it0s sportokban.
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4. Edzdteremben végzett sulyzos edzések hatdsai, lehetdségei kiillonbozd olimpiai
sportagakban



VARGA KATA:

1.
2.
3.
4.

A kosarlabdazas oktatdsanak modszertani lehetdségei a testnevelés tanitasa soran.
A Pilates modszer integralasa a testnevelés tantargy mozgas anyagaban.

A Pilates modszer hatdsa a tanulok kondicionalis €s mentalis allapotara.

Az Europai Unid sporttdmogatasi rendszere a lakossag egészséges életmddjanak
fejlesztése érdekében

A kosarlabdazas és Pilates modszer témakorben a hallgaté sajat téma felvetése
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SZAKDOLGOZATI TEMAK
GYOGYTESTNEVELES

DR. LAOUES-CZIMBALMOS NORA:

1. Az adaptiv gyogytestnevelésorak hatékony pedagodgiai megoldasai az SNI tanulok
szamara.

Antropometriai mérések sajatos nevelési igényli gyermekeknél. Testalkati vizsgalatok.
Az inkluziv gyogytestnevelés €s testnevelés: tanarok és didkok tapasztalatai
Eletmodvizsgalat fogyatékossaggal é16 gyermekek korében.

Fogyatékossaggal €16 személyek sportolasaval foglalkozé sportszervezetek szervezési
¢s miikddési sajatossagai.
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Gyogytestnevelésre sorolt SNI tanulok mozgéspreferenciai és sporttevékenységei

7. Gyermekkori mozgasszervi problémak szlirése ¢és kezelése az iskolai testnevelés
kontextusaban

8. Sajatos nevelési igényl tanulok életmodjanak és sportmotivacidjanak vizsgalata.

9. Sportmotivacids vizsgalatok fogyatékossaggal €16 személyeknél.

10. Fogyatékossaggal €16 személyek rekreacios szokasainak teriileti kiilonbségei

11. Diakolimpiai versenyek szervezésének gyakorlata €s lehetdségeil fogyatékossaggal €16
didkoknal.

12. Uj eszkozok beillesztésének lehetdségei a testnevelésorai képességfejlesztésbe SNI
tanuloknal.

13. Mozgésszervi betegségek eléforduldsa fogyatékossaggal €16 altalanos iskolas tanulok
korében.

14. Utanpotlas  koru  gyermekek versenyzési lehetdséger  altalanos  iskolaban
fogyatékossaggal €10 fiatalok kdrében.

15. Hogyan valosul meg a gyogytestnevelésre sorolt fogyatékossaggal €16 tanulok
foglalkoztatasa az altalanos iskolakban?

16. Hatranyos helyzetli ¢és sajatos nevelési igényli tanulok foglalkoztatisa a
testnevelésorakon.

17. Utanpotlaskora SNI jatékosok motorikus képességeinek vizsgélatai.

JONA KATALIN:

1. Pulzuskontrollalt edzések hatdsa belgydgyaszati betegségekben szenveddknél.



DR. HIDVEGI PETER:

1. A tarté-és mozgatdrendszerbeli elvaltozasok megjelenési formai az alap és kozépfoka
oktatasi intézményekben.

2. A belgyogyaszati betegségek fobb megjelenési formai az alap és kozépfokl oktatasi
intézményekben.

3. A gybgyuszas alkalmazasanak lehetdségei ¢s modszertani szempontjai a tartd- és
mozgatorendszerbeli elvaltozasok és belgyogyaszati betegségek esetében.

VARGA KATA:

1. A Pilates modszer integralasa a gyogytestnevelés mozgés anyagaba
2. A Pilates mddszer hatasa a tanulok kondicionalis és mentalis allapotara.



