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Tantargy oraszama: 2GY Kreditértéke: 2
A tantargy el6 kovetelménye: -

1. A KURZUS OKTATOI: TOROK ZSOLT ANTAL

2. A KURZUS CELJA: A hallgatok ismerjék meg az altalanosan alkalmazhato, kdzépiskolai
kovetelménynek megfeleld szabadidds jatékokat. Szerezzenek magasabb szintli elméleti
¢és gyakorlati tapasztalatokat a frisbee, floorball, teke, bowling, hegyi kerékpar, csuszoko-
rong, gorkorcsolya stb. jatékokbol. Ismerjék meg a mozgasok technikdjat és szabalyait. A
tevékenységek megismerése adjon szakmai és modszertani alapot kozépiskolai tanorai és
tanoran kiviili rekreacios foglalkozasok vezetéséhez. ezekkel a mozgasokkal kapjanak
szélesebb alapot a sport 6romforras jellegének kihangsulyozasahoz. A hallgatok legyenek
tisztaban a szabadidd, rekreacio és a turisztika harmasanak szervezési vezetési feladatai-
val.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes
1. Téjékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak

feltételeirdl. Az elméleti és gyakorlati anyag

szamonkérési idotervének egyeztetése. Balesetvédelmi

oktatas. A hallgatok legyenek tisztaban a szabadidd, rekreacio és a
turisztika hdrmasanak szervezési vezetési feladataival.
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Szabadidds vizi sportok, wakeboard, sup, windsurf megismerése és
kiprobalasa. . Vizes, vizben lizheto szabadidds tevékenységek
kiprébalasa, elsajatitasa. Mendmellény, sisak, hidegben neoprén ruha
hasznalatanak fontossaga.

Teqgball, labtenisz torténete, szabalyai és oktatésa.

Strand roplabda, kondi park, Be strong versenyzési és szabadidds
edzési lehetdségek. Mikrotanitasi gyakorlat.

Lovaglas, dijlovaglas, dijugratés, lovas torna alapjainak elmélete és
gyakorlata. Szerezzenek magasabb szintii elméleti és gyakorlati
tapasztalatokat a lovaglasrol, lovas sportokrol. Mikrotanitasi
gyakorlat.

Népi jatékok, hagyomanyorzo €s ligyességi jatékok ismeret:
patkodobas, méta jaték és hasonlok. Mikrotanitasi
gyakorlat.Gorkorcsolya, gordeszka, gorsi eszk6zok megismerése €s
kiprobalasa. Mikrotanitasi gyakorlat.

Oszi szunet.

Bowling, darts és biliard szabdlyai, jatékismeret. Mikrotanitasi
gyakorlat.

Jégkorcsolya, jégtanc tanulasa, mozgasa. Jeges sportok kiprobalésa,
elsajatitasa. Miikorcsolya, jégkorong. Jégen {izhetd egyéb fogd és
ligyességi jatékok elsajatitasa. Biztositasok, balesetvédelem.
Szabadban torténd szikla mészas, jég méaszas elméletben.
Mikrotanitasi gyakorlat.

Jégkorong és curling sportagak szabaly és jatékismerete, kiprobalasa.
Mikrotanitasi gyakorlat.

Falmaszas, boulder mészas megismerése. Mikrotanitasi gyakorlat.

Edzdétermi sulyzos edzések és crossfit edzések, gyakorlatok
megismerése. Mikrotanitdsi gyakorlat.

Sportlovészet, {jaszat kiprobalasa, versenyzési €s sportolasi
lehetdségei. Kiilon hangsulyt fektetve a balesetvédelemre. Célba
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16vés, versenyzés. Mikrotanitasi gyakorlat.
14. Az egészséges életmod meghatarozé tényezoi Eletre sz616 sportolas
lehetdségei. A félév értékelése, lezarasa.

4. FELEVKOZI ES VIZSGA KOVETELMENYEK:
- A kurzuson val6 részvételrdl és az orakrdl vald hidnyzas mértékérdl a Tanulmanyi
¢s Vizsgaszabalyzat rendelkezik, ennek megfelelden keriil a kurzus elfogadasra.
- Az orakon valé aktiv részvétel.
- A félév elején ismertetett kovetelmények legalabb elégséges szintli teljesitése
- Mikrotanités: a tervezett feladatok csoport eldtti letanitdsa a megadott idOpontban
egyéni beosztas szerint.

5. ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY: A gyakorlati jegy a beadandd és a mikro
tanitasi gyakorlat jegyeibdl adodik Ossze.

6. KOTELEZO IRODALOM:
- Horvéath Zoltdn (Szerk.)(2010): Sport és jattkmix. NYMSE SEK és SZES,
Szombathely,270. ISBN 978-963-9871-29-8.
- Kovacs Tamas Attila (2004): A rekreacio elmélete és gyakorlata. Fitness Akadémia,
Budapest,342.
- Fluri Hans (2006) :1012 szabadidds jaték és gyakorlat. Dialég Campus Kiado,
Budapest - Pécs, 241. ISBN 9789639123618.

7. AJANLOTT IRODALOM:
- Moldvay Ildiké (2005): Fitten labdén — labdan fitten. Critéria Bt., Budapest, 151.
ISBN: 9638674113.
- Trucco Ursula (2006): 1019 Gymball jaték és gyakorlat. Dialég Campus Kiado,
Budapest — Pécs,189. ISBN: 9789639542815.

8. EGYEB INFORMACIOK:
Oktat6 elérhetdsége: torok@sport.unideb.hu Tel: +36 52 512 900 / 63209 4032.
Debrecen, Egyetem tér 1. Sporttudoményi Oktatokdzpont, foldszint 024 iroda.

Debrecen, 2024. augusztus. 30
Torok Zsolt Antal
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A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



