2025/26. tanév II. félév

Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 10

Tantargy neve, Neptun-kédja: SZABADIDOSPORTOK OM. 2.

Tantargy oraszama: 2 gyakorlat Kreditértéke: 2

A tantargy elékovetelménye: SZABADIDOSPORTOK OM. 1.

1. A KURZUS OKTATOI: Torok Zsolt Antal

2. A KURZUS CELJA: A hallgatok ismerjék meg az altalanosan alkalmazhato, kozépiskolai
kovetelménynek megfeleld szabadidds jatékokat. Szerezzenek magasabb szintli elméleti és
gyakorlati tapasztalatokat a frisbee, floorball, teke, bowling, hegyi kerékpar, csuszokorong,
gorkorcsolya stb. jatékokbol. Ismerjék meg a mozgasok technikdjat és szabalyait. A
tevékenységek megismerése adjon szakmai és modszertani alapot kdzépiskolai tandrai és
tanoran kiviili rekreacids foglalkozdsok vezetéséhez. ezekkel a mozgasokkal kapjanak
sz¢lesebb alapot a sport dromforras jellegének kihangstulyozasahoz. A hallgatok legyenek
tisztaban a szabadido, rekreacio €s a turisztika harmasanak szervezési vezetési feladataival.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak
feltételeirdl. Az elméleti és gyakorlati anyag
szdmonkérési idotervének egyeztetése. Balesetvédelmi
oktatas.




10.

11.

12.

Edzdtermi sulyzds edzések. Edzés tervek, modszerek megismerése,
kiprobalasa. Stlyzos erdsitési lehetdségek az iskolakban.

Crossfit edzések. Eszk6zok, modszerek a szabadsulyos edzések
kiprobalasa. Lehetoségek az iskoldkban gyerekek erdnléti
fejlesztésében.

Falmaszas, builder maszas teremben. Biztonsagos maszas, biztositasi
lehetdségek. Iskolai méaszo falak, mészési lehetdségek szabadban.

Squash, fallabda kiprobalasa, jatékszabalyok megismerése és
mérkdzések.

E-SPORT megismerése, kiprobalasa. Az e-sport iskolai és otthoni
lehetdségei.

Gyogyfiirdd, wellness és massage rekreacios jelentdsége, lehetdségek
¢s helyszinek az orszag teriiletén.

Tavaszi sziinet

ElményfiirdS, csuszdapark rekreacios lehetéségek és helyszinek az
orszagban.

Tanc és tdncos mozgasformak, oktatds mddszertana az iskolakban.

Kerékparozas: varosi, mountain, verseny, tridl kerékparozasi
lehetdségek az iskoldkban. Oktatasi, szervezési feladatok, KRESZ
ismeretek.

A félév értékelése, lezarasa.

4, FELEVKOZIES VIZSGAKOVETELMENYEK :

-Folyamatos, érankénti részvétel, gyakorlati bemutatas.

-Oravazlat elkészitése a megadott szempontok és sablon alapjan.

-Oravezetés otthoni felkésziilés alapjan a valasztott sportagakbol.




5. ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY

A gyakorlati jegy az éravazlatok, beadandok ¢€s a tanitasi gyakorlatok jegyeibol adodik
0ssze.

6. KOTELEZO IRODALOM:

Horvéth Zoltan: Sport és jatékmix
Kovacs Tamas Attila: A rekreacié elmélete és gyakorlata

Fluri Hans:1012 szabadidds jaték és gyakorlat

7. AJANLOTT IRODALOM:

Moldvay Ildiko6: Fitten labdan
Trucco Ursula: 1019 Gymbeall jaték és gyakorlat

Gallovits Laszl6: Sport a-tol Z-ig altalanos és kiilonleges sportagak ismerete

8. EGYEB INFORMACIOK:

Oktato elérhetdsége torok@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. januar. 31

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



