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1. A KURZUS OKTATÓI: BÁCS ZALÁN MIHÁLY
2. A KURZUS CÉLJA: 

SPORTTÖRTÉNETI ISMERETEK BŐVÍTÉSE,  A TÖRTÉNELEM ÉS A SPORTTÖRTÉNET
BEMUTATÁSA.  A  TESTNEVELÉS ÉS A SPORT KIALAKULÁSÁNAK,  FEJLŐDÉSÉNEK
FIGYELEMMEL KÍSÉRÉSE.  A  SPORT,  A TÖRTÉNELEM,  A TÁRSADALOM ÉS A POLITIKA
ÖSSZEFÜGGÉSEINEK VIZSGÁLATA ELSŐ SORBAN ANNAK BIZONYÍTÁSÁRA,  HOGY A SPORT
AZ EGYIK LEGFONTOSABB ELEME AZ EGYÉNI ÉS A TÁRSADALMI FEJLŐDÉSNEK.

3. A KURZUS ÜTEMEZÉSE, TANANYAGA

időpont téma megjegyzés

1.

2.

3.

4.

Kurzusleírás, bevezetés.

Őskor, testkultúra eredete

Az ókori kelet testkultúrája.

Testnevelés a görög városállamokban, az ókori olimpiai játékok.
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5.

6. 

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Az ókori Róma testkultúrája

A középkor testkultúrája (V.-XVII.sz.) Nyugat- Európa testkultúrája
(V. -XI.sz..). Lovagi nevelés (XI.-XV.sz.) Magyarországi testkultúra
(IX.-XIV.sz.)  Az  újkorba  való  átmenet  testkultúrája  (XVII-
XVIII.szd.)

Őszi szünet

Első zárthelyi dolgozat

A  testkultúra  sajátos  mozgásrendszerének  kialakulása  az  európai
kontinensen, Angliában és azon kívül az újkorban

A magyarországi testkultúra fejlődése a XVIII. század elejétől

A legújabb kori testkultúra fejlődése (Az I.VH-tól a rendszerváltásig)

Az olimpiai mozgalom

Sportágak  történeti  áttekintése,  különös  tekintettel  a  labdarúgás
történetére

Második zárthelyi dolgozat

4. FÉLÉVKÖZI ÉS VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

2  db  ZH  megírása,  ami  alapján  megajánlott  jegy  szerezhető  vagy  írásbeli  vizsga
minimum elégségesre való teljesítése
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5. ÉRTÉKELÉS MÓDJA : 

A 2 ZH átlagából megajánlott jegy vagy írásbeli vizsga.

6. KÖTELEZŐ IRODALOM 

1. Novák Miklós  -  N.  Pál  József  (2021):  A magyar  sport  története.  sportkonyvek.hu,
2021.

2. Szegnerné Dancs Henriette (2011): Sporttörténet. In Sportelméleti ismeretek (Szerk:
Rétsági E., Ekler J., Nádori L.,

3. Wolf P., Gáspár M., Gáldi G. Szegnerné D.H.)) Dialóg Campus Kiadó, Pécs.
4. Brezvai Edit (2024): Trend Bookazine - Az olimpiai játékok története. Ig Press Kiadó,

2024
5. Kun L.: Egyetemes testnevelés- és sporttörténet; Sport, Bp. 1984.

6. AJÁNLOTT IRODALOM

1. Dénes Tamás, Sándor Mihály; Bácsné Bába Éva (Szerkesztő: Bács Zoltán):A világ
labdarúgásának  története  I-V.  Debrecen:  Debreceni  Campus  Nonprofit  Közhasznú
Kft., 760 p. (2018)

2. Kertész I.: Ez történt Olümpiában. Debrecen, 2008.
3. Csabai  Márk  (2021):  Így  nyertek  ők  -  20  magyar  sportoló,  aki  megváltoztatta  a
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8. EGYÉB INFORMÁCIÓK
Az oktató elérhetősége: bacs.zalan.m@gmail.com

Debrecen, 2024. szeptember 1.
.....................................

A kurzussal és a követelmények teljesítésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmányi és Vizsgaszabályzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kódexe az

irányadók.


