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1. A KURZUS OKTATOI: BACS ZALAN MIHALY

2. A KURZUS CELJA:
SPORTTORTENETI ISMERETEK BOVITESE, A TORTENELEM ES A SPORTTORTENET
BEMUTATASA. A TESTNEVELES ES A SPORT KIALAKULASANAK, FEJLODESENEK
FIGYELEMMEL KiSERESE. A SPORT, A TORTENELEM, A TARSADALOM ES A POLITIKA
OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA ELSO SORBAN ANNAK BIZONYITASARA, HOGY A SPORT
AZ EGYIK LEGFONTOSABB ELEME AZ EGYENI ES A TARSADALMI FEJLODESNEK.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes
1. Kurzusleiras, bevezetés.

2. Oskor, testkultura eredete

3.

Az okori kelet testkulturaja.

Testnevelés a gérog varosallamokban, az 6kori olimpiai jatékok.
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5. Az O0kori Réma testkulturaja

6. A kozépkor testkulturaja (V.-XVIl.sz.) Nyugat- Europa testkulturaja
(V. -XI.sz..). Lovagi nevelés (XI.-XV.sz.) Magyarorszagi testkultara
(IX.-XIV.sz.) Az qujkorba valdé atmenet testkultirigja (XVII-
XVIll.szd.)

7 Oszi sziinet

8. Els6 zarthelyi dolgozat

9 A testkultura sajatos mozgasrendszerének kialakuldsa az eurdpai
kontinensen, Anglidban és azon kiviil az jkorban

10. ) . -
A magyarorszagi testkultira fejlédése a XVIII. szazad elejétdl

11. A legtijabb kori testkultura fejlédése (Az 1. VH-t6l a rendszervaltasig)

12. Az olimpiai mozgalom

13. Sportagak torténeti attekintése, kiilonos tekintettel a labdartigas
torténeteére

14. e .
Masodik zarthelyi dolgozat

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

2 db ZH megiradsa, ami alapjan megajanlott jegy szerezhetd vagy irdsbeli vizsga
minimum elégségesre valo teljesitése
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5. ERTEKELES MODJA :

A 2 ZH atlagabol megajanlott jegy vagy irasbeli vizsga.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetdsége: bacs.zalan.m@gmail.com

Debrecen, 2024. szeptember 1.

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



