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A KURZUS CÉLJA: A kurzus során a hallgatók megismerkednek a sportolást meghatározó 

társadalmi, környezeti és egyéni tényezőkkel. A hallgatók megismerhetik a magyar lakosság 

sportolásában szerepet játszó társadalmi tényezőket, ezek elméleti magyarázatát és a 

legfontosabb statisztikákat a sportoláshoz kapcsolódóan. A tantárgy során a hallgatók 

megismerhetik a sportolás különböző dimenzióit, formáit, megközelítés-módjait, devianciáit, 

hatásait az egyéb fizikai, lelki, mentális és szociális jóllétére, értékrendre, személyiség-

fejlődésre, tanulmányi eredményességre, illetve az egészég-magatartás egyéb formáival való 

összefüggéseket. A kurzus során kitérünk a sport mint társadalmi alrendszer kapcsolatára az 

oktatással, politikával, gazdasággal, médiával, egészségüggyel. 

1. A KURZUS ÜTEMEZÉSE, TANANYAGA 

időpont téma megjegyzés 

1. 

 

 

2. 

3. 

 

4. 

 

 

Kurzus tartalmának és követelményeinek ismertetése, kutatási terv 

kritériumai  

Mivel foglalkozik a sportszociológia? a sport definíciója  

- Tőkeelméletek a sportban. 

- Sport és társadalom I. – nemi, szocio-kulturális, etnikai 

egyenlőtlenségek. 
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6.  
 

7. 
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9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

- Sport és társadalom II. – devianciák a sportban. 

- Sport, szocializáció, személyiség-fejlődés. 

- Őszi szünet 

- Sport és eredményesség. 

- Sport és egészség(magatartás). 

- Sport, politika, média. 

- Kutatási tervek szóbeli ismertetése, Filmelemzések. 

- Kutatási tervek szóbeli ismertetése, Filmelemzések. 

- Zárthelyi dolgozat. 

- A kurzus zárása. 

 

2. FÉLÉVKÖZI ÉS VIZSGAKÖVETELMÉNYEK  

• A kurzuson való részvételről és az órákról való hiányzás mértékéről a Tanulmányi és 

Vizsgaszabályzat rendelkezik, ennek megfelelően kerül a kurzus elfogadásra 

• az órákon való aktív részvétel 

• a megadott jegyzet alapján írásbeli vizsga sikeres teljesítése az utolsó órán 

• egy kutatási terv összeállítása csoportmunkában a kurzus során érintett témákhoz 

VAGY megbeszélt témában sportoláshoz kapcsolódóan min. 5 szakirodalom 

felhasználásával. AI használata megengedett az alábbi feltételekkel: 

o Amire LEHET használni: ötletelés; szakirodalomkeresés; kutatási kérdések, 

célok, kutatási hiátus pontosítása (ehhez szakirodalom keresése); képek, ábrák 

keresése hivatkozással, képek készítése; ppt. csinosítása 

o Amire TILOS: teljes koncepció kidolgozása, kritika nélküli átvétele és 

felolvasása; szakirodalom szintetizálása (el kell ezeket olvasni, mert 1. 

hallucinál= kitalál), 2. pontatlan; teljes szöveg átvétele ellenőrzés nélkül, teljes 

ppt készíttetése 

• Az alábbi sporttal foglalkozó film közül egyet választva csoportban fel kell dolgozni 

ezeket, s kiselőadás formájában bemutatni ezek mondanivalóját, sportszociológiához 

való kapcsolódását (sport és társadalom/család/közösség), a főszereplők és a kialakult 
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szituációk, drámák mögöttes okainak elemzését összekapcsolva a látottakat a tanórai 

anyaggal. Az előadás legszükségesebb részét képezze a tartalom. 

➢ Carter edző 

➢ A szív bajnokai 

➢ A remény bajnoka 

➢ Emlékezz a Titánokra! 

➢ Erőpróba 

➢ Ghetto Balboa 

➢ Eddie, a sas 

➢ A végső menet 

➢ Tűzszekerek 

3. ÉRTÉKELÉS MÓDJA: Gyakorlati jegy 
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8. EGYÉB INFORMÁCIÓK 

Az oktató elérhetősége: Dr. Habil Kovács- Nagy Klára egyetemi docens, DE BTK Nevelés- 

és Művelődéstudományi Intézet, Neveléstudományi Tanszék 

4032 Debrecen, Egyetem tér 1. 201/b.iroda; kovacs.klara@arts.unideb.hu  

 

 

 

Debrecen, 2024. szeptember 1. 

 

 Dr. Habil Kovács-Nagy Klára 

          egyetemi docens 

 

  

A kurzussal és a követelmények teljesítésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem 

Tanulmányi és Vizsgaszabályzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kódexe az 

irányadók. 
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