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Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinécids Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak

Specializiacio megnevezése: nincs

Félév: 5.

Tantargy neve, Neptun-kédja: SPORTSZOCIOLOGIA, TSTSZ_0001

Tantargy oraszama: 2 GY

A tantargy el6kdvetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: LENTENEN DR. PUSKAS ANDREA, EGYETEMI DOCENS

Tagozat: nappali

Kreditértéke: 2

2. A KURZUS CELJA: Betekintést nytjtani a sportszociologia tudomanyelméleti alapjaiba és
legfontosabb kutatasi teriileteire. Hangstlyozza a szabadidds fizikai aktivitassal kapcsola-
tos kutatasok jelentdségét a modern tarsadalomban, kiemeli az egyik legfontosabb kocka-
zati tényez6t, a mar serdiilok korében is rohamosan terjedd inaktiv életmoddot. A hallgato

megismerkedik a fizikai aktivitds fogalmaval, amely tarsadalmilag, valamint kulturalis

alapon meghatarozott, egyben az egészséges ¢letmod szerves része.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1 A sportszocioldgia helye és szerepe a tudomanyok rendszerében, ku-
tatasi teriiletei, modszerei, alapfogalmai. A sport, mint tdrsadalmi al-
rendszer.

2. Sport és egészség. A sportolas hatdsa az egészségre. Prevencio és
egészségfejlesztés. A sportolas ¢€és az egészségmagatartas
Osszefiiggései.

3. A testmozgds szerepe az érzelem- és fesziiltségszabalyozasban,
stresszkezelésben (mentalis egészség).

4. Szenvedélybetegségek és a doppingszerek hasznalatanak veszélyei.
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A sport, mint a tanulds, nevelés €s szocializacid szintere. A sport
személyiségfejlesztd hatdsa. Tarsas hatdsok és motivacio. Az egyéni
¢€s a csapatsportok hatdsa a személyiségfejlodésre.

Téarsadalmi esély/egyenlétlenségek a sportban: demografiai csopor-
tok. Iddsek és fiatalok sportolasi szokasai.

Oszi sziinet
Esélyegyenldség a sportban (kisebbségek és fogyatékkel €16k).
A n6k és a sport.

Hit és vallas a sportban.
Deviancidk a sportban. Devidns sportolok.

Sport, migraci6 és tarsadalmi mobilitas.

Sport, gazdasag, média.

Sport és politika. Sportpolitika.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A kurzuson vald részvételrdl és az orakrol valo hidnyzas mértékérdl a Tanulmanyi

¢s Vizsgaszabalyzat rendelkezik, ennek megfelelden keriil a kurzus elfogadasra

Az 6rékon valo aktiv részvétel.
A félév elején ismertetett kovetelmények teljesitése.

A tantargyi tematikdban ismertetett témak valamelyikéhez kapcsoloddan egy
legalabb 10 oldalas esszé készitése €s prezentdlasa. Az esszé beadasi hatarideje:

2024. november 29

Egy szabadon vélasztott sport témajui film elemzése minimum 5 oldal

terjedelemben.

Az alairéas feltétele mind a hazi dolgozat, mind a prezentacidonak minimum elégséges szinti
kell teljesitése!
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5. ERTEKELES MODJA: Gyakorlati jegy
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6. KOTELEZO IRODALOM

- Acs P. (2015). Sport és gazdasag. Pécsi Tudomanyegyetem. TAMOP-4.1.2. E-
13/1/KONV-2013-0012. ISBN 978-963-642-372-8

- Foldesiné Szabo - Gal - Ddczi (2010): Sportszocioldgia. TF, Budapest. Kovacs K.
(2018). Sportszocioldgia. Debreceni Egyetem.

- Laczkdé T.-Rétsagi E. (2015). A sport tarsadalmi aspektusai. Pécsi
Tudoményegyetem. TAMOP-4.1.2. E-13/1/KONV-2013-0012. ISBN 978-963-
7178-72-6

- Piko - Keresztes (2007): Sport, 1élek, egészség. Akadémiai Kiado.

7. AJANLOTT IRODALOM

- Acs P. (2015). Sporttudomanyi kutatasok modszertana. Pécsi Tudoméanyegyetem
Egészségtudoméanyi Kar. TAMOP-4.1.2. E-15/1/KONV-2015-0003. ISBN 978-
963-642-881-5

- Keresztes Noémi: Ifjasag és sport. In: Pikéd Bettina (szerk.) (2005): Ifjusag, karos
szenvedélyek ¢és egészség a modern tarsadalomban, 184-199. Nemzeti
Drogmegel6zési intézet, Harmattan Kiad6, Budapest. ISBN 978 963 236 267 0

- - Mikulan - Keresztes - Pik6 (2010): A sport, mint véddéfaktor: Fizikai aktivitas,
egészség ¢és karos szenvedélyek. 115-130. In: Védoéfaktorok nyomaban. Karos
szenvedélyek megelézése ¢és egészségfejlesztés serdiilékorban. Nemzeti
Drogmegel6zési Intézet, Budapest. ISBN 978 963 236 267 0

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktatd elérhetdsége: Lenténé Dr. Puskds Andrea: Sporttudomanyi Oktatékdzpont
(DESOK) 1. emeleti iroda
Elérhet6ség: Ipandrea@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. szeptember 1.

Lenténén Dr. Puskds Andrea
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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