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Tagozat: nappali 

Félév: 2026. ősz 

Tantárgy neve, Neptun-kódja: Sportszociológia 

Tantárgy óraszáma: 2 GY    Kreditértéke: 2 

A tantárgy előkövetelménye: nincs 

1. A KURZUS OKTATÓI: DEÁKNÉ DR. DUSA ÁGNES RÉKA 

2. A KURZUS CÉLJA:  

A kurzus során a hallgatók megismerkednek a sportolást meghatározó társadalmi, 

környezeti és egyéni tényezőkkel. A hallgatók megismerhetik a magyar lakosság 

sportolásában szerepet játszó társadalmi tényezőket, ezek elméleti magyarázatát és a 

legfontosabb statisztikákat a sportoláshoz kapcsolódóan. A tantárgy során a hallgatók 

megismerhetik a sportolás különböző dimenzióit, formáit, megközelítés-módjait, 

devianciáit, hatásait az egyéb fizikai, mentális és szociális jóllétére, értékrendre, 

személyiség-fejlődésre, tanulmányi eredményességre, illetve az egészég-magatartás egyéb 

formáival való összefüggéseket. A kurzus során kitérünk a sport mint társadalmi alrendszer 

kapcsolatára az oktatással, politikával, gazdasággal, médiával, egészségüggyel. 

3. A KURZUS ÜTEMEZÉSE, TANANYAGA 

időpont téma megjegyzés 

1. 

A kurzus képzési céljának, követelményeinek ismertetése. A 

sportszociológia helye és szerepe a tudományok rendszerében, 

kutatási területei 

szept. 10.   

2. A sport, mint társadalmi alrendszer szept. 17. 

3.  Sport és egészség(magatartás) szept. 24. 

4.  
A sport mint a tanulás, nevelés és szocializáció színtere. Sport és 

eredményesség 

okt. 1. 

 

5.  
Sport és társadalmi egyenlőtlenségek I. Tőkeelméletek és a sport. 

Nők, életkori csoportok (fiatalok, idősek) a sport világában 

okt. 8. 

 

6 
Sport és társadalmi egyenlőtlenségek II. Tőkeelméletek és a sport. 
Fogyatékos személyek, faji, etnikai és vallási kisebbségek 

okt. 15.  

 

7 Szakmai hét okt. 22. 

8. Sport és gazdaság  okt. 29.  
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9. Sport, média, politika nov. 5. 

10. Sport és deviancia nov. 12.  

11. Zárthelyi dolgozat nov. 19. 

12. Kiselőadások nov. 26. 

13. Kiselőadások dec. 3. 

14. Kiselőadások dec. 10. 

 

4. FÉLÉVKÖZI ÉS VIZSGAKÖVETELMÉNYEK  

- Az órákon való aktív részvétel (A kurzuson való részvételről és az órákról való hiányzás 

mértékéről a Tanulmányi és Vizsgaszabályzat rendelkezik, ennek megfelelően kerül a kurzus 

elfogadásra.) 

- Írásbeli zárthelyi dolgozat sikeres (legalább elégséges) teljesítése  

-  Egy szóbeli prezentáció legalább elégséges teljesítése: a megadott sporttal foglalkozó filmek 

közül egyet választva 3 fős csoportban fel kell dolgozni a filmet, s kiselőadás formájában 

röviden ismertetni a cselekményét, majd bemutatni fő mondanivalóját, sportszociológiához 

való kapcsolódását, a főszereplők és a kialakult szituációk, drámák mögöttes okainak elemzését 

összekapcsolva a látottakat az órai anyaggal.  

 

5. ÉRTÉKELÉS MÓDJA: A féléves jegy az órai részvétel, a zh és a szóbeli csoportos 

prezentáció alapján alakul.  
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8. EGYÉB INFORMÁCIÓK 

Az oktató elérhetősége: dusa.agnes@arts.unideb.hu 

Debrecen, 2026. szeptember 1. 

  ....................................  

  

A kurzussal és a követelmények teljesítésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem 

Tanulmányi és Vizsgaszabályzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kódexe az 

irányadók. 


