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1. A KURZUS OKTATÓI: F. NAGY BENCE

2. A KURZUS CÉLJA: 

Az edző alapszakos hallgatók megismerkedjenek az angol sportszaknyelv alapjaival. A kurzus 
keretén  belül  az  alapvető  nyelvtani  szabályok  sportszaknyelvi  kifejezésekkel  történő 
átismétlése mellett helyet kap a sporthoz, a különböző sportágakhoz kapcsolódó szókincs és 
kommunikációs alapok elsajátítása is. 

3. A KURZUS ÜTEMEZÉSE, TANANYAGA

időpont téma megjegyzés

1.

2.

3.

4.

Általános, sporttal kapcsolatos kifejezések.

Alapvető anatómiai, élettani kifejezések idegennyelven.

Edzésen  alkalmazható  gimnasztikai,  illetve  nyújtás  és  stretching 
szakkifejezései.

Sportági szaknyelvi ismeretek. Zárthelyi dolgozat.
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5.

6. 

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Úszás, vízi sportok alapkifejezései. 

Téli sportok alapkifejezései.

Őszi szünet.

Szabadidősportok alap szakkifejezései. Zárthelyi dolgozat.

Táplálkozástudományi alapkifejezések.

Edzéselméleti alapkifejezések.

Alapvető sportági sérülések szakkifejezései idegennyelven.

Idegennyelven történő edzés levezetése. Zárthelyi dolgozat.

Beadandó dolgozatok.

Pót  zárthelyi  dolgozat.  Önéletrajz,  motivációs  levél,  hivatalos 
dokumentumok megírása.
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4. FÉLÉVKÖZI ÉS VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Az órán való aktív részvétel mellett, a zárthelyi dolgozatok legalább elégséges szintű teljesítése 
(60%).  Amennyiben  az  valamelyik  zárthelyi  dolgozat  sikertelen,  pót  zh-ra  van  lehetőség 
egyszeri alkalommal a szorgalmi időszakban. Illetőleg a beadandó dolgozat leadása a 10. hétig.

5. ÉRTÉKELÉS MÓDJA : Gyakorlati jegy

A szorgalmi időszakban történő zárthelyi dolgozatok során a hallgatók írásban adnak 
számot a tudásukról. A gyakorlati jegy a beadandó dolgozat (minimum elégséges) és a 
zárthelyi dolgozatok átlagából képzett osztályzat.
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8. EGYÉB INFORMÁCIÓK

Az oktató elérhetősége: f.nagy.bence@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1.
F. Nagy Bence

A kurzussal és a követelmények teljesítésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem 
Tanulmányi és Vizsgaszabályzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kódexe az  

irányadók.


