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1. A KURZUS OKTATOI: PROF. DR. BALOGH LASZLO

2. A KURZUS CELJA:

A tantargy célja, hogy az altalanos pszichologia alapjainak feldolgozasa utan a
sportpszichologia legfébb elméleteit egyén €s csoport szinten megismertesse a hallgatokkal.
A tantargy elsdsorban a testnevelés és a sport specialis kérdéseivel, modszereivel, a leendd
sportszakemberek szdmara is alapvetden sziikséges eszkozokkel foglalkozik. A magyar
Testnevelés ¢€s sportoktatiasban alapvetd sportpszichologiai ismeretek gyakorlati
alkalmazasa.

A hallgato legyen képes a tanulok pszicholdgiai jellegli problémainak megismerésére,
lehetdség szerinti kezelésére. Fejlodjon a kurzus altal a személyisége, legyen befogado és
nyitott, rendelkezzen megfeleld érzelmi intelligencidval.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma
1. A sportpszicholodgia targya, kialakuldsa. A sportpszichologia munka
feladatai. A sportpszicholdgia szerepe a sporttudomanyi szakemberek
munkajaban.
2. Az idegrendszer felépitése és miikodésének alapjai. A sport-pszicho-

fiziologia alapjai. Sport-pszicho-szocializacio.
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3. Az edzés alapelvei, az edzésadaptacio. A mentalis keménység és a
pszichés teherbiroképesség.

4, Az optimalis sportteljesitmény mentalis 6sszetevai.

Az affektiv, viselkedéses és kognitiv sszetevok szerepe a
S. felkészitésben és az oktatd-neveld munkéban

A teljesitményt befolyasold kognitiv képességek (érzékelés, észlelés,
dontés, figyelem, gondolkodas, tanulas, képzelet, intelligencia,

6.
emlékezet) miikodése, szerepe a mozgéstanulas, kivitelezés,
teljesitmény vonatkozasaban.

7. Stressz, szorongas, stressz-menedzsment. Stressz és teljesitmény
kapcsolata.

8. Tavaszi sziinet
Optimalis miikodési zonak a teljesitményben: FLOW és I[ZOF.

9. Erzelmek szerepe a sportban.
Cél orientéci6é fogalma, szerepe a teljesitményben. Sport-motivacios
megkozelitések.

10.
Sport €s személyiség. Személyiségmodellek a sportban,
sportagspecifikus szempontbol.

11.
Szocialpszichologiai jelenségek a sportban. A csapatsportagak
pszichologiai kérdései. Csoportdinamika a sportban. Vezetéselmélet

12. aktualis kérdései.

13 A csapatta valas szakaszai, csoportkohézid, csapatklima,

' csapatépités. Hellpach, Ringelmann, Steiner effektusok.
14.

Az edz0, a testneveld, a sportmenedzser sportpszicholdgidja.
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4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A félév végén az elhangzottakbol €s a megadott szakirodalmakbol zarthelyi dolgozat kertil
megirasra. Ennek sikeres teljesitése, minimum feltétel a kollokviumra valo jelentkezésre. a
kollokvium szdéban torténik, elére megadott vizsgaiddpontok szerint.

5. ERTEKELES MODJA

Kollokvium.

6. KOTELEZO IRODALOM
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mindennapos testnevelés szolgalataban. 172 p. Szeged: Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz
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8. EGYEB INFORMACIOK

A megadott kotelezé irodalmak ingyenesen elérhet6k a Sporttudomanyi Intézet
honlapjarél (www.sportsci.unideb.hu )

Debrecen, 2026. februar 05.

Prof. Dr. Balogh Laszlé

A kurzussal és a kévetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az

iranyadok.
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