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DE Sporttudomanyi Koordinaciés Intézet

OSZTATLAN TESTNEVELO TANARSZAK

Tagozat: nappali

Félév: 3.

Tantargy neve, Neptun-kédja: SPORTPEDAGOGIA-

Tantargy oraszama: 2E Kreditértéke: 2
A tantargy el6kdvetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA
2. A KURZUS CELJA:

Attekintést adni a sporttudomany értelmezésérdl, a neveléstudomany kiilonb6z3 agaiban
rendszerezett alapfogalmakrol (pl: szocializacid, nevelés, sziikségletek, érdek, érték, szerep,
kooperaci6, verseny, nevelési stilus, nevelési modszer, kompetencia, stb) és azokrol a
torvényszeriiségekrdl, szabalyokrol, elvekrél, normdkrol, amelyek alkalmazasaval a
sporttevékenység, a sportolok nevelése, felkészitése, versenyeztetése, maganéletének
pedagbgiai vonatkozasai, valamint az edzés soran felmeriild nevelési-oktatdsi problémak
sikeresen megoldhatova vallnak. A készségek, kompetencidk tartalmi elemeinek, azok
elsajatitasanak lehetdségeire fokuszalas. Cél, hogy a hallgatok a tantargy keretein beliil
sz¢éleskorli ismereteket €s gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek a sportolok nevelésének,
felkeészitésének, szabadidd-szervezésének pedagodgiai vonatkozasaival kapcsolatban. Olyan
tovabbi témakorokben sajatitanak el mélyrehatd ismereteket, mint a sportpedagodgia
tudoményelmeéleti €és oktatdselméleti alapjai, a sportszakember képzés jellemzdi, a sportold
pedagogiai felkészitése, valamint specifikus pedagogiai kérdések a sportban.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés
1 6ra A félév inditdsa, kovetelmények, a beadandd feladatok

' kritériumai.
2 ora A sporttudomény, a sportpedagdgia kialakuldsa, meghatarozasa,

alapfogalmai. Neveléstudomany — alapfogalmak, oktataselméleti
megkozelités (az oktatdsi folyamat értelmezése).
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3. 4ra A sport szerepe a modern tarsadalomban €s az egyén é€letében.
A testnevelés és a sport megjelenési formai (iskolai testnevelés,
4. dra szabadiddsport, versenysport, rekreacio).
A sporttevékenység célja, a sport funkcioi.
5. ora
A sport, mint a nevelés eszkoze, a sport neveld hatasa.A
6. 6ra sportpedagdgiai kutatds modszerei, legijabb eredményei. A
motoros tanitasi-tanulési folyamat értelmezése.
) Szakmai hét
7. 6ra
Tanitas- tanuldsi stratégidk, modszerek a sportoktatisban, a
8. ora mozgastanitas ¢s tanulds pedagdgiai kérdései.
A sportszakember munkajanak pedagogiai szemlélete, pedagogiai
9. ora ratermettség, a legfontosabb személyiségjegyek, tulajdonsagok
személyiségjegyek.
, Nevelési modszerek a sportban.
10. 6ra
A tanuld, a sportolo.
11. 6ra
, Eletkori sajatossagok — pedagogiai megkozelitése.
12. 6ra
A tehetséggondozas, sportvalasztas, felndttek ¢és specidlis
13. ora csoportok sportolasa.
14. ora Zh irasa

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK : GYAKORLATI JEGY

5. ERTEKELES MODJA: Az év végi ellen6rzés modja: témazard dolgozat (ZH) irésa a
félev kovetelményeibdl (100 pontos - 60%-t61 2-es, 70%-3, 80%-4, 90%-5)
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Dr. Biré Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu,

Debrecen, 2026. szeptember 1.
Dr. habil. Biréo Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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