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1. A KURZUS OKTATÓI: Dr. Fodor Péter 

2. A KURZUS CÉLJA: A kurzus áttekinti azokat a kommunikációs teendőket, amelyek az 

edzői munka szerves részét képezik. Foglalkozik a hatékony közvetlen személyközi 

kommunikáció ismérveivel, a tudásátadás, motiválás, bizalomépítés módszereivel, a 

figyelmes hallgatás és az önérvényesítés technikáival, valamint az erőszakmentes 

kommunikáció jellemzőivel. Órai gyakorlással igyekszik erősíteni a hallgatók 

kifejezőkészségét, térhasználati magabiztosságát, testbeszédének pertinenciáját, 

konfliktuskezelési tudatosságát. Az interperszonális kommunikációs helyzeteken túl 

foglalkozunk a nyilatkozat és az interjú műfaji szabályaival.   

3. A KURZUS ÜTEMEZÉSE, TANANYAGA 

időpont téma 
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6.  

 

Kommunikációs feladatok az edzői praxisban – áttekintés és tipológia 

 

Edzőtípusok és kommunikációs stratégiák 

 

 

A sportolók életkori sajátosságainak jelentősége az edzői 

kommunikációban 

 

Sportoló nemzedékek – generációs igények 

 

A face-to-face személyközi kommunikáció jellegzetességei 

 

A hatékony üzenetátadás bevált gyakorlatai  
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13. 

 

14. 

Őszi szünet 

 

Beszédaktusok I.: instruálás és motiváció/Beszédaktusok II.: 

megerősítés és korrekció 

 

Az aktív és empatikus meghallgatás előnyei és fejlesztése, támogató 

kommunikációs környezet kialakítása 

 

Konfliktushelyzetek, konfliktuskezelési stratégiák  

 

A szülőkkel való kapcsolattartás színterei és szabályai 

 

Médiaműfajok: nyilatkozat és interjú 

 

Zárthelyi dolgozat 

 

A félév tanulságainak összegzése 

 

 

4. FÉLÉVKÖZI ÉS VIZSGAKÖVETELMÉNYEK  

A félév gyakorlati jeggyel zárul, melynek feltétele az órákon való rendszeres és hasznos 

jelenlét, az órai és a házi feladatok elkészítése, valamint a zárthelyi dolgozat teljesítése.  

 

5. ÉRTÉKELÉS MÓDJA: gyakorlati jegy 
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8. EGYÉB INFORMÁCIÓK 

Az oktató elérhetősége: fodor.peter@arts.unideb.hu 

 

Debrecen, 2025. szeptember 1. 

 Dr. Fodor Péter s. k. 

 egyetemi docens 

 

A kurzussal és a követelmények teljesítésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem 

Tanulmányi és Vizsgaszabályzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kódexe az 

irányadók. 


