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1. A KURZUS OKTATOI: Dr. Fodor Péter

2. A KURZUS CELJA: A kurzus attekinti azokat a kommunikacios teend6ket, amelyek
az edz6i munka szerves részét képezik. Foglalkozik a hatékony kozvetlen személy-
kozi kommunikacio ismérveivel, a tudasatadas, motivaldas, bizalomépités modsze-
reivel, a figyelmes hallgatds és az 6nérvényesités technikdival, valamint az erd-
szakmentes kommunikaci6 jellemzé&ivel. Orai gyakorlassal igyekszik erdsiteni a
hallgatok kifejez6készségét, térhasznalati magabiztossagat, testbeszédének perti-
nencidjat, konfliktuskezelési tudatossagat. Az interperszondlis kommunikacids
helyzeteken tul foglalkozunk a nyilatkozat és az interju miifaji szabalyaival.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma

1. Kommunikacios feladatok az edz6i praxisban — attekintés és tipologia

2. Edzé6tipusok és kommunikacios stratégiak

3. A sportolok ¢életkori sajatossagainak jelentdsége az edzoi
kommunikécioban

4. Sportoldé nemzedékek — generacios igények

5. A face-to-face személykozi kommunikécio jellegzetességei
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6. A hatékony iizenetatadas bevalt gyakorlatai
Beszédaktusok I.: instrualas és motivacio; Beszédaktusok II.:
megerdsités és korrekcio
Oszi sziinet
7.
Az aktiv és empatikus meghallgatas elonyei és fejlesztése, tdmogatd
kommunikécios kornyezet kialakitasa
8.
Konfliktushelyzetek, konfliktuskezelési stratégiak
9.
A sziilokkel valo kapcsolattartas szinterei és szabalyai
10.
Médiamiifajok: nyilatkozat és interju
11.
Zarthelyi dolgozat
12.
13. A félév tanulsagainak 6sszegzése
14.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A félév gyakorlati jeggyel zarul, melynek feltétele az 6rakon vald rendszeres €s hasznos
jelenlét, az 6rai és a hazi feladatok elkészitése, valamint a zarthelyi dolgozat teljesitése.

5. ERTEKELES MODJA : gyakorlati jegy
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetdsége: fodor.peter@arts.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1.
Dr. Fodor Péter s. k.

egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabadlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



