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1. A KURZUS OKTATÓI: Dr. Fodor Péter

2. A KURZUS CÉLJA: A kurzus áttekinti azokat a kommunikációs teendőket, amelyek az 
edzői munka szerves részét képezik. Foglalkozik a hatékony közvetlen személyközi 
kommunikáció ismérveivel, a tudásátadás, motiválás, bizalomépítés módszereivel, a
figyelmes hallgatás és az önérvényesítés technikáival, valamint az erőszakmentes 
kommunikáció jellemzőivel. Az interperszonális kommunikáció gyakorlásán túl mé-
diahasználati stratégiákra is kitér, megismerteti a nyilvánossággal való együttműkö-
dés bevált gyakorlatait, az imázsmenedzsment jelentőségét.

3. A KURZUS ÜTEMEZÉSE, TANANYAGA
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időpont téma megjegyzés
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A sportkommunikáció fogalma, területei, jelentősége

Kommunikációs  feladatok  az  edzői  praxisban  –  áttekintés  és
tipológia

A face-to-face személyközi kommunikáció jellegzetességei

A hatékony üzenetátadás bevált gyakorlatai 

A tudásátadás beszédaktusai I.: instruálás és motivávió

A tudásátadás beszédaktusai II.: megerősítés és korrekció
Az aktív és empatikus meghallgatás előnyei és fejlesztése

Konfliktushelyzetek, konfliktuskezelési stratégiák 

A külső kommunikáció feladatai, műfajai, médiumai I.

A külső kommunikáció feladatai, műfajai, médiumai II.

Imázsmenedzsment, közkapcsolatok, bizalomépítés

Edzői  promóció,  kapcsolatépítés,  branded  content  a  közösségi
médiában

Zárthelyi dolgozat
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13. A félév tanulságainak összegzése   

4. FÉLÉVKÖZI ÉS VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

A félév  gyakorlati  jeggyel  zárul,  melynek  feltétele  az  órákon  való  rendszeres  és
hasznos jelenlét, az órai és a házi feladatok elkészítése, valamint a zárthelyi dolgozat
teljesítése. 

5. ÉRTÉKELÉS MÓDJA : gyakorlati jegy
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A kurzussal és a követelmények teljesítésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmányi és Vizsgaszabályzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kódexe az

irányadók.


