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Félév: 2

Tantargy neve, Neptun-kédja: SPORTAGI ELMELET ES GYAKORLAT 1V.;
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Tantargy oraszama: 2E + 4GY Kreditértéke: 6

A tantargy elokovetelménye: Sportagi elmélet és gyakorlat .

1. A KURZUS OKTATOI: LENTE LAJOS

2. A KURZUS CELJA, hogy a hallgatok betekintést nyerjenek a valasztott sportag (specializacio)
elméleti, gyakorlati és mddszertani anyagaba. Megismerjék az adott sportag kialakulasat,
fejlodését, mozgasanyagat, technikai, taktikai repertodrjanak alapjait. Késziiljenek fel az
utanpodtlas korosztalyok edzéseinek tervezésére, vezetésére, versenyeztetésére. Legyenek
tisztaban a kiilonb6z6 korosztalyok fejlesztésének lehetdségeivel, eszkdzeivel, mddszereivel.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes
1. Elmélet: Korosztalyok sajatossagai U/14-U/19
2, Elmélet: A pubertasbol az ifjusagi korba 1épés nehézségeinek
felismerése, a motorikus és mentalis fejlesztés kérdéseinek szakszerii
képviselete.
3 Elmélet: A labdarigas technikdjanak-taktikajanak korosztalyra

jellemzd fejlesztése, jatékhelyzet megoldasokban gondolkodds- a
jatékrendszerek segitségével, ritmusvaltasok gyakorlatai atmenetek
gyakorlatai

4. Elmélet: A jatékelemek, alapvetd jatékhelyzetek kialakitdsanak-
megoldasanak, oktatdsdnak, tanitdsdnak, moddszertani fogdsainak
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elsajatitasa, periodizaciok kialakitdsa a motoros és a taktikai
képzésben.

Elmélet: A labdarGgas jatékhelyzeteinek a benniik rejld
egylttmiikddések kialakitasa, tér, id6, dinamikai jegyek figyelembe
vételével, a mérkdzés stratégia €s taktika tiikrében.

6. Elmélet: A korosztalyos képzés kapcsolddasi pontjainak ismerete, a
jatékrendszerek szerepe a csapatjatékban, elvi €s alkalmazott taktika,
ezek alkalmazasa, sziikséges elméleti €s tapasztalati tudas elsajatitasa.

Elmélet: A jatékrendszerek —rendszerjatékok felismerése, U15-U19
korcsoporthoz kapcsolodd hasznélata, az egyes jatékrendszerek
kozotti kiilonbségek alapszintii felismerése.

8. Tavaszi szilinet

Zarthelyi dolgozat 1. Jatékelemek, jatékhelyzetek kialakitasanak,
megoldasainak gyakorlatai, ismétlés, igazolds a megvaltozott alkati
adottsagokhoz.

10. Elmélet: A jatékrendszereken beliili egylittmiikddések gyakorlatai,
csapatrész gyakorlatok, labdabirtoklas, szarny és tengelyben torténd
egyiittmiikdések rendszerszerti kialakitasai.

11. Elmélet: Motoros képesség fejlesztések lehetdségei, a novekedési
csucsiddszak figyelembevételével.

12 Elmélet: Helyes EN kép kialakitasa, szocializaciés halé kiépitésének
' kérdései a csapaton beliil.

13. Zarthelyi dolgozat 2. Napi edzéstervezés alapjai
14. Elmélet: A labdarugas és modszertananak alapfogalmai: edzés,

mérkdzésterhelés, periodizacid, motoros képességfejlesztes,
mérkdzéselemzeés, mérkdzeés stratégia, €s taktika, intelligens jatékos.

3. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A félév végi alairas megszerzésének feltételei:

- Azelméleti és gyakorlati 0rak rendszeres latogatasa.
- Csoport munkaban gyakorlattervezet (edzésvazlat) készitése megadott hataridore: a
csoport minden tagjadnak a kapott t¢émaban gyakorlatot kell terveznie (az 5 f6 gyakorlatai



DEBRE C ENI SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

EGYETEM H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400

nem egyezhetnek meg, a gyakorlatoknak kiilonb6zonek kell lenniiik!). A feladatokat a
labdarugasban alkalmazott szaknyelv segitségével kell leirni €s mellé szerkesztd program
segitségével el kell késziteni a feladatokrol az dbrat, amely segiti a feladat értelmezését.

- Mikrotanitéas az elkészitett gyakorlattervezet alapjan.

- Rendszeres edzéstartés, versenyzés, vagy edzéslatogatason valo részvétel.

- A két zarthelyi dolgozat minimum elégséges szintli teljesitése (sikertelen zarthelyi
dolgozat esetén a hallgaté egy alkalommal pot zarthelyi dolgozatot koteles irni!).

- Az edz6i portfolié folyamatos készitése s bemutatasa.

- Szakmai latogatas korosztalyos labdartigoé csapatoknal. Kotelezo!

5. ERTEKELES MODJA: Gyakorlati jegy

A félév végi érdemjegybe a két zarthelyi dolgozat eredménye 25 %-ban, az 06nalld
gyakorlattervezet 30 % -ban, a mikrotanitas 25%-ban és az edzéslatogatas, edzéstartas,
versenyzés alapjan készitett beszdmolo elkészitése az érdemjegy 20 szdzalékban szamit be.

6. KOTELEZO IRODALOM

- Németh Zsolt (szerk. 2015): a sportjatékok oktatdsanak modszertani javaslatai. PTE
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet. Pécs, 333 1. ISBN 978-963-642-743-6 _http://tamop
-_sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok

- Kopkané Plachy Judit (szerk. 2015): Labdajatékok. EKKE, Eger, 175 L.

- ISBN 978-615-5297-31-1
https://unieszterhazy.hu/api/media/file/bbb470b854ad0aa4fdfddfa007f74fad43d23519

- Alabdartgas jatékszabalyai 2018/19
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02 Labdarugas_uzemeltetesi szabalyzatok/01 Vers
enyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A15%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%
C3%A11yai%202018 19.pdf

- A labdarigas jatékszabalyai 2019/20 Valtoztatdsok ¢€s pontositasok https://bacs.mlsz.hu/adat/
dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf

- Coerver-W. (1983): Soccer fundamentals for players and coaches. Prentice Hall. Paramus,
New Jersey 5-9.

- Horst Wein (2013): Funino — Egy csodélatos jaték gyerekeknek, MLSZ, Budapest

- Moénus Andras (2001): Uj kihivasok a gyermek labdaragasban. Budapest

- Bicskei Bertalan (2000): Utanpdétlas labdaragok felkészitése. Aréna 2000-Sportfutar,
Budapest. ISBN: 963-855-152-6
- MLSZ Edzoképz6 Kbézpont: Labdarugas gyerekeknek 5-7 éves korig, MLSZ, Budapest

- MLSZ Edzdképz6 Kozpont: Labdartigas gyerekeknek 8-11 éves korig, MLSZ, Budapest
- MLSZ Edzoképz6 Kbézpont: Labdarugas gyerekeknek 12-13 éves korig, MLSZ, Budapest
- MLSZ Edz6képzd Kozpont: Grassroots ,,C” munkafiizet, MLSZ, Budapest

- MLSZ Edzéképz6 Kbzpont: Grassroots alap — Tanfolyam eldadas jegyzet 1.

- MLSZ Edz6éképz6 Kozpont: Grassroots alap — Tanfolyam eldadés jegyzet 2.
- MLSZ Edzo6képz6 Kozpont: UEFA C eldadas jegyzet, MLSZ, Budapest
- MLSZ Edzdképz6 Kozpont: UEFA B eldadas jegyzet, MLSZ, Budapest


http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
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7. AJANLOTT IRODALOM

- Somodi Laszlo (2003): Mozgaskoordindcid és gyorsasagfejlesztés. Ismeretlen, Budapest.
ISBN: 2399961235

- Sisa Tibor (2018): Dontésképesség €s kreativitas fejlesztése a labdaragasban I. Magankiado,
ISBN: 9786150026589

- Géborfalvi-Kiraly-Kovacs (2000): Ovisfocitdl a focisuliig. KI-VA Bt. Gyo6r

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Lente Lajos: lente@sport.unideb.hu , Tel: +36 52 512 900/ 63209 4032.
Debrecen, Egyetem tér 1. Sporttudomanyi Oktatokdzpont, foldszint 024 iroda.

Debrecen, 2026. februar 10.

Lente Lajos
oktato

A kurzussal és a kovetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kddexe az

iranyadok.



