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Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinacioés Intézet

Szak megnevezése: Edz6 alapszak Tagozat: nappali
Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 2

Tantargy neve, Neptun-kédja: SPORTAGI ELMELET ES GYAKORLAT IL;
EDZSEGY_0002

Tantargy oraszama: 2E + 4GY Kreditértéke: 6

A tantargy elokovetelménye: Sportagi elmélet és gyakorlat .

1. A KURZUS OKTATOI: LENTE LAJOS

2. A KURZUS CELJA, hogy a hallgatok betekintést nyerjenek a valasztott sportag (specializacio)
elméleti, gyakorlati és mddszertani anyagaba. Megismerjék az adott sportag kialakulasat,
fejlodését, mozgasanyagat, technikai, taktikai repertodrjanak alapjait. Késziiljenek fel az
utanpodtlas korosztalyok edzéseinek tervezésére, vezetésére, versenyeztetésére. Legyenek
tisztaban a kiilonb6z6 korosztalyok fejlesztésének lehetdségeivel, eszkdzeivel, mddszereivel.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzes
1. Elmélet: Grassroots labdarugis, mint amatdr futball, Az MLSZ

Oktatasi  Kozpontjdnak (MOK) adminisztracios  feliiletének

bemutatasa.
2.

Elmélet: Jatékszabalyok, palyaméretek. Az U/9-U/11 korosztaly
versenyeztetésére  vonatkozd  szabalyok. (Bozsik  program,
Bajnoksagban valo részvétel).

3. Elmélet: Fejlodéstani alapismeretek U/9-U/11. A labdarugas technikai
alapjainak 9-11 éves (U/9-U/11) korosztalyra jellemz6 fejlesztése

Elmélet: Korosztalyos képzés az egyéni fejlesztés lehetdségei 9-11
éves korban a képességfejlesztés aranykora.
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5. Elmélet: Edzésmoddszertan a labdarigéasban, edzés tervezése,
elokészitése, szervezése, vezetése. Edzés elOtti, alatti és utani
feladatok.

Elmélet: A jatékelemek alapveto jatékhelyzetek 1v1, 2vl, 2v2, 3v2,
3v3 oktatasanak, tanitasanak, modszertani fogasainak elsajatitasa.

Elmélet: A jatékalapu oktatas torvényszeriiségeinek megismerése,
7. tarsakkal az 0sszjatek kialakitasa, iires teriiletek megjatszasa, pozicios
jatékok kialakitdsa, tamogatd ¢&s segitd jatékosok feladatainak
megismerése.

Tavaszi sziinet
0. Husvét

10. Zarthelyi dolgozat, Képzési technikai —taktikai piramis, egyéni jaték,
0sszjaték, csapatjatek

Elmélet: A mozgastanulds folyamata, gyorsasagi koordinacio
kialakitasa, réépitve a technikai fejlesztésre, gyorsasag megjelenési
formai. Bemelegit6 és gyorsasagfejlesztd gyakorlatok.

I1.

12. Elmélet: 2. Zarthelyi dolgozat. Tamado (mélységi jaték) és védekezd
(visszatamadas)  jatékelemek,  jatékhelyzetek  kialakitdsanak
megoldasainak gyakorlatai. A kognitiv képességek fejlesztésének
lehetdségei, eszkozei a labdartigasban.

Elmélet: A labdartigdsa moddszertananak alapfogalmai: jartassag,
képesség, készség, edzés fogalma, kondiciondlis és koordinécios
képességek.

13.

Elmélet: Mentalis képességek, motivacio, jatékhelyzet, differencialt
14. tanulés, egyéni és egyiittes védekezés

3. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A félév végi alairas megszerzésének feltételei:

- Azelméleti és gyakorlati 6rdk rendszeres latogatasa.

- Csoport munkaban gyakorlattervezet (edzésvazlat) készitése megadott hataridore: a
csoport minden tagjadnak a kapott t¢émaban gyakorlatot kell terveznie (az 5 f6 gyakorlatai
nem egyezhetnek meg, a gyakorlatoknak kiilonb6zdnek kell lennitik!). A feladatokat a
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labdarugasban alkalmazott szaknyelv segitségével kell leirni €s mellé szerkesztd program
segitségével el kell késziteni a feladatokrdl az abrat, amely segiti a feladat értelmezését.

- Mikrotanitas az elkészitett gyakorlattervezet alapjan.

- Rendszeres edzéstartas, versenyzés, vagy edzéslatogatason valo részvétel.

- A két zarthelyi dolgozat minimum elégséges szintli teljesitése (sikertelen zarthelyi
dolgozat esetén a hallgatd egy alkalommal pot zarthelyi dolgozatot kételes irni!).

- Az edzdi portfolio folyamatos készitése és bemutatasa.

- Szakmai latogatas korosztalyos labdarugé csapatoknal. Kotelezo!

5. ERTEKELES MODJA: Gyakorlati jegy

A félév végi érdemjegybe a két zarthelyi dolgozat eredménye 25 %-ban, az 06nallo
gyakorlattervezet 30 % -ban, a mikrotanitds 25%-ban és az edzéslatogatas, edzéstartas,
versenyzés alapjan készitett beszdmolo elkészitése az érdemjegy 20 szdzalékban szamit be.

6. KOTELEZO IRODALOM

- Németh Zsolt (szerk. 2015): a sportjatékok oktatdsanak modszertani javaslatai. PTE
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet. Pécs, 333 1. ISBN 978-963-642-743-6 _http://tamop
-_sport.ttk.pte.hu/files/tananyagfejlesztes/sportjatekok

- Kopkané Plachy Judit (szerk. 2015): Labdajatékok. EKKE, Eger, 175 L.

- ISBN 978-615-5297-31-1
https://unieszterhazy.hu/api/media/file/bbb470b854ad0aa4fdfddfa007f74fad43d23519

- Alabdartigas jatékszabalyai 2018/19
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02 [abdarugas uzemeltetesi szabalyzatok/01 Vers
enyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A15%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%
C3%A11yai%?202018 19.pdf

- A labdartgas jatékszabalyai 2019/20 Valtoztatasok és pontositasok https://bacs.mlsz.hu/adat/
dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019 20.pdf

- Coerver-W. (1983): Soccer fundamentals for players and coaches. Prentice Hall. Paramus,
New Jersey 5-9.

- Horst Wein (2013): Funino — Egy csodalatos jaték gyerekeknek, MLSZ, Budapest

- Moénus Andras (2001): Uj kihivasok a gyermek labdaragasban. Budapest

- Bicskei Bertalan (2000): Utanpdtlas labdaragok felkészitése. Aréna 2000-Sportfutar,
Budapest. ISBN: 963-855-152-6
- MLSZ Edz6képz6 Kbézpont: Labdarugas gyerekeknek 5-7 éves korig, MLSZ, Budapest

- MLSZ Edzdképz6 Kozpont: Labdartigas gyerekeknek 8-11 éves korig, MLSZ, Budapest
- MLSZ Edzdképzd Kozpont: Labdartgas gyerekeknek 12-13 éves korig, MLSZ, Budapest
- MLSZ Edz6képz6 Kbzpont: Grassroots ,,C” munkafiizet, MLSZ, Budapest

- MLSZ Edz6éképz6 Kozpont: Grassroots alap — Tanfolyam eldadés jegyzet 1.

- MLSZ Edz6képz6 Kbzpont: Grassroots alap — Tanfolyam eldadas jegyzet 2.

- MLSZ Edz6éképz6 Kozpont: UEFA C eldadas jegyzet, MLSZ, Budapest

- MLSZ Edzéképzé Kozpont: UEFA B eldadas jegyzet, MLSZ, Budapest



http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
http://dokumentumtar.mlsz.hu/02_Szabalyzatok/02_Labdarugas_uzemeltetesi_szabalyzatok/01_Versenyeztetesi_szabalyzatok/JSZ/A%20labdar%C3%BAg%C3%A1s%20j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1lyai%202018_19.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
https://bacs.mlsz.hu/adat/dokumentum/4711/dokumentumok/a-labdarugas-jatekszabaly-valtozasai-2019_20.pdf
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7. AJANLOTT IRODALOM

- Somodi Laszlo (2003): Mozgaskoordindcio és gyorsasagfejlesztés. Ismeretlen, Budapest.
ISBN: 2399961235

- Sisa Tibor (2018): Dontésképesség €s kreativitas fejlesztése a labdaragasban I. Magankiado,
ISBN: 9786150026589

- Géborfalvi-Kiraly-Kovacs (2000): Ovisfocitdl a focisuliig. KI-VA Bt. Gyo6r

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Lente Lajos: lente@sport.unideb.hu , Tel: +36 52 512 900/ 63209 4032.
Debrecen, Egyetem tér 1. Sporttudomanyi Oktatokdzpont, foldszint 024 iroda.

Debrecen, 2026. februar 10.

Lente Lajos
oktato

A kurzussal és a kovetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kddexe az

iranyadok.



