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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: edz6 alapszak Tagozat: nappali
Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 3.

Tantargy neve, Neptun-kddja: Sportagi elmélet és gyakorlat, EDZSEGY_0003,
Tantargy oraszama: 2 E +4 GY Kreditértéke: 6
A tantargy elokovetelménye: Sportagi elmélet és gyakorlat I és I1

1. A KURZUS OKTATOL: Dr. Pucsok Jozsef Marton, Raus Tamas

2. AKURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a hallgatok magasabb szintli elméleti és gyakorlati ismereteket
szerezzenek a versenyszervezés folyamatarol, 1épéseirdl, a versenyek technikai
feltételrendszerérdl, ¢€s hattérmunkalatair6l. A judo szabalyvaltozasainak hatasa az
edzésmunkara. Cél, hogy megismerjék az IJF, a EJU, a MJSZ edz6tovabbképzési rendszerét.
Ebben a félévben cél, hogy magasabb szinten megismerjek a judo alaptechnikdk oktatdsanak
menetét. Elméleti informaciot és gyakorlati tudast kapnak a mozgastanulds folyamatarol
(mozgéaskoordinacid - mozgasintelligencia — mozgasmiiveltség) magasabb szintli ismereteket
kapnak az oktatok (pedagogiai felkésziiltsége, kommunikéicioja), és a gyermekek
(személyisége, megfigyelése). Gyakorlatban versenyszervezési, €s edzésvezetési feladatokat
végeznek.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés
1. A félév inditasa, kovetelmények, a beadando feladatok
kritériumainak tisztdzasa. A gyakorlati munka idérendjének
beosztasa

2. Az EJU, és az 1JF tovabbképzési rendszere




SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET
H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400

Tel.: 52/512-900

http://sportsci.unideb.hu/

3. A 3. kyu dobéstechnikainak oktatasa-testdobasok

4. A 3. kyu dobéstechnikéinak oktatasa-labdobasok

5. Foldharctechnikdk oktatasa, szerepe a modern judoban

6. A judo szabdlyai. Az aktudlisan érvényes versenyszabalyok
értelmezése, hatdsa a gyakorlati edzésmunkara

7. Oszi sziinet

8. A versenyszervezés folyamata, 1épései. Versenyek technikai
feltételrendszere, és hattérmunkalatai I1.

9. A judo mentalis allapotra kifejtett hatasa.

10. ﬁ judo tanitasanak sajatossagai. A judo oktatasanak feltételrendszere
1. Onallé edzésszervezés, edzéstartas sajatossagai

12. A judo iskolai oktatdsanak lehetdségei, felszerelésigénye

13. Hallgatoi eldadasok, beszamolok

14. A félév elméleti és gyakorlati anyaganak 0sszegzése

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
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e A kurzus sikeres teljesitéséhez ppt prezentaciot kell késziteni egy judotechnika
oktatasarol.

e Versenyszervezési gyakorlat az MJSZ altal rendezett judoversenyen..

e Judo oktatasa (tanfolyami szinten), hospitalas.

5. ERTEKELES MODJA
Gyakorlati jegy.

6. KOTELEZO IRODALOM

Pucsok Jozsef Marton, Veress Gyula: Kiizd6sportok (judo) oktatasanak elmélete és
modszertana (1-8. osztaly). Nyiregyhazi Foéiskola Konyvkiado (internetes forras)

7. AJANLOTT IRODALOM

Nagy Ernd: Kiizddsportok az iskolai testnevelésben. Dialog Campus. Budapest- Pécs.
2000. (internetes forras)

Morvay Sey Kata: Kiizddsportok, Kiizddjatékok. Dialog Campus (internetes forras).

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: pucsok.jozsef@sport.unideb.hu, Sporttudoméanyi

Oktatokozpont, elsd emelet. 9. szoba

Debrecen, 2025. augusztus 29.

Dr. Pucsok Jozsef Marton
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



