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1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a hallgatok szerezzenek elméleti és gyakorlati ismereteket az szas
sportagi sajatossagarol, és biomechanikai torvényszertiségeirdl. Ismerjék meg az 0szas
torténeti fejlodését az Oskortdl napjainkig, az egyes korszakokban az Uszas szerepét,
valamint ismerjék meg a versenylszas kialakuldsat, fejlodéstorténetét. Cél, hogy
megismerkedjenek az Uszas kiemelked6 Magyar versenyzoit és edzdit. Ismerjék meg az
uszas szervezeti felépitését, a FINA, a World Aquatics, a MUSZ [étrejottét, és kapjanak
betekintés a miitkodésiikbe. Ebben a félévben cél, hogy megismerjék a gyorsuszds €s a
hataszas technikdjanak fejlédéstorténete, és a két iszasnem technikdjat.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés
1. A félév inditasa, kovetelmények, a beadand¢ feladatok
kritériumainak tisztdzasa. A gyakorlat beosztasa. Az iszés sportagi
sajatossaga
7. Az 0szds mechanikai torvényszeriségei I. (Hidrosztatikai,
hidrodinamikai torvényszertiségek)
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3. Az uszéas mechanikai torvényszertiségei II. Egyéb torvényszertiségek
Az tUszas torténeti fejlodése Oskortdl napjainkig 1. (Oskor, Okor,

4. kbzépkor, reneszansz)
Az uszas torténeti fejlodése dskortol napjainkig II. (a versenyuszas

5. megsziiletése, és hazai kiemelkedd versenyz6i)

6 Az uszas torténeti fejlédése dskortol napjainkig II. (a versenyuszas

' torténete napjainkig, FINA, MUSZ)

7. Oszi sziinet.

8. FINA, a World Aquatics, a MUSZ

9. Gyorsuszas [. (A technikajanak fejlédéstorténete, és a gyorsuszas
technikéja)

10. Hatiszads 1. (A technikdjanak fejlédéstorténete, és a hatuszas
technikédja)

11. Versenyuszok — vilagesucsok- legendak.

12 Magyar usz6 hirességek, edz6 legendak

13. A technikajavitas fontossaga, video elemzés 1.

14. Hallgat6i el6adéasok, beszamolok

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
A kurzus sikeres teljesitéséhez ppt prezentaciot kell késziteni egy vilagklasszis uszorol,
valamint életutjarol, eredményeinek bemutatasarol. Ezen feliil technikaelemz6 videot kell
késziteni 2 uszdsnemrdl (gyorsuszas-hatiszas) kidolgozva a hibédkat, és arra a technikajavitod
gyakorlatokat. Ezek utobbi bemutatdsa egy elméleti beszamoloval lesz egybekdtve, ami a
félév utolsd oOrdjan lesz. Itt szamot kell adni a félév anyagdbdl (torténet, biomechanika,
gyorsuszas, hatiszas technikaja).
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8.

SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

EGYETEM http://sportsci.unideb.hu/

Kotelezo részt venni a félév soran a MUSZ altal rendezett Edz6i, vagy oktatéi konferencian.
Részt kell venni min 1. uszéverseny szervezésében. Csoportfeladatként pedig egy kozos
munkat (kutatast) kell végeznilik a hallgatoknak: Az Uszosport fejlodési tendencidi a
vilagversenyek alapjan.

ERTEKELES MODJA
Gyakorlati jegy.
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Dr. habil. Biro Melinda sk.
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egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kdodexe az
iranyadok.



