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DEBRECENI EGYETEM
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

EDZO BSc

Tagozat: nappali

Félév: 5.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Sportagi elmélet és gyakorlat, EDZSEGY 0005,
Tantargy oraszama: 2E + 4 GY

Kreditértéke: 6

A tantargy el6kovetelménye: Sportagi elmélet és gyakorlat [V., EDZSEGY 0004

1. A KURZUS OKTATOI: Dr. Pucsok Jozsef Marton, Raus Tamas
2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a hallgatok elméleti és gyakorlati ismereteket szerezzenek a
judotanfolyamok szervezési folyamatarol, 1épéseirél. A judo mozgés anyaganak (1. kyu-ig
bezéardlag) részletes oktatasa, az egyes judotechnikdk elsajatitasanak folyamata, 1épései. A judo
dobas-¢és foldharctechnikéinak oktatdsa, 1épései. Versenyzok felkészitése

Gyakorlati edzésvezetés, edzéstartds meghatarozott feltételek mellett. A edzéi portfolid
készitésének menete és 1épései. A portfolio iitemezett feladatainak végrehajtasa.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
1. A félév inditasa, kdvetelmények, a beadando feladatok kijelolése. A
gyakorlati munka idérendjének beosztasa.

2. A portfolio készitésének iitemezett feladatai, idérendje

3. A portfolio készitésének iitemezett feladatai.

4. Dobastechnikdk (1. kyu-ig bezéarolag) oktatasa-labdobasok I.
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5. Dobastechnikak (1. kyu-ig bezarolag) oktatasa-labdobasok II.
6. Dobéstechnikék (1. kyu-ig bezarolag) oktatasa-labdobasok III.
7. Oszi sziinet

8. Dobastechnikék (1. kyu-ig bezarolag) oktatasa-testdobasok I.
9. Dobastechnikak (1. kyu-ig bezarolag) oktatasa-testdobasok II.
10. Dobastechnikék (1. kyu-ig bezarolag) oktatasa-testdobasok III.
11. Foldharctechnikak (1. kyu-ig bezarolag) oktatasa I.

12. Foldharctechnikék (1. kyu-ig bezarolag) oktatasa II.

13. Foldharctechnikak (1. kyu-ig bezarolag) oktatasa III.

14. A félév 6sszefoglalasa, lezarasa

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

e Portfoli6 litemezett feladatainak végrehajtasa
¢ Elére meghatarozott judotechnikék oktatasa (versenyzoknél).

5. ERTEKELES MODJA
Gyakorlati jegy.
6. KOTELEZO IRODALOM

Pucsok Jozsef Marton, Veress Gyula: Kiizdésportok (judo) oktatasanak elmélete és
modszertana (1-8. osztaly). Nyiregyhazi Foéiskola Konyvkiad6 (internetes forras)

7. AJANLOTT IRODALOM
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Nagy Ernd: Kiizddsportok az iskolai testnevelésben. Dialog Campus. Budapest- Pécs.
2000. (internetes forras)

Morvay Sey Kata: Kiizddsportok, Kiizddjatékok. Dialog Campus (internetes forras).

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Dr. Pucsok Jozsef Marton, pucsok.jozsef@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar. 02.

Dr. Pucsok Jozsef Marton
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



